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APRESENTACAO

A Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade
Pedagdgica de Maputo organiza a I* Edicdo do Congresso Nacional
de Educacao Fisica, Actividade Fisica e Desporto de 28 — 30 de
Novembro de 2022 sob o lema “Reencontro de Geragoes, Desafios e

Perspectivas para Educagdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto”.

O congresso ¢ um evento de abrangéncia nacional que retne,
estudantes, alumnus, professores, atletas, ex-atletas, treinadores,
movimento associativo e demais participantes interessados
possibilitando a reflexdo e proficua discussdo sobre a realidade

vivenciada, bem como sobre questdes que permeiam a nossa area.

O lema foi escolhido porque a Educacéo Fisica, a Actividade Fisica e
o Desporto sdo elementos centrais nas discussdes cientificas e sua
importancia leva a uma reflexdo sobre a sua complexidade, seja no
ambito pedagogico, do treino, da satde, do estético, do ético, do
lazer, bem como politico. Concomitantemente, ¢ necessario
compreendé-los como ponto de partida para possibilidades diversas
na constru¢do do conhecimento da nossa area em contexto

mogambicano.

Outrossim, o estatuto que granjeia a nossa escola como a mais antiga
do pais na formagdo de profissionais desta area, impele-nos a reunir

esforgos para congregar todos os profissionais imbricados com a
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Educagdo Fisica, a Actividade Fisica ¢ o Desporto para que juntos
possamos repensar 0s caminhos sinuosos que nos assolam, a0 mesmo
tempo encontrarmos solugdes conjuntas e abrangentes contra a

' da nossa area. Neste concernente, o evento visa criar

“guetizag¢do
um espago comum para o intercimbio e partilha de experiéncias
oriundas do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo vivenciadas no
ambito educacional e no campo académico, e fortalecer o movimento
de professores/as e pesquisadores/as que actuam nas dareas de

conhecimento relacionadas a Educagdo Fisica, Actividade Fisica e

Desporto no contexto Nacional.

No entanto, o livro encontra-se organizado em trés secgdes, as quais
versam sobre a Educac@o Fisica, Actividade Fisica e Desporto no
contexto mogambicano. Assim, a I* secgdo esta redigida em formato
de capitulo, sendo a IT* e III* sec¢@o destinadas, respectivamente, aos
trabalhos completos e resumos apresentados durante o congresso em

formato de comunicagdes orais.

Deste modo, esperamos ter dado o primeiro passo do longo caminho
que ainda temos por percorrer para que este movimento nacional se
consolide e seja assumido por todos os profissionais desta area como
um verdadeiro espago académico de partilha dos resultados das

pesquisas desenvolvidas em contexto mogambicano.

A Comissdo Organizadora

1A "guetizac@o" refere-se, em sentido figurado, a marginalizagdo da area de
Educacao Fisica, Actividade Fisica e Desporto.
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O Papel das Autarquias na Promocao de Actividade
Fisica e Desporto. Estudo de caso em cinco autarquias
da Provincia de Inhambane

"Humberto Mateus Nhabomba
’Alan Ferreira
*Gustavo Pascoal Paipe

'Universidade do Save - Mogambique
“Instituto Politécnico de Santarém - Portugal
*Universidade Pedagogica de Maputo - Mogambique

Introducao

A actividade fisica e o desporto sdo para o Homem formas de
expressdo que contribuem para o seu aperfeigoamento, seu
conhecimento e sua descoberta. Actualmente, o desporto possui um
conjunto de valores que lhe promove uma auténtica dimensdo da
cultura humana, na medida em que o seu progresso resulta da
actividade criadora do homem e da accdo modeladora da sociedade
(Ferreira & Nery, 1996).

O desporto ¢ um fendmeno social total uma vez que interage com os
varios sistemas que compdem a vida moderna, nomeadamente a
tecnologia, a cultura, a economia, a sociedade e a politica. Neste
sentido, o desporto torna-se indiscutivelmente solidario com a
evolugdo do mundo, com valores morais e estéticos que o
caracterizam, projectando-se para o futuro (Ferreira & Nery, 2000).
Deste modo, afigura-se num poderoso e potencial instrumento para o
desenvolvimento local de uma determinada cidade/ regido. Todavia,
o desporto em Mogambique revela grandes caréncias de multipla
natureza, ndo tanto no dominio financeiro, mas principalmente ao
nivel técnico e de organizacdo, tornando-se indispensavel repensar ¢
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planificar estratégias com o intuito de optimizar as acg¢des e
promover o desenvolvimento desportivo (Paipe, 2016).

Os municipios sdo entidades imprescindiveis para promover e
auxiliar o desenvolvimento desportivo, criando maiores e mais faceis
condi¢des de acesso as diferentes actividades desportivas ao maior
nimero de cidaddos dos diferentes grupos etdrios e sociais
(Constantino, 1990). Nos dias de hoje, segundo Carvalho (1994), a
autarquia aparece como um terreno fértil para a inovagdo e a
modernizacdo de uma determinada regido, permitindo uma
reorganizagdo da vida social.

Inevitavelmente, o ser humano preocupa-se cada vez mais com a sua
saude e por um estilo de vida sensato e activo, no entanto para que a
pratica desportiva esteja associada a saude, € necessario que a mesma
seja intencionalmente estruturada, planificada, conduzida e
controlada (Bento, 2004). Segundo Garcia (2002), o ser humano nio
tem necessidades basicas universais, pois estas variam de local, de
tempo e de pessoa para pessoa. Deste modo, torna-se necessaria uma
investigagdo aprofundada dos habitos e necessidades desportivas da
populagao, de modo a planificar uma intervengao social e desportiva.
E aqui que o conjunto de técnicos com formacio especializada e
profissional na area de actividade fisica e desporto que se ocupam da
gestdo e administracdo dos servicos, e ndo apenas da animagao e/ou
orientagdo das actividades desportivas e recreativas, tém um papel
fundamental no impulsionar do desenvolvimento desportivo nos
diversos pontos de Mogambique.

Com a evolugdo natural dos tempos, a actividade fisica e o desporto
tém vindo a assumirem no panorama contemporaneo um papel de
capital importancia, quer no plano social, quer no plano da saude,
para a promogdo da qualidade de vida e bem-estar, quer no plano
pedagogico, traduzindo-se num dos principais meios de educagéo e
formagdo da populagdo em geral. Deste modo, com este artigo
pretendemos caracterizar a intervengdo das autarquias da provincia
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de Inhambane na promocdo de actividade fisica e desporto para os
seus municipes, realizando um levantamento das ac¢des e programas
municipais desenvolvidos nos anos de 2019-2021, e verificar se os
municipios conseguem realmente responderem as necessidades da
populagdo (diferentes faixas etarias da populagdo) ao nivel das
diversas formas de actividade fisica e desporto.

1. Material e Métodos

De acordo com Pires (1989), o processo de investigacdo tem uma
determinada metodologia relativa ao conjunto de operacdes que nos
levam a verificagdo dos propdsitos da investigacao.

Desta forma, encontram-se expostos neste ponto os procedimentos
metodoldgicos que se decidiu adoptar, com vista a alcancar os
objectivos estabelecidos.

1.1. Amostra

Este estudo encontra-se direccionado para uma populagdo especifica:
agentes responsaveis pelo desporto nos municipios. Sendo assim,
definimos que o estudo seria constituido por cinco agentes
desportivos dos cinco municipios da Cidade de Inhambane
(Vilankulo, Massinga, Maxixe, Inhambane e Quissico). E possivel,
assim, ter uma amostra consideravel de municipios que nos permita
retirar conclusdes sobre as praticas desportivas que a generalidade
das autarquias da provincia de Inhambane promove.

1.2. Instrumento

Para a recolha de dados, estabelecemos como instrumento o
questionario aberto. Este é caracterizado, segundo Matalon (2005, p.
64), pela “formulagdo e a ordem das questdes ser fixas, mas o sujeito
pode fornecer uma resposta tdo longa quanto desejar e pode ser
incitado por insisténcia do entrevistador”.
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Neste estudo, optdmos por este tipo de questionario, uma vez que
certifica que os dados obtidos serdo comparaveis entre os varios
sujeitos.

2. Resultados

Os resultados obtidos permitem realizar uma caracterizagdo geral da
realidade desportiva nas cinco autarquias, na medida em que estas
possuem um conjunto de actividades desportivas para diferentes
alvos da populagao.

De referir que, embora fosse dificuldade acrescida, este estudo
poderia ter um caracter mais aprofundado se tivéssemos conseguido
informagdes ¢ dados a cerca do financiamento dos municipios ao
nivel da promocdo das diferentes actividades fisicas e desportivas.
No entanto esta vontade de ir mais além ndo foi possivel na medida
em que os municipios possuem ainda algum desconforto em fazer
transparecer alguns dados internos da sua intervengao.

Ao iniciarmos a analise do objectivo proposto, olharemos o papel
reservado para actividade fisica e desporto em cada municipio.
Seguidamente, faz-se uma reflexdo do papel reservado para o
desporto em cada autarquia (Categoria 1) e, niveis de
desenvolvimento do desporto (Categoria 2). A seguir, examinamos
mais detalhadamente os resultados referentes aos diferentes
programas desportivos concebidos para os municipes (Categoria 3).

Na etapa seguinte, analisamos as infra-estruturas e equipamentos
desportivos existentes nos municipios, tendo em conta o papel destes
na promogdo de actividade fisica e desporto (Categoria 4). Por
ultimo, examinamos os resultados relativamente a existéncia dos
planos estratégicos e planos de ac¢do com vista ao desenvolvimento

do desporto nas autarquias da provincia de Inhambane (Categoria 5).

2.1. Categorias 1 e 2: Desporto e Autarquia — Realidade
Desportiva
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Neste ponto (categoria 1) analisa-se a importancia do desporto para
cada uma das autarquias do estudo. Na categoria 2, indicam-se 0s
resultados referentes ao nivel do desenvolvimento do desporto nos
cinco municipios da provincia de Inhambane.

Nestas duas categorias, em todos os municipios do estudo verifica-se
a aplicagdo de praticas basicamente ligadas a massificagdo do
movimento associativo desportivo, segundo as respostas dos
entrevistados. Os resultados da pesquisa ressaltam uma preocupacao
dos municipios em criar condi¢des para que a oferta desportiva e a
aplicacdo de programas de actividade fisica sejam massificadas e
dirigidas a todos os municipes sem excep¢ao, fomentando-se assim o
“Desporto para Todos”, conforme estipulado na Constituicdo da
Republica de Mocambique de 2004, no seu artigo 93. Em relagdo a
oferta desportiva (utilizacdo de equipamentos e instalagdes
desportivas municipais), na generalidade dos municipios aplicam
pregos muito reduzidos ou mesmo gratuitos aos seus municipes e/ou
interessados dado que, os equipamentos tém o estatuto de utilidade
publica — segundo os depoimentos dos entrevistados para o estudo.

Os municipios de Vilankulo, Maxixe e Inhambane, consideram haver
diferencas ao nivel do desenvolvimento do desporto autarquico. Os
entrevistados invocam razdes relacionadas com diferengas
acentuadas ao nivel das categorias (cidade e vila), nivel populacional
e de investimento para o desporto, em que as autarquias de Maxixe e
Vilankulo apresentam melhores indicadores comparando com os
restantes municipios do estudo.

2.2. Categoria 3: Actividade Fisica e Programas Desportivos
Municipais

As autarquias da provincia de Inhambane, através dos seus pelouros
do desporto, desenvolvem e apoiam um conjunto de actividades,
atendendo aos interesses, motivagdes e caracteristicas particulares
das diferentes populagdes que compdem as cidades e vilas
municipais. De um modo geral, estas autarquias procuram
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estabelecer um conjunto de relagdes multiplas e dinamicas com os
varios sistemas e organizacdes desportiva, nomeadamente federado,
educativo, associativo e empresarial de modo a contribuirem
efectivamente  para o  desenvolvimento  desportivo e
consequentemente para a melhoria da qualidade de vida das
populagdes, através da implementagdo de um conjunto de estratégias
inovadoras (protocolos desportivos e culturais, projectos e
actividades desportivas para os diferentes grupos etarios,
apoios/patrocinios desportivos e comemoragdes desportivas, entre
outros).

E notavel ainda que as actividades regulares desenvolvidas pelas
autarquias visam ndo s6 um desenvolvimento desportivo, mas
simultaneamente a criagdo de uma planificag@o desportiva sustentada
e qualificada (actualizagdo e inovagdo das estratégias de intervengdo
e procura constante de formagao). As autarquias

As actuagdes e promogdes das autarquias da provincia de Inhambane
ao nivel de actividade fisica e programas desportivos podem ser
considerados em trés grupos etarios: criangas das escolas, jovens
adolescentes e populacdo adulta.

2.2.1. Oferta Desportiva para Criancas das Escolas

Actualmente estd completamente esclarecida a enorme importancia
que a actividade fisica e o desporto devidamente orientados por
objectivos educativos tém para a vida da crianca e para a propria
actividade da escola. As interven¢des em contexto escolar para a
promocao de actividade fisica e desporto sdo fundamentais pelo facto
de facilitarem o acesso a um grande numero de jovens, apesar de ser
insuficiente a luz das actuais recomendacdes, (Calmeiro & Matos,
2004).

Apos a analise das respostas dos entrevistados nas cinco autarquias
em estudo na provincia de Inhambane, pode-se constatar que as
criancas com idade escolar, podem desfrutar de um conjunto
alargado de actividades e eventos ludico-desportivos.
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No que se refere aos programas desportivos e actividade fisica para
criangas das escolas, nota-se que todas as autarquias em parceria com
educagdo (escolas) tém concebido as mais diversas e variadas
actividades. Em relacdo a oferta desportiva total (nimero de
programas desportivos) para esta faixa etaria, verifica-se que, a
autarquia da Vila de Quissico apresenta maior percentagem de oferta
(41%), seguindo as autarquias de Inhambane, Maxixe e Massinga
com 17% para cada e, por fim a autarquia da cidade de Vilanculo que
apresenta 8% da oferta desportiva.

As actividades desportivas realizadas encontram-se distribuidas ao
longo do ano, no entanto existe maior prevaléncia em alguns meses,
quando decorre a interrup¢do das actividades escolares,
nomeadamente em Maio, Agosto e Novembro.

Considerando o actual panorama das autarquias da provincia de
Inhambane, a oferta desportiva como resultado de um padrdao de
comportamento, esta apresenta uma correcta abordagem ao nivel das
criangas da escola. Desta forma, pode dizer-se que as vantagens da
oferta desportiva praticada durante a escolaridade neste tipo de
populagio, sob a orientagdo de um educador devidamente qualificado
e fazendo parte integrante do projecto educativo que esta desenvolve,
constitui um factor decisivo para o aperfeigoamento da personalidade
global do ser em crescimento.

Na opinido de Carvalho (1994), as autarquias devem intervir
directamente e indirectamente na generalizacdo e dinamizagdo da
pratica desportiva, criando programas que deverfo considerar um
diferenciado tendo em conta horéarios, seguranca, locais de
aprendizagem e as caracteristicas de cada turma. Neste estudo, nota-
se que a oferta desportiva para criangas das escolas, ressalva as
condigdes para que todo o segmento possa usufruir dos beneficios
desta.
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2.2.2. Oferta Desportiva para Jovens Adolescentes

Em relagdo as actividades desportivos para jovens-adolescentes,
verificamos que a autarquia da cidade de Maxixe ¢ que mais
promove actividades para este tipo de populacdo comparativamente
com os outros municipios que fazem parte do estudo. A autarquia de
Maxixe apresenta um incremento de 29%, seguida das autarquias de
Inhambane e Quissico com 21% e por fim as autarquias de Massinga
e Vilanculo com 14%. O Municipio de Quissico possui uma
particularidade diferente de todos, visto que os programas
desportivos se desenvolvem em ambos sexos (masculino e feminino),
sendo uma mais-valia para inclusdo ¢ desenvolvimento do desporto.

2.2.3. Oferta Desportiva para Terceira Idade

As autarquias da provincia de Inhambane possuem programas de
actividades especificas para a populagao idosa, que sdo basicamente,
o campeonato de futebol dos veteranos e o programa de ginastica
aerobica que se desenvolve frequentemente nas datas comemorativas
e/ou festivas. Apenas a autarquia da vila de Quissico ndo tem
nenhuma oferta programas proprios para a populagio idosa.

Através da andlise de respostas dos entrevistados, pode afirmar-se
que o futebol e as actividades gimnicas sdo promovidos na
generalidade das autarquias, sendo que estas sdo as acg¢des mais
fomentadas na oferta desportiva para os idosos. Conforme os dados
relativamente ao niimero de participantes e de acgdes promovidas,
pelos conjuntos de entidades parceiras e diversidade de oferta de
actividades, percebe-se que as autarquias de Inhambane e Maxixe
apresentam uma oferta desportiva mais generalizada e diversificada,
dada as suas categorias e investimento autdrquico para o pelouro do
desporto.

Segundo Sardinha (1999), refere que acgdes e iniciativas que
envolvam o idoso em actividades de interac¢do social, no quadro de
redes de suporte formal, informal ou social, sdo fulcrais para o
processo de revitalizagdo da sua autonomia funcional, interac¢do
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social e auto-estima. Relativamente a populagdo idosa, conclui-se
que a oferta desportiva nesta populagdo nas autarquias da provincia
de Inhambane, responde aos resultados encontrados no estudo de
Sardinha.

Na procura de remediar o seu isolamento e postura apatica, a oferta
desportiva na populagdo idosa responde as seguintes necessidades:
manuten¢do de vida activa e aumento da longevidade produtiva;
prevencao de doencas e melhoria sustentada da saude; participagdo
social e integragdo no grupo como forma de garantir a continuidade
da vida activa como cidaddo e por fim, contribui para a melhoria e
manutencdo da qualidade de vida.

2.3. Categoria 4: Infra-estruturas e Equipamentos Desportivos

As instalacdes desportivas sdo espacos especificos que pretendem
responder as solicitagdes da populagdo tendo por objectivo o
desenvolvimento das actividades desportivas.

Considerando que o planeamento das instalagdes desportivas pode
ser dirigido a sectores especificos que incluem determinadas
modalidades, as autarquias devem apostar equipamentos que geram
um grande fluxo de utilizacdo por parte dos municipes, através de
uma gestdo previamente definida, (Bardin, 2004).

Todas as actividades desportivas patentes nas autarquias decorrem
nas diversas instalagdes desportivas (estddios municipais, pavilhdes,
campos exteriores, polidesportivos e espagos naturais) existentes nas
cidades e vilas municipais.

No que se refere as infra-estruturas desportivas, as autarquias das
cidades de Inhambane e Maxixe apresentam melhores indicadores,
com 29% para cada autarquia, seguidas das autarquias de Vilanculo e
Quissico com 21%. Nesta categoria, a autarquia da vila de Massinga
ndo possui nenhuma infra-estrutura desportiva municipal. As
actividades fisicas e desportivas municipais sdo desenvolvidas nas
escolas e colectividades desportivas existentes na autarquia.
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Em relacdo aos procedimentos de utilizagdo dos equipamentos
desportivos municipais (acesso aos utentes e/ou clientes), verifica-se
uma orientagdo no sentido de as autarquias aplicarem taxas reduzidas
e em outros casos, a utilizagdo de infra-estruturas desportivas ¢
mesmo de forma gratis (custo zero). Existe igualmente um leque
variado de opgdes (por exemplo, utilizacdo de infra-estruturas para
casamento, festivais culturais, eventos religiosos) na utilizagdo de
infra-estruturas desportivas municipais como forma de responder as
necessidades e demanda de municipes. Contudo, este desiderato
constitui, assim, um factor importante para o fomento da pratica de
actividade fisica e desporto dos municipes da maioria das autarquias
da provincia de Inhambane.

Quanto ao tipo de gestdo, as infra-estruturas desportivas das
autarquias de Inhambane, Maxixe, Vilankulo e Quissico (através das
areas de vereacOes) tém uma gestdo directa, feita pelos sectores
municipais de desporto. A autarquia de Msssinga, possui um dado
preocupante visto que ndo possui nenhuma instalagdo desportiva
municipal, por isso ndo se encontra qualquer tipo de gestao.

E de realgar ainda que, todas as autarquias em estudo, possuem
regulamentos de todos os campeonatos municipais que estdo sob sua
responsabilidade de organizagdo. As autarquias que possuem
instalagdes desportivas municipais utilizam, para promover
campeonatos e programas de actividade fisica para os utentes e/ou
municipes. Considera-se que este tipo de equipamentos municipais é
um veiculo para promogdo de actividades fisicas e desportivas e,
qualidade de vida da populacao residente.

A supremacia das autarquias de Inhambane e Maxixe quanto a oferta
de instalagdes e equipamentos desportivos para todos os segmentos
da populagdo relativamente as restantes autarquias pode ser
justificada pelo maior nimero de populagdo municipal (niimero total
de residentes) usufruindo, consequentemente, um maior nimero de
recursos (por exemplo, equipamentos desportivos, escolas, recursos
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humanos ¢ financeiros, colectividades) que conduzem a uma maior
procura desportiva.

2.4. Categoria 5: Plano Estratégico/ Plano de Accéo
(operacionalizac¢io)

No que concerne ao Plano Estratégico de Desenvolvimento do
Desporto Autarquico, todos os municipios em estudo, ndo possuem
uma estratégia definida para o desenvolvimento desportivo. Nao
possuindo os planos estratégicos, as actividades de pelouro do
desportivo estdo inseridas no manifesto eleitoral e, por sua vez,
realizadas (plano de acgdo) através do PESOM anual (Plano
Econdémico e Social do Municipio).

As autarquias da provincia de Inhambane estabelecem varios tipos de
recursos e apoios (financeiro, logistico — material e instalacdes
desportivas, humano - técnicos desportivos) ao movimento
associativo desportivo (associagdes e clubes).

3. Consideracoes Finais

De uma forma genérica, a elaboragdo deste estudo possibilitou uma
caracterizagdo da intervencdo das autarquias da provincia de
Inhambane ao nivel da promogao de actividades fisicas e desportivas
nos anos de 2019 —2021.

Com este estudo verifica-se que as autarquias desenvolvem um
numero significativo de oferta desportiva (programas desportivos e
infra-estruturas), sendo a maioria desta destinada as criangas das
escolas e jovens adolescentes. No entanto, ndo deixam de
desenvolverem outras actividades para outros tipos de populagdo,
nomeadamente para adultos, idosos e pessoas com necessidades
educativas especiais.

Relativamente ao caracter ou tipo de oferta desportiva desenvolvida
verifica-se que existe predomindncia das actividades de
competigdo/rendimento sob as actividades de recreacdo e de
formagéo/aprendizagem.
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Nas autarquias em estudo, nota-se uma preocupagdo com a formagao,
organizando-se deste modo acc¢des de formacdo em tematicas
pertinentes ao movimento associativo desportivo. A promog¢ao de
seminarios e cursos de formagdo especializada sdo vistos como meio
de dotar os recursos humanos de uma actualizagdo e inovacdo de
saberes e conhecimentos, conseguindo responderem adequadamente
e com qualidade a todos os constrangimentos de associativismo
desportivo nas autarquias.

Contudo, as autarquias atribuem particular atengdo ao fendmeno
desportivo, procurando levar o desporto a todos os municipes,
respeitando o principio do “desporto como um direito colectivo” e
consequentemente do “desporto para todos”, através de servigos e/ou
produtos de desporto e de recursos humanos qualificados. De referir
ainda que o desconforto demonstrado pelos membros autarquicos em
desvendar alguns dados internos das suas interveng¢des impossibilitou
um maior aprofundamento deste estudo no concerne ao
financiamento autarquico para a actividade fisica e o desporto.
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Introducao

Segundo o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, elaborado pela
Organizagdo Mundial de Satude e o Banco Mundial, as pessoas com
deficiéncia representam uma populacdo estimada em mais de um
bilhdo de pessoas no mundo (WHO, 2011). Entretanto, apesar deste
elevado numero, a deficiéncia continua a ser alvo de discriminagio a
partir de um processo de estigmatizagdo simples: a pessoa possui
alguma caracteristica que a distingue do que é considerado "normal",
e com base neste atributo lhe sdo associadas um conjunto de
particularidades de viés negativo.

Esta conotacdo impede que sejam identificados outros aspectos
positivos, o que dificulta a sua integracdo nas relagdes sociais
concorrendo para um quadro discriminatério (GOFFMAN, 2004).
Desta forma, a pessoa com deficiéncia ¢ transformada num ser
incapaz e sem direitos, passivel de ser excluido socialmente e
impedido de participar plenamente na comunidade (FRANCA,
2020). E certo que esta concepgido negativa de deficiéncia tem ido
variando ao longo da Historia e entre as diferentes culturas, mas
geralmente se tem caracterizado por atitudes e actos discriminatdrios,
que em muitos casos tém derivado em agressdo e violéncia, e que
lastimavelmente subsistem até os dias de hoje (LOPES, 2013).
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De acordo com DEL AGUILA (2013), na actualidade esta
discriminagdo contra a deficiéncia ndo se expressa de forma
consciente, mas se fundamenta numa série de preconceitos anteriores
herdados de tempos remotos ¢ que se tornaram um substrato cultural
que os torna inconscientes. Assim, a subtilidade esta além das
normas que proibem as expressdes preconceituosas e
discriminatorias, tidas como uma forma "socialmente aceitavel" de
expressar o0 preconceito sem ser conotado desta maneira
(FERNANDEZ et al., 2020).

Nesse sentido, pese a ndo serem manifestados explicitamente, os
preconceitos subtis possuem uma carga negativa que podem provocar
emocdes de rejeicdo, desprezo e medo; advertindo-se uma
contradicdo entre o discurso da pessoa e a sua pratica. No entanto,
segundo BISOL ef al. (2017) parecem vislumbrar-se algumas
mudangas a este respeito, embora o pleno bem-estar ¢ desempenho
dos direitos das pessoas com deficiéncia continuam distantes de ser
uma realidade, preponderando uma imagem desvalorizada da pessoa
com deficiéncia (DA SILVA et al. 2010).

A origem deste preconceito poderia estar ligada a modelos biologicos
de aproximacdo a deficiéncia, onde estas pessoas eram observadas
como objectos de tratamento e reabilitagdo centrados no défice e nédo
nas potencialidades. Afortunadamente estes modelos estdo em
desuso, sendo que na actualidade a deficiéncia ¢ analisada desde uma
perspectiva bio-psico-social (OMS, 2001). Porém, existem limitagdes
para que as pessoas com deficiéncia tenham uma real incluséo social,
as quais vém impostas por esteredtipos negativos, falsas crencas
sobre dependéncia, culturas opressivas € problemas econdmicos.

Dentre os varios obstaculos para efectivar esta mudanga, a literatura
hodierna aponta as atitudes negativas das pessoas sem deficiéncia
como uma das principais barreiras para a inclusdo pratica — e ndo
apenas tedrica — das pessoas com deficiéncia (GAONA et al., 2018;
FRANCA et al., 2019; MELO, 2017; MOLERO et al., 2016;
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OMOTE, 2018; PAREDES & PRADO, 2018; RELLO et al., 2018;
etc.). A este respeito, entendemos a atitude desde uma perspectiva
multidimensional sendo uma "organizacdo duradoura de crencgas e
cogni¢des em geral, dotada de carga afectiva pré ou contra um
objecto social definido, que predispde a uma acgdo coerente com as
cognigdes e afectos relativos a este objecto” (RODRIGUES et al.,
2009; p. 81).

Perante este panorama de exclusdo, surge-nos uma questio de
interesse: como contribuir no processo da inclusio social das pessoas
com deficiéncia considerando que a literatura aponta como um dos
principais entraves as atitudes negativas perante este grupo?

Uma possivel resposta ¢ encontrada na bibliografia especifica, a qual
apresenta efeitos promissores sobre o desenvolvimento de atitudes
positivas perante a deficiéncia quando utilizada a Actividade Fisica e
o Desporto (AFD) como um meio para a inclusido social (ABELLAN
et al., 2018a; ANACLETO, 2018; CABRAL, 2016; DE LA OSA &
HERNANDEZ, 2018; McKAY et al, 2019; PEREIRA, 2017;
REINA et al., 2019; VIQUEZ et al., 2020; e outros).

Com efeito, a investigagdo faz referéncia a que as intervengdes
através da pratica inclusiva da AFD, devem possuir um desenho
eficaz que permita a cooperacdo ¢ ajuda entre grupos de pessoas com
e sem deficiéncia (RELLO, et al, 2018; RELLO et al., 2020;
PEREZ-TEJERO e al., 2012). Nesse sentido, algumas das
estratégias mais eficazes para a reducdo do preconceito e a promogao
de atitudes positivas tém sido o "contacto directo" entre os grupos ¢ a
"informagao" especifica sobre o colectivo do qual espera-se melhorar
a percepcdo (IGARTUA et al., 2013; LEITAO & DA SILVA, 2019;
RELLO & PUERTA, 2014).

Portanto, quando em uma situagdo de pratica desportiva de caracter
cooperativo se produz um contacto directo entre pessoas com e sem
deficiéncia, se alcangam beneficios para os dois grupos que podem
fomentar a mudanca positiva de atitudes (ABELLAN et al., 2018a;
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ANACLETO, 2018; LUNDBERG et al., 2008; McKAY et al., 2019;
PAPAIOANNOU et al., 2014; VIQUEZ et al, 2020; etc.).
Igualmente, quando facilitamos informagdo sobre a deficiéncia, o
Desporto Adaptado e a sua pratica, as pessoas envolvidas em
programas de AFD mostram uma atitude mais positiva para a
inclusdo de pessoas com deficiéncia (KRAHE & ALTWASSER,
2006; LIU et al., 2010; OCETE, 2016; RELLO et al., 2020; e
outros).

Para além do contacto directo e a informagdo, PEREZ-TEJERO et al.
(2012) afirmam que na area da AFD, existem outras estratégias
usadas para o desenvolvimento de atitudes positivas, como por
exemplo, a persuasdo e a experiéncia vicaria. Embora, RELLO ef al.
(2020) incluem a simulagdo e os grupos de discussdo como
estratégias igualmente eficazes, parece haver consenso em que o
contacto directo e a informagdo — com destaque para o primeiro —
continuam sendo as estratégias que produzem um maior efeito sobre
o desenvolvimento positivo das atitudes (ABELLAN et al., 2018a;
KRAHE & ALTWASSER, 2006; LINDSAY & EDWARDS, 2013;
MCcKAY et al., 2018; RELLO & PUERTA, 2014; OCETE et al.,
2017; etc.).

Parte destas estratégias tem a sua fundamentacdo a partir da Teoria
do contacto de ALLPORT (1954), a qual explica como sdo formadas
as atitudes, indicando que os esteredtipos, preconceitos e
discriminagdo em contra de certo grupo podem ser reduzidos a partir
do contacto directo com esse colectivo. De forma simplificada, o
preconceito dirigido a essa minoria pode ser reduzido quando o
contacto for estruturado em base a quatro premissas: i) compartilhar
status de igualdade; ii) a comunidade deve apoiar institucional e
legislativamente a mudanga; iii) os individuos devem procurar
objectivos comuns; ¢ iv) o trabalho conjunto deve ser profundo,
genuino e intimo.
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Portanto, a teoria propde que o contacto directo favorece as
experi€éncias mutuas de conhecimento dos seus elementos,
descobrindo as semelhancas e melhorando a percepcdo entre
membros dos grupos. Em consequéncia, a percepcao destas
semelhancas geraria uma certa atrac¢ao entre eles que fomentaria a
aproximagdo dos grupos, sendo que o efeito contrario acarretaria a
quebra da comunicagdo e a possibilidade de aumentar a hostilidade
(CALDERON-LOPEZ, 2020; CALDERON-LOPEZ & NAVAS,
2015; FRANCA et al., 2019).

Em base a teoria apresentada, seria apropriado afirmar que qualquer
intervenc¢do que pretenda desenvolver atitudes positivas perante um
determinado grupo através do contacto exige uma estruturacdo
adequada e intencional das suas componentes. Isto ¢ devido a que na
maioria dos casos, as pessoas interagem com seus pares com
deficiéncia apenas quando sdo incentivados a fazé-lo (TAVARES,
2011). Para além disso, devemos ter em conta que o contacto casual
ndo so ndo ¢ efectivo (BARR & BRACCHITTA, 2014; FRANCA et
al., 2019; GOFFMAN, 2004; LINDSAY & EDWARDS, 2013;
MAGALHAES & CARDOSO, 2010), sendo que ainda pode ser
prejudicial, funcionando como um elemento que refor¢a a atitude
negativa existente (DE BEER, 2015; SLININGER et al., 2000).

Portanto, a literatura tem sustentado que a AFD efectuada desde
ambientes inclusivos com um contacto estruturado —
independentemente da actividade / modalidade escolhida — é um
meio Optimo para a obtengdo de resultados positivos nas atitudes
perante as pessoas com deficiéncia (ABELLAN e al., 2018a;
CABRAL, 2016; LIU et al, 2010; OCETE et al, 2015,
PAPAIOANNOU et al., 2014; REINA et al., 2011; VIQUEZ et al.,
2020; etc.); sendo ainda destacado que as actividades de natureza
cooperativa tém um maior efeito que as de natureza competitiva (DE
LA OSA & HERNANDEZ, 2018; McKAY et al., 2015; PEINADO,
2017; RELLO et al., 2020;SANTANA & GAROZ, 2013; e outros).
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Destarte, se a planificagdo da proposta esta orientada a construgdo e
inclusdo social de um determinado grupo, esta pode contribuir no
desenvolvimento de atitudes positivas que produzam uma actuacao
social num contexto de igualdade de oportunidades (MEIZOSO &
BLANCO, 2013). A este respeito, queremos sublinhar que quando
utilizada a AFD com este intuito, o seu principal valor esta assente na
obtengdo de resultados sociais e devera ser avaliada pelo resultado
em base a quantidade e qualidade de redes de relacdes que se
originem, as possibilidades de participacdo e inclusdo que permitam,
assim como as habilidades sociais que se instalem na comunidade
(MEIZOSO & BLANCO, 2013).

Sendo conscientes das potencialidades nesta area, os pesquisadores
tém realizado vérios estudos tendo como base as perspectivas da
integracdo e inclusdo através da AFD, obtendo resultados
prometedores que sugerem mudangas positivas de atitude perante a
deficiéncia quando se produz um contacto entre grupos (ABELLAN
et al., 2018a; ANACLETO, 2018; McKAY et al., 2019; CALVO et
al., 2015; TEMBE & MACHAVA, 2012; VIQUEZ et al., 2020; e
outros).

Podemos concluir, que pese a inclusdo ser tida ainda como um
obstaculo a ser vencido, a bibliografia aponta as areas da AFD como
reconhecidas "areas — chave" para tornar a sociedade mais inclusiva
(GORGATTI, 2005). A este respeito, existem trés fortes argumentos
(RODRIGUES & LIMA-RODRIGUES, 2017):

— Possuem programas mais flexiveis dado que, tanto a
disciplina curricular da Educacdo Fisica como as actividades
desportivas e recreativas, s3o mais receptivas a programas
diferenciados e diversificados;

— Contém uma forte componente lidica e de interac¢ao social,
que ajuda na formagfo e desenvolvimento do sentido de pertenca,
solidariedade ¢ cooperagdo, fundamentais para a geragdo de um
ambiente inclusivo;
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— As actividades  desenvolvidas  podem  mobilizar
expressivamente a area cognitiva, social ¢ afectiva, ademais do
desenvolvimento e desempenho motor.

1. A Educacio Fisica na promocio de atitudes positivas através
do contacto entre grupos

Desde o aparecimento da ideia de uma educagdo inclusiva no nosso
quotidiano (preconizado pela Declaragdo Mundial sobre Educagdo
para Todos — Tailandia, 1990; e pela Declaracdo de Salamanca —
Espanha, 1994), a maior parte dos alunos com algum tipo de
Necessidade Educativa Especial (NEE), derivada de alguma
deficiéncia, tem sido escolarizada progressivamente em centros
regulares junto a colegas sem deficiéncia (LEITAO & DA SILVA,
2019). Esta situag@o tem desafiado os sistemas educativos a criarem
ambientes de aprendizagem que possam adaptar-se as novas
expectativas do desenvolvimento social do século XXI (também
apontadas por DELORS, 1998).

No entanto, pese as mudangas curriculares e metodoldgicas
necessarias para efectivar a inclusdo escolar, a pesquisa neste campo
vem afirmando que a mudanga de atitudes das pessoas sem
deficiéncia perante as pessoas com deficiéncia ¢ um factor sine qua
non de sucesso nesta area (ALVES, 2015; FRANCA et al., 2019;
MELO, 2017; OCETE, 2016; PEREZ-TEJERO et al, 2012;
VALENCIA-PERIS et al., 2020; etc.). Desta maneira, o actual
enfoque educativo extravasa os limites da integragdo, introduzindo
programas que contribuam para o desenvolvimento de atitudes
positivas perante este grupo.

Por conseguinte, a inclusdo ndo ¢ mais a colocagdo de alunos com
NEE junto a alunos sem NEE, e sim a preparagdo de ambos para uma
convivéncia na diversidade (RELLO & PUERTA, 2014). Como
indicam OCETE et al. (2017) o facto de reconhecer a atitude como
um dos critérios de éxito necessarios para a educa¢do inclusiva, tem



I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 40

feito que muitos autores tenham centrado as suas pesquisas neste
aspecto.

Perante este contexto, a Educagdo Fisica tem sido apresentada como
uma disciplina escolar de primeira ordem para o fomento da inclusao
e desenvolvimento de atitudes positivas perante a deficiéncia
(BLOCK & OBRUSNIKOVA, 2007; LEITAO & DA SILVA, 2019;
McKAY, 2013; OCETE et al., 2015; PARDO, 2008; REINA, 2014;
REINA et al., 2019; e outros), devido ao seu caracter vivencial e
ludico, potencialmente cooperador, que conduz a interac¢des
pessoais profundas as quais geram conflitos e oportunidades para a
sua resolucdo (PEINADO, 2017; RELLO & PUERTA, 2014;
RODRIGUEZ DE VERA et al., 2019).

De facto, a pesquisa tem mostrado resultados encorajadores que
afirmam que um contacto estruturado entre alunos sem e com NEE
nas aulas de Educagdo Fisica promove o desenvolvimento de atitudes
positivas nos primeiros em relagdo a inclusdo dos segundos
(ABELLAN et al., 2018a; LIU et al., 2010; McKAY et al., 2019;
PANAGIOTOU et al., 2008; PEREIRA, 2017; TEIXEIRA, 2014;
XAFOPOULOS et al., 2009). De acordo com McKAY (2015), os
estudos sobre inclusdo no cenario da Educag¢édo Fisica tém salientado
o papel instrumental que os alunos sem NEE desempenham nas
experiéncias dos pares com NEE, ja que a rejeicdo por parte dos
colegas pode limitar as oportunidades de aprendizado social e
prejudicar o desempenho académico.

Consentaneamente, LEITAO & DA SILVA (2019) destacam a
importancia do apoio e do trabalho colaborativo dos colegas sem
NEE para o sucesso escolar dos alunos com NEE, e por extensdo da
educagdo inclusiva. Desta forma, acreditamos que € necessario
estabelecer metodologias especificas que fornegam ferramentas para
ajudar a desenvolver atitudes positivas perante a deficiéncia nos
alunos sem NEE, ao tempo que auxiliam na criagdo de um ambiente
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verdadeiramente inclusivo (BLOCK & OBRUSNIKOVA, 2007;
RODRIGUEZ et al., 2017).

Neste contexto, parte dos estudos desenvolvidos sobre inclusdo no
ambito escolar t€m sido centrados nas atitudes dos professores face
aos alunos com NEE (MAHL, 2016; MONTEIRO, 2011; PELT,
2020; etc.); no entanto, cada vez ¢ mais frequente a linha de
investigagdo focada nas atitudes dos alunos perante os seus pares nas
aulas de Educagdo Fisica (ABELLAN et al, 2018a & 2018b;
GARCIA, 2016; OCETE et al., 2017, PARADA, 2014; PEREIRA,
2017; REINA et al., 2019; etc.). Segundo GARCIA et al. (2009);
RELLO & PUERTA (2014); ALVES (2015) e ABRANTES (2017);
entre outros, independentemente de estar centrados nos docentes ou
nos alunos, a teoria com maior projeccdo que tem sustentado este
tipo de pesquisas tem sido a Teoria do Contacto (ALLPORT, 1954).

Porém, RELLO et al. (2018) afirmam que o numero de estudos de
interven¢do na populagdo escolar tem sido relativamente escasso,
pese ao reconhecimento da AFD como potenciais desenvolvedores
de atitudes positivas perante a deficiéncia (LEITAO & DA SILVA,
2019; McKAY et al., 2018; OCETE et al., 2017, RODRIGUEZ et
al., 2017; VIQUEZ et al., 2020; e outros). Alguns exemplos de
pesquisas realizadas através das aulas de Educagdo Fisica com o
intuito de influenciar positivamente sobre as atitudes perante a
deficiéncia a partir de interven¢des embagadas na teoria do contacto
sio ABELLAN et al. (2018a); KRAHE & ALTWASSER (2006);
OCETE et al. (2015) e RELLO et al. (2018).

De facto, muitos dos estudos realizados na Educagao Fisica referem-
se a analises transversais com intuito de examinar as atitudes dos
alunos perante os seus pares com NEE (GARCIA, 2016; PEREIRA,
2017; REIS, 2016; RODRIGUEZ ef al., 2017, etc.). Estas pesquisas
ndo interventivas, normalmente ressaltam a importancia desta
disciplina no desenvolvimento de atitudes perante a deficiéncia,
utilizando variaveis como o "contacto anterior com familiares ou
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amigos com deficiéncia"; "contacto anterior com colegas com
deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica"; "sexo do respondente";
"nivel educativo"; "tipo de deficiéncia do colega"; etc.

Paradoxalmente, algumas pesquisas indicaram que os alunos que
tinham tido um contacto anterior com familiares ou amigos com
deficiéncia, ou mesmo experiéncia de contacto directo nas aulas de
Educagdo Fisica com pares com NEE ndo apresentavam uma melhor
atitude quando comparados a colegas que nao tiveram este contacto
(CABRAL, 2016; PEREIRA, 2017; REIS, 2016). Neste sentido,
incidimos em que o mero contacto entre pessoas com e sem
deficiéncia — ou alunos com e¢ sem NEE — por si s, ndo ¢
suficiente para promover atitudes positivas (BARR &
BRACCHITTA, 2015). Portanto, acreditamos que a estruturacdo do
contacto, assim como 0s aspectos quantitativos e qualitativos do
mesmo, sdo determinantes para o sucesso da mudanga positiva de
atitudes e o abandono de preconceitos e esteredtipos em relagdo a
deficiéncia.

Relativamente a esta estruturacdo do contacto, sem detrimento do
ocorrido durante o convivio no ambiente escolar, a aula de Educagio
Fisica proporciona um meio formal adequado para a implementagdo
de inumeras formas e possibilidades de actuagdo. Ao seu favor, esta
disciplina pressupde uma igualdade de status entre colegas, o qual
constitui uma das condi¢des de base favoraveis da teoria do contacto
(ALLPORT, 1971).

Entretanto, podemos questionar-nos se a desinformagéo actual sobre
a deficiéncia dos diversos membros da comunidade educativa escolar
— por vezes baseada no modelo médico da incapacidade e da
limitagdo — permite entender a diversidade desde a equidade ¢ ndo
nos moldes da caridade. Como resposta, sublinhamos que a
sensibilizac¢do e informagao sobre a diversidade deve ser estimulada e
sustentada por uma cultura escolar inclusiva ¢ intencional, isto é,
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através de um apoio institucional consciente, o que constitui outra
das condig¢des propicias da teoria de Gordon Allport.

Em relagdo as outras duas condi¢des para o éxito de propostas
baseadas no contacto (trabalho cooperativo e experiéncia intima e
profunda que leve a um melhor conhecimento), referimos a
necessidade de um trabalho pedagodgico intencional que potencie um
clima inclusivo de partilha e colaboragdo, onde se experimente o
sucesso sem passar necessariamente pela competicdo. Assim
percebemos que, apriori, o contexto da Educagdo Fisica permite a
construgdo de interac¢des reciprocamente significativas, tanto a nivel
cognitivo como afectivo ¢ motor, onde os alunos podem conhecer-se
melhor, tendo a oportunidade de partilhar sentimentos, facto que
dificilmente poderd acorrer em contactos casuais e esporadicos
(BARR & BRACCHITTA, 2015; LEITAO & DA SILVA, 2019).

De acordo com os aspectos quantitativos, os estudos de REINA et al.
(2011) e RELLO et al. (2018) indicam que o contacto prolongado
entre alunos com e¢ sem NEE tem um efeito mais positivo e
duradouro no tempo do que intervengdes mais breves. De facto, as
propostas com uma duragdo mais longa (CABRAL, 2016; OCETE et
al., 2015; ¢ RELLO et al., 2018; VIQUEZ et al. 2020) apresentaram
um maior efeito sobre a atitude do que estudos mais curtos
(ABELLAN et al., 2018a; DE LA OSA & HERNANDEZ, 2018;
KRAHE & ALTWASSER, 2006).

Como afirmam LEITAO & DA SILVA (2019), sem ignorar a
importancia da dura¢do do contacto, também devem ser envidados
esforcos nos factores qualitativos (interdependéncia de objectivos,
metodologia, conteudos seleccionados, etc.) que presidem este
contacto. A modo de exemplo, a introducdo nas aulas de Educagdo
Fisica de unidades tematicas de caracter inclusivo através de
actividades ludicas e de desportos adaptados (p. ex: futebol para
pessoas com deficiéncia visual, goalball, bocha paralimpica,
atletismo adaptado, etc.), parecem influenciar positivamente a
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promogdo de atitudes perante a deficiéncia (ABELLAN et al., 2018a;
CABRAL, 2016; DE LA OSA & HERNANDEZ, 2018;
LUNDBERG et al., 2008; OCETE, et al., 2015; REINA et al., 2011,
SANTANA & GAROZ, 2013).

Seguindo esta ideia, acreditamos que o uso das modalidades
desportivas convencionais nos moldes convencionais, permita-se a
redundancia, estipuladas em grande parte dos actuais curricula da
disciplina de Educacdo Fisica, ndo contribuem para a inclusio de
alunos com deficiéncia. Neste sentido, aconselhamos a sua
reformulagdo devendo ser propostos novos conteudos (baseados na
inclusdo de actividades ludicas e modalidades desportivas adaptadas)
que enriquecam as aulas de Educacdo Fisica e fomentem a
diversidade (reflexdes similares podem ser encontradas em DE LA
OSA & HERNANDEZ, 2018; LUNDBERG et al., 2008; OCETE,
2016; RELLO et al., 2020; RODRIGUEZ et al.,2017; ¢ outros).

Para que isto acontega, ¢ necessario tanto o apoio institucional, como
a formagdo dos professores que devem administrar estes contetidos;
pois como ja temos advertido, a mera criagdo de situagdes de
contacto na escola entre alunos com e sem NEE — dito de outro
modo "a integragdo de alunos com NEE na sala de aulas" — ndo ¢
uma condi¢@o suficiente para que se produza uma mudanga positiva
de atitudes dos alunos sem deficiéncia perante os seus pares
(PARADA, 2014). Pelo contrario, quando se apresentam ambos
elementos em ambientes estruturados de contacto — contetidos
inclusivos e professores capacitados e motivados para a sua
implementacdo — ficam criadas as condigdes para o
desenvolvimento de atitudes positivas dos alunos sem NEE perante a
deficiéncia.

Em relacdo a evolucdo da atitude ao longo dos niveis de ensino,
KRAHE & ALTWASSER (2006) sugerem que a mudanga de
atitudes responde a um processo desenvolvimentista iniciado na
infincia e que evolui positivamente até o inicio da adolescéncia —
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momento no qual apresenta um ligeiro declinio — que melhora no
fim da mesma e vai crescendo ao longo da vida (também sugerido
por ALVES, 2015).

E neste sentido que as pesquisas que pretendem o crescimento
positivo de atitudes perante a deficiéncia tém realizado as suas
interven¢des fundamentalmente com amostras de alunos entre os 10-
13 anos (CABRAL, 2016; DE LA OSA & HERNANDEZ, 2018;
RELLO ef al., 2018) e os 14-16 anos (ABELLAN et al., 2018a;
KRAHE & ALTWASSER, 2006; OCETE et al., 2015; REINA et al.,
2011).

Para além disso, LEITAO & DA SILVA (2019) indicam que o tipo
de deficiéncia parece influenciar sobre as atitudes, sendo que os
alunos apresentam uma disposicdo mais positivas para a inclusdo de
colegas com deficiéncia fisica motora e sensorial do que para colegas
com deficiéncia intelectual (BARR & BRACCHITTA, 2015). Nao
entanto, os estudos de intervencdo apresentados ndo tém analisado
esta associa¢do especificamente, focando os seus interesses no
desenvolvimento positivo de atitudes a partir das deficiéncias de
natureza fisico-motora (DE LA OSA & HERNANDEZ, 2018;
KRAHE & ALTWASSER, 2006), visual (REINA et al, 2011,
RELLO et al., 2018), intelectual (ABELLAN et al., 2018a) ou varias
em simultdneo (CABRAL, 2016; OCETE et al., 2015).

Uma possivel explicagdo para esta limitagdo pode estar relacionada
com o facto de todas estas pesquisas utilizarem a técnica da
simulacdo, o que constitui uma dificuldade para a realizacdo de
pesquisas especificas na deficiéncia intelectual. Nesse sentido, parece
ter um maior efeito experiencial nos participantes o uso desta técnica
em actividades ludicas e desportivas baseadas na simulagdo da
deficiéncia fisico-motora e sensorial.

Relativamente ao sexo do aluno, os resultados parecem concluir que
as meninas apresentam atitudes mais positivas perante os pares com
deficiéncia do que os rapazes (CABRAL, 2016; REINA et al., 2011;
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RELLO et al., 2018). Estes resultados coincidem com os encontrados
em VAN BIESEN et al. (2006); PARADA (2014); RODRIGUEZ et
al. (2017); e outros; sendo apontadas como hipdteses explicativas a
maior empatia das mulheres em relacdo aos homens (RELLO et al.,
2018); ou experiéncias de socializagdo diferentes, sendo que
culturalmente as meninas vem sendo educadas para serem mais
atenciosas, carinhosas ¢ tolerantes (ALVES, 2015).

Para além do efeito de unidades didacticas de Educacdo Fisica
criadas ex professo para o desenvolvimento de atitudes positivas de
alunos sem NEE frente aos seus pares com NEE através do contacto
directo, um outro programa explorado neste ambito esta relacionado
a implementacdo do "Dia Paralimpico Escolar" (Paralympic School
Day) (ABELLAN et al., 2018a; LEITAO & DA SILVA; 2019).

O "Dia Paralimpico Escolar" ¢ um programa educativo que foi
desenvolvido pelo Comité Paralimpico Internacional com o intuito de
aumentar o conhecimento sobre 0 Movimento Paralimpico e os seus
desportos. Entretanto, o programa também pretende melhorar a
compreensdo da pratica da inclusdo na escola através da actividade
fisica, facilitando a mudanga positiva de atitudes em relacdo as
pessoas com deficiéncia.

Assim, o programa foi elaborado por especialistas em desportos
paralimpicos, pedagogia e deficiéncia que tentaram atingir estes
objectivos por meio de actividades fisicas e desportivas divertidas
para criangas de 6 a 15 anos (BORGMANN & GAVIAO, 2015; IPC,
2006). De acordo com MCKAY et al. (2015), o curriculo do Dia
Paralimpico Escolar ¢ baseado em quatro valores: respeito a
conquista desportiva, respeito e aceitacdo das diferengas individuais,
desporto como um direito humano e formagao e apoio social no
desporto.

No geral, os resultados das pesquisas realizadas no ambito da
implementagdo do programa do "Dia Paralimpico Escolar" tém sido
imprecisos, constatando-se mudangas positivas em relagdo a inclusdo
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de colegas com NEE (LIU et al, 2010; MCKAY et al., 2015;
PANAGIOTOU et al., 2008; XAFOPOULOS et al., 2009), mas nem
sempre com um nivel significativo (VAN BIESEN et al., 2006).

Assim, o efeito do programa indica mudangas de atitude
relativamente positivas em relagdo a inclusdo de colegas com NEE
na sala de aulas, mas ao mesmo tempo os alunos ndo desejam
modificar as regras do desporto ou adaptar as actividades para
acomodar estes colegas (JESINA et al, 2006; LIU et al., 2010;
PANAGIOTOU et al, 2008; VAN BIESEN et al., 2006;
XAFOPOULOS et al., 2009). Podemos inferir que alunos sem NEE
entendem que os pares com NEE podem participar das aulas de EF
(actividades de colabora¢do), mas ndo os querem nas suas equipes
(actividades de competi¢do).

Como indica McKAY et al. (2015), especula-se que esta situacdo se
deve, por um lado ao desejo que os alunos t€ém de vencer — os quais
jogam com um alto nivel de competitividade junto a colegas de
equipe poderosos (PANAGIOTOU et al., 2008) — ¢ por outro lado,
ao pouco conhecimento dos alunos sobre a adapta¢ao e modificagdo
de regras desportivas. Ainda, XAFOPOULOS et al. (2009) indicam
que este facto poderia estar relacionado a que as adaptagdes nas
regras distrairiam as criangas dos altos niveis de competicdo e
desafio.

Por conseguinte, parece existir uma contraposi¢ao entre o entusiasmo
e motivagdo pela tarefa, versus resultado (ganhar ou perder); o que
nos aproxima da diferenciagdo entre objectivos de desempenho e
objectivos centrados na tarefa (LEITAO & DA SILVA, 2019).
Entretanto, a teoria do contacto (ALLPORT, 1971), destaca as
actividades cooperativas em detrimento das actividades competitivas
para o desenvolvimento de atitudes positivas para aceitagdo da
diferenca. Assim sendo, as actividades baseadas na competicdo
poderiam actuar como um impedimento para o desenvolvimento de
atitudes positivas com relacdo aos colegas com NEE.
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Como conclusdo, concordamos em que os resultados da maioria dos
estudos realizados sobre o "Dia Paralimpico Escolar" apresentam um
incremento das atitudes positivas dos alunos sem NEE em relagao
aos seus pares com NEE, pelo que a sua implementagdo parece
contribuir para que as criangas se tornem conscientes dos seus
valores ¢ atitudes relativamente a pessoas com capacidades
diferentes. Como advertido, a pesquisa sobre a mudanga de atitudes
através da AFD, indica que as intervengdes que combinam
actividades estruturadas de contacto, simulagdo, aquisicdo de
conhecimento e consciencializagdo — como ¢é o caso deste programa
— sdo eficazes para atingir este objectivo (LIU ef al., 2010; McKAY
et al., 2015, 2019; PANAGIOTOU et al., 2008; REINA et al., 2011;
RELLO & PUERTA, 2014; XAFOPOULOS et al., 2009).

2. A Actividade Fisica e o Desporto na promogio de atitudes
positivas através do contacto entre grupos

Como afirma FRANCA (2020), o desporto vem assumindo um papel
fundamental na sociedade, chegando a converter-se em um dos seus
pilares e configurando-se como o maior acontecimento social do
milénio. Com efeito, este fendomeno esta inevitavelmente moldado
pelas mudangas e crises sociais, quedando profundamente arraigado
na vida do homem.

Por conseguinte, o desporto ¢ uma das experiéncias que participa e
contribui no nosso processo de socializacdo, havendo inumeras e
diversas formas de aborda-lo. Assim sendo, podemos encontra-lo "na
pratica, mas também no entretenimento, nas conversas com Os
amigos, na escola e até nos nossos sonhos" (SOTO, 2009, p. 177).

Disto podemos inferir que, enquanto actividade social, o desporto faz
referéncia a um vasto repertoério de simbolos, valores, normas e
comportamentos que o reconhecem claramente e o distinguem de
outras praxes sociais. A este respeito, devemos ter em conta que na
actualidade, o desporto é uma ferramenta de comunicag@o massiva de
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valores e atitudes com enormes repercussdes politicas, econdmicas,
sociais e culturais (MARQUES, 2016).

Para além da relevancia conferida, a AFD tém adquirido um espago
proeminente na qualidade de vida dos seus praticantes, sendo aceite
que a aquisicdo de habitos que incluem estas praticas sdo benéficos
dado que ajudam na prevengdo de doengas, melhoram o estado de
animo, elevam a auto-estima, contribuem para a formagao integral do
individuo e favorecem a interaccdo e a inclusdo social (BOFILL
RODENAS, 2010; MOLERO et al., 2016; MONTEIRO, 2020;
SARAIVA et al., 2013; VITORINO et al., 2015).

Com base no ultimo beneficio indicado, consideramos que as AFD
que sdo realizadas em ambientes inclusivos podem contribuir na
promocado de atitudes positivas perante as pessoas com deficiéncia.
Aparece aqui o conceito de "desporto inclusivo", percebido como a
AFD que possibilita a pratica conjunta de pessoas com e sem
deficiéncia, ajustando-se as particularidades dos participantes e
mantendo o objectivo da especialidade desportiva em questdo
(OCETE, 2016). Isto pressupde uma adaptagdo do regulamento e do
material com o intuito de fomentar a participacdo activa e efectiva de
todos os participantes.

Entretanto, sdo escassas as intervengdes relacionadas desde o
contacto directo no ambito da AFD inclusivos, devido a dificuldade
para obter uma amostra significativa de pessoas com e sem
deficiéncia coincidindo na mesma pratica desportiva (PEREZ-
TEJERO et al., 2012). E neste sentido que a maioria das pesquisas
tém sido produzidas no contexto educativo onde a obrigatoriedade
legislativa facilita a sua organizacao.

Contudo, alguns trabalhos como os de REINA (2003) e TEIXEIRA
(2014), tém tido resultados positivos através da realizagdo de
jornadas praticas recreativas de caracter massivo na via publica.
Estes autores implementaram o trabalho através de actividades de
caracter ladico-desportivo, facilitagdo de informagdo sobre o
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desporto adaptado e a deficiéncia, e o contacto directo com pessoas
com deficiéncia em ambientes inclusivos. Fora da discussdo sobre o
maior ou menor controle das variaveis que influenciam nas atitudes,
acreditamos que o determinante esta na interac¢do produzida como
consequéncia da pratica de AFD inclusivas, e ndo tanto o contexto
onde ela se produz.

E neste sentido, que a maior parte dos estudos analisados
(ABELLAN et al., 2018a; DE LA OSA & HERNANDEZ, 2018;
GARCIA et al., 2009; OCETE, 2016; PEINADO, 2017; SANTANA
& GAROZ, 2013; e outros) adaptaram a AFD como parte da
disciplina de Educagdo Fisica. Isto tem sido feito como unidades
tematicas especificas dentro da dosificagdo, ou mesmo usando
modelos de actuacdo pedagogica, por exemplo, através do "Modelo
de Educagdo Desportiva"’. Ora, este modelo tem sido proposto,
dentro do contexto inclusivo, como um facilitador de atitudes
positivas perante a deficiéncia.

De acordo com FOLEY et al. (2007), através do contacto directo, a
simulacdo e a experiéncia pessoal, o "Modelo de Educagio
Desportiva" pode ajudar a melhorar a compreensdo dos alunos
perante os pares com NEE, aumentando a socializagdo entre eles, e
fornecendo uma melhor percepgdo dos desafios que os colegas com
deficiéncia podem enfrentar durante os jogos ou numa competicao
desportiva.

Em todo caso, fora do ambito educativo — incluindo ca o programa
do "Dia Paralimpico Escolar" — aparecem poucas propostas para a
mudanga de atitude através do contacto directo no ambito desportivo
(McKAY et al., 2015). Cabe ressaltar que a maior parte destas, se
tém focalizado na deficiéncia fisico-motora para a realizagdo do seu
programa (BERGMAN & HANSON, 2000; LUNDBERG et al.,

2Apresentado como um agente transformador de Unidades Tematicas em
experiéncias desportivas para os alunos através do seu envolvimento na
organizagdo de actividades, proporcionando-lhes momentos prazenteiros, e
desenvolvendo o espirito e trabalho de equipa (MESQUITA et al., 2016).



I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 51

2008; PAPAIOANNOU et al., 2014; PEREZ-TEJERO et al., 2012)
sendo que outros estudos tém atendido um maior leque de grupos,
como REINA (2003) ¢ VIQUEZ et al. (2020). Segundo GARCIA et
al. (2009), as actividades focadas nas deficiéncias fisico-motora e
visual tém sido as mais recorrentes, sobretudo se entre as estratégias
esta prevista a simulagdo.

Relativamente a duracdo, algumas pesquisas tém sido implementadas
apenas por um ou dois dias, como as efectuadas por REINA (2003) e
BERGMAN & HANSON (2000) respectivamente; sendo que outros
tém tido uma duragdo de vérios dias (PEREZ-TEJERO et al., 2012),
¢ até varias semanas (LUNDBERG et al., 2008; PAPAIOANNOU et
al., 2014; VfQUEZ et al., 2020). Neste sentido, as pesquisas que t€m
aplicado as suas ac¢des durante um maior tempo, tiveram um efeito
superior sobre as atitudes, em relagdo aquelas que tiveram uma
menor duragdo.

De facto, concordando com McKAY et al. (2015), ABELLAN et al.
(2018a) e LEITAO & DA SILVA (2019), embora as implementagdes
de um dia t€m tido resultados positivos, parece que as ac¢des com
uma maior duragdo tendem a melhorar a atitude a curto e longo
prazo. Reforgando esta ideia, RELLO et al. (2018) propdem um
minimo de oito sessdes para garantir uma mudanga de atitudes
significativa e estavel no tempo.

Conforme GARCIA et al. (2009) e ALVES (2015) a técnica mais
utilizada na mudanga de atitudes, tem sido o contacto directo,
seguida da informacdo, sendo que a maior parte das intervengdes se
tem interessado por ambas em simultaneo (LUNDBERG et al., 2008;
PAPAIOANNOU et al, 2014; PEREZ-TEJERO et al, 2012;
REINA, 2003; VIQUEZ et al., 2020). Com relagdo a informagdo,
parece existir certo consenso em que o conhecimento sobre a
deficiéncia — o qual pode ser adquirido a partir da leitura de um
livro, durante uma palestra, ou mesmo assistindo um filme — ajuda a
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melhorar a sensibilidade perante as pessoas com deficiéncia
revertendo em favor de atitudes positivas (ALVES, 2015).

Com efeito, segundo o conceito multidimensional da atitude
anteriormente referido (RODRIGUES et al., 2009), a predisposigdo
para uma acgdo partiria da coeréncia entre as cognigdes e os afectos
que o sujeito tem sobre o objecto social. Portanto, se faz necessaria
uma actuacdo intencional tanto sobre as ideias e crengas da pessoa —
através da informagao e o contacto directo — quanto sobre o afectivo
através do contacto directo.

De forma similar, a simulagdo tem sido usada como uma técnica
valida na mudanga positiva de atitudes na AFD, sendo com
frequéncia utilizada junto as anteriores (REINA, 2003; LUNDBERG
et al., 2008; PAPAIOANNOU et al., 2014; VIQUEZ et al., 2020).
Entretanto, algumas pessoas com deficiéncia tém criticado o uso
desta técnica alegando um potencial prejuizo, ja que se focaliza nos
desafios associados as limitagdes, perdendo o quadro social mais
amplo, e podendo perpetuar esteredtipos negativos (French, 1996;
como citado em LUNDBERG et al., 2008).

Nesta mesma linha, MAGALHAES & CARDOSO (2010), advertem
que a vivéncia de uma situagao artificial de deficiéncia (p. ex: vendar
os olhos ou usar cadeiras de rodas para deslocar-se) pode ter um
efeito negativo, ja que a simulacdo ndo possibilita entender como a
pessoa com deficiéncia vivencia a sua relagdo com o entorno,
levando a conclus@o de quanto ¢ péssima a situa¢ao do outro (cego
ou cadeirante) e, portanto, valorizando negativamente a situacgdo da
pessoa com deficiéncia. Conquanto, estas apreciagdes carecem de
apoio cientifico, sendo reconhecida a simulagdo como uma das
técnicas adequadas para a mudanca positiva de atitudes na AFD
(ALVES, 2015; BORGMANN & GAVIAO, 2015; OCETE et al.,
2015; OCETE, 2016; RELLO et al., 2018; e outros).

Independentemente das técnicas utilizadas, os resultados parecem
constatar que os programas que apenas utilizam uma unica técnica,
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como o estudo d¢ BERGMAN & HANSON (2000), apresentam
efeitos ndo significativos (ou menos significativos) na mudanca
positiva de atitudes perante a deficiéncia. No entanto, propostas que
empregaram diferentes técnicas, como LUNDBERG et al. (2008);
PEREZ-TEJERO et al. (2012); PAPAIOANNOU et al. (2014) e
VIQUEZ et al. (2020); obtiveram resultados mais encorajadores.
Efeitos similares obtiveram KRAHE & ALTWASSER (2006) e
RELLO et al. (2018), quem concluiram que os grupos que recebiam
um maior nimero de estimulos, provenientes de diferentes técnicas,
tinham um maior efeito sobre as atitudes.

Do anteriormente exposto, queremos convir em que as intervengdes
que promovem uma experiéncia activa dos participantes com intuito
de melhorar as atitudes — como as propostas no ambito da AFD —
sdo mais eficazes que as que apresentam formas passivas de mera
exposi¢ao a informagdo. Reforcando esta reflexdo, Yuker e Block
(1979, p. 55; como citado em ALVES, 2015, p. 133) afirmaram:
“para mudar as atitudes ¢ necessario levar as pessoas a fazer alguma
coisa. Raramente se modificam as atitudes através de palestras ou
materiais escritos. A Uinica forma real de mudar as atitudes ¢ levar as
pessoas a participarem activamente”.

3. Consideracdes finais

Embora a Teoria do Contacto proposta por ALLPORT (1954) foi
tardiamente aplicada a investigag¢@o centrada na mudanca de atitudes
perante a deficiéncia, a partir da década dos anos 70 proliferaram as
pesquisas dirigidas neste campo. Muitos destes estudos tém usado a
AFD como meio ideal para a mudancga de atitudes positivas perante a
deficiéncia, obtendo resultados prometedores (ANACLETO, 2018;
CABRAL, 2016; DE LA OSA & HERNANDEZ, 2018; McKAY et
al., 2015, 2019; PAPAIOANNOU et al., 2014; VIQUEZ et al., 2020;
entre outros).

De facto, encontramos o contacto com pessoas com deficiéncia como
uma das varidveis que conduzem ao éxito tanto em programas
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escolares — através da disciplina de Educagdo Fisica — como
através da AFD (CAMPOS et al., 2013; GARCIA, 2016;
MACMILLANet al., 2013; REINA et al., 2019; REIS, 2016;
RELLO et al., 2018; TEIXEIRA, 2014; VIQUEZ et al., 2020; etc.).
Desta forma, continuam proliferando os estudos que demonstram que
estas areas, quando programados sob um paradigma de inclusdo
social, podem ser um meio extraordinario para melhorar as atitudes
das pessoas sem deficiéncia em relagdo as pessoas com deficiéncia
(ABELLAN et al., 2018a; CAMPOS et al., 2013; MAHL, 2016;
OCETE et al., 2015, OCETE, 2016; OMOTE, 2018; RELLO et al.,
2020; SOO et al., 2014; ¢ outros).

Assim, as propostas de AFD com interesse na inclusdo social de
pessoas com deficiéncia devem ser necessariamente apresentadas
como uma ferramenta transversal orientada a construcdo de
habilidades e espagos sociais geradores de valores, e que promovam
o desenvolvimento humano desde a visdo holistica do ser.

E desta forma, que a AFD se apresenta como instrumentos
potencialmente facilitadores do processo efectivo de inclusdo das
pessoas com deficiéncia (ANACLETO, 2018; DENARDIN, 2011;
FREIRE, 2010; GORGATTI & COSTA, 2005; LEITAO & DA
SILVA, 2019; McKAY et al., 2019; MONTEIRO, 2012; OCETE et
al., 2015; OCETE, 2016; REINA et al., 2019; RELLO et al., 2020;
RODRIGUEZ de VERA, 2013; ViQUEZ et al., 2020; e outros).
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Introducao

Considera-se baixo peso a crianga que nasce com peso abaixo de
2500g. Os bebés com Baixo Peso ao Nascer (BPN) estdo em maior
risco de morte ¢ incapacidade (GLASS, COSTARINO et al., 2015).
A prevaléncia de baixo peso ao nascer no Senegal, Burkina Faso,
Malawi, Gana e Uganda foi, respectivamente, 15,7%, 13,4%, 12,1%,
10,2% e 10% (HE, BISHWAIJIT et al., 2018). Quase todos os recém-
nascidos que morrem sdo BPN e maioritariamente sdo de
comunidades rurais (MARCHANT, JARIBU et al., 2010). Mais da
metade dessas criangas BPN, morrem logo depois de nascer em casa
(BHUTTA, DARMSTADT et al., 2005). Africa é um continente com
alta taxa de criangas nascidas baixo peso, particularmente a Africa
subsaariana(RYLANCE e WARD, 2013; ANDERSEN, JENSEN et
al.,2014).

Esta estimado que na Africa subsaariana, BPN representa 14,3% que
¢ quase o dobro da taxa dos paises europeus (NGUAH SB, 2011;
TCHAMO, PRISTA et al., 2016). Um estudo realizado no Congo em
1000 nascimentos 164 eram BPN isso em Kama,e em Kipaka em
1000 nascimentos 270 eram BPN (MILABYO
KYAMUSUGULWA, 2006). Em Jimma, sudoeste de Etidpia, foi
encontrado uma prevaléncia de 22,5% em cerca de 145 recém-
nascidos (TEMA, 2006). Em Zimbabwe, um estudo encontrou uma
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prevaléncia 12,9% de criancas nascidas BPN (TICCONI, ARPINO et
al., 2005).Uma revisdo sistemdtica encontrou baixos niveis de
crescimento ¢ mortalidade em criangas africanas nascidas baixo peso
(TCHAMO, PRISTA et al., 2016). Devido a alta percentagem de
criancas baixo peso na Africa subsaariana, é importante avaliar o
impacto disto durante os estagios de desenvolvimento de criangas.

A avaliagdo de crescimento é determinado pelas mudangas nas
medidas antropométricas € o peso ganho ¢ um valioso guia para
indicar o crescimento adequado (RUGOLO, 2005). As mudangas no
peso corporal durante o periodo neonatal das criangas BPN sdo
caracterizadas por uma perda inicial da massa corporal em 8 a 15%
nos primeiros 7 dias de vida seguido por uma recuperacdo que ocorre
cerca de 10-21 dias pos-natal (GARN, 1985). A perda do peso no
periodo pds-natal ¢ maior nas criangas muito baixo peso ao nascer €
nas criangas extremo de peso ao nascer (GARN, 1985). O atraso ou
falha no crescimento para recuperar o peso corporal pode ocorrer
devido a varios factores que podem ser médicos, nutricionais ou
ambientais (NAMIIRO FB, 2012). Este atraso no crescimento ou
falha na recuperacdo do peso pode ter consequéncias na vida adulta.

Nascer muito baixo peso e extremo baixo peso esta associado com
dificuldades motoras e desordens no desenvolvimento da
coordenagdo (POWLS, BOTTING et al., 1995; HOLSTI, GRUNAU
et al., 2002). Estudo realizado numa zona rural da Polonia mostrou
baixos niveis de flexibilidade e corrida de velocidade em criangas
BPN (CIESLA, ZAREBA et al., 2017). Em criangas brasileiras de 7
a 10 anos o baixo peso ao nascer preditou altura, Indice de massa
corporal, massa magra ¢ performance nas nos testes de forca e
velocidade (MOURA-DOS-SANTOS, DE ALMEIDA et al., 2015).
Em Holanda Criangas de 8 anos nascidas Baixo Peso revelaram
baixos niveis de desempenho em corrida de velocidade de 20 metros
e em provas neuromusculares através de salto horizontal quando
comparados com o0s seus pares que nasceram normais (AW VAN
DEUTEKOM, 2015). O baixo peso ao nascer afeta negativamente a
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Actividade Fisica infantil e, portanto, pode desempenhar um papel
desfavoravel na saude futura da prole (TAMBALIS, MOURTAKOS
et al, 2022). Em Mogambique ja foram realizados estudos
associando BPN e performance motora e composi¢ao corporal.

Em um estudo realizado com jovens de idade compreendida entre 19
a 22 anos, residentes na cidade de Maputo, o grupo BPN apresentou
baixos niveis de flexibilidade, forca da mio e no salto horizontal
(TCHAMO, DOS-SANTOS et al., 2016). Num estudo realizado com
criancas de 7-10 anos de idade na cidade de Maputo, as BPN
apresentaram baixos niveis de massa corporal, altura, IMC e massa
magra quando comparadas com as que nasceram normal. No que
concerne a aptiddo fisica, as criancas BPN apresentaram baixos
niveis de for¢a de mao e coordenacdo motora (TCHAMO, MOURA-
DOS-SANTOS et al., 2017). Apesar dos resultados interessantes por
parte destes estudos, os mesmos avaliaram apenas o momento actual,
sem ter em conta a trajectdria desses individuos até ao momento.
Ademais, os exercicios fisicos protegem os individuos com BPN do
desenvolvimento de intolerdncia a glicose e resisténcia a insulina
(ORTEGA, RUIZ et al., 2011). Adaptagdes fisioldgicas induzidas
por actividade fisica, como aumento dos niveis de GLUT4 e
glicogénio sintetase = podem estar por trds do aumento da
sensibilidade a insulina( HENRIKSSON, 1995).

Diante destas evidéncias, mecanismos de interven¢ao sdo necessarias
para atenuar os efeitos do baixo peso ao nascer. Estudos mostram que
o salto pliométrico pode melhorar a aptiddo fisica e coordenacdo
motora das criangas (FAIGENBAUM, KRAEMER et al., 2009;
NOBRE, 2017). O treinamento pliométrico melhorou a for¢a da mao,
a flexibilidade, o salto em pé, o desempenho em agilidade e forga
abdominal (flexdo) e melhorou a coordena¢do motora em criangas
brasileiras obesas de 7-10 anos de idade (NOBRE, 2017) . Para os
resultados da coordenagdo motora grossa, o grupo de criangas obesas
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apresentou melhor desempenho em todos os testes apds o
treinamento pliométrico (NOBRE, 2017).

1. Baixo peso e suas implicacdes na actividade fisica na vida
adulta

Em individuos com BPN, as diferengas nos niveis de actividade
fisica habitual comparados com as do peso normal (PN) aparecem
apenas a partir da adolescéncia, enquanto os individuos com extremo
baixo peso ao nascer (EBPN) tém reduzida capacidade de realizar
tarefas, principalmente aerdbicas/resistentes ou baseadas em forca,
desde a primeira infancia. Essa reducdo na capacidade de exercicio ¢
aparente em todas as idades que foram examinadas até o momento
(SIEBEL, CAREY et al., 2012). Um estudo relatou uma reduzida
reac¢do muscular e coordenagdo motora em crianga EBPN e muito
baixo peso ao nascer (MBPN) com 5 a 7 anos de idade, quando
comparado aos seus pares normais (KELLER, AYUB et al., 1998).
As criancas com EBPN neste grupo etirio também apresentaram
reducdo na capacidade de exercicio anaerdbico em compara¢do com
as criangcas com PN (KELLER, BAR-OR et al, 2000). As
deficiéncias na capacidade de exercicio em criangas e adolescentes
com EBPN e MBPN incluem capacidade aerdbica reduzida, expressa
em termos absolutos ou relativos (KILBRIDE, GELATT et al.,
2003). Multiplos indices de poténcia e resisténcia muscular também
sdo reduzidos (ROGERS, FAY et al, 2005; VRIJLANDT,
GERRITSEN et al., 2006)

2. Que mecanismos estio envolvidos nessa capacidade de
exercicio alterado em criancas nascidas BPN (Baixo Peso ao
Nascer), MBPN (Muito Baixo Peso ao Nascer) e EBPN (Extremo
Baixo Peso ao Nascer)?

Estudos com animais e humanos consistentemente relatam redugdo
da massa muscular e aumento correspondente massa gorda relativa
em individuos com MBPN (KELLER, BAR-OR et al., 2000; KIND,
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MOORE et al., 2006; SIPOLA-LEPPANEN, HOVI et al., 2011). Em
ratos adultos nascidos com BPN, tanto as fibras musculares
vermelhas quanto as brancas sdo menores (area transversal) do que
nos animais controle (HUBER, MILES et al, 2009). Os
corticosterdides usados no tratamento da doenga pulmonar cronica
em individuos BPN também podem induzir atrofia muscular
(CLARKE, DRUJAN et al., 2007). As criangas apresentam reduzidas
concentragdes de fosfocretina, (BERTOCCI, MIZE et al., 1992). O
transportador de glicose GLUT4 ¢é reduzido no musculo-esquelético
de individuos BPN (OZANNE, JENSEN et al., 2005). Em humanos,
no entanto, a fung@o pulmonar prejudicada associada ao BPN pode
restringir a actividade fisica (VICTORA, ADAIR et al., 2008).

A hipdtese de origem fetal das doengas no adulto (BARKER, 1995)
sugere que experiéncias no utero como a desnutri¢do podem, além de
limitar o tamanho ao nascer, alterar o desenvolvimento e aumentar a
susceptibilidade a doengas cronicas. Menor peso ao nascer tem sido
associado a maiores riscos de doenca cardiovascular (BARKER,
1995; WANG, SHU et al., 2014) e diabetes tipo 11 (WHINCUP,
KAYE et al., 2008) e também com menor capacidade aerdbica e
resisténcia muscular (RIDGWAY, ONG et al., 2009) e composicdo
corporal menos favoravel em termos de massa 6ssea (KUH, WILLS
et al., 2014), massa muscular (BANN, WILLS et al., 2014) e forga
muscular mais fraca (DODDS, DENISON et al., 2012).

Os resultados destes estudos (BARKER, 1995; DODDS, DENISON
et al.,2012; BANN, WILLS et al., 2014; KUH, WILLS et al., 2014)
alinham com os dos feitos com animais que mostraram menos
actividade fisica por parte dos filhos nascidos de maes desnutridas
fornecendo evidéncia que adolescentes e adultos com BPN podem
participar menos em actividade fisica. Os mecanismos subjacentes
podem operar através de um efeito sobre as habilidades motoras
necessarias para desenvolver a competéncia desportiva, uma
capacidade reduzida de exercicio e subsequente auto-seleccdo de
desportos e exercicios em pessoas nascidas com baixo peso
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(DAHAN-OLIEL, MAZER et al., 2012). Um estudo que avaliou
actividade fisica dos adultos, teve como resultado que os que
nasceram com peso normal eram mais activos do que os que
nasceram baixo peso (ELHAKEEM, COOPER et al., 2017).

Num estudo com criangas de 6-7 anos, as nascidas baixo peso
apresentaram baixos niveis de flexibilidade e menor desempenho na
corrida de velocidade (ELZBIETACIESLA, 2017). Pessoas nascidas
MBPN demonstraram menor tempo de participacdo no exercicio,
menor frequéncia e menor dispéndio de energia em actividades.
Além disso, eles participam menos em actividades fisicas no tempo
de lazer (KAJANTIE, STRANG-KARLSSON et al, 2010;
KASEVA, WEHKALAMPI et al., 2012). Resultados de um estudo
mostraram que a associagdo entre actividade fisica e o desempenho
fisico ¢ maior em homens com baixo peso ao nascer, onde estes
apresentaram menor desempenho. Os resultados sugerem que
homens com baixo peso ao nascer podem se beneficiar mais em
actividade fisica, a fim de manter um melhor desempenho fisico
(JANTUNEN, WASENIUS et al., 2018).

3. Pode a actividade fisica atenuar os efeitos negativos do baixo
peso ao nascer?

O baixo peso ao nascer estd associado a menor sensibilidade a
insulina em jovens (LAWLOR, RIDDOCH et al., 2005; PARK,
2010) e a um aumento do risco de diabetes tipo 2 mais tarde na vida
adulta (WHINCUP, KAYE ef al., 2008). A resisténcia a insulina ¢ o
principal ~ distarbio  metabdlico nos estagios iniciais do
desenvolvimento das diabetes tipo 2 (LUDWIG e EBBELING,
2001). A identificacdo de factores de estilo de vida capazes de
reduzir a resisténcia a insulina e o risco de diabetes tipo 2 associado
ao baixo peso ao nascer nas fases iniciais da vida sdo importantes do
ponto de vista clinico. Sabe-se que a actividade fisica esta associada
a um melhor perfil metabolico e sensibilidade a insulina em criangas
e adolescentes (RIZZO, RUIZ et al., 2008). A nossa hipotese ¢ de
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que niveis mais altos de actividade fisica podem atenuar o efeito
adverso do baixo peso ao nascer sobre a sensibilidade a insulina.

Niveis mais altos de actividade fisica podem atenuar o efeito do
baixo peso ao nascer sobre a resisténcia a insulina na adolescéncia
(ORTEGA, RUIZ et al., 2011). Adaptagdes fisiologicas induzidas
por actividade fisica, como aumento dos niveis de GLUT4 e
glicogénio sintetase (HENRIKSSON, 1995) ou mudangas na
expressao e / ou actividade de proteinas envolvidas na transdugéo de
sinal de insulina no musculo-esquelético (OZANNE, JENSEN et al.,
2006), podem estar por tras do aumento da sensibilidade a insulina. A
pratica de actividade fisica pdde atenuar o efeito negativo do baixo
peso ao nascer sobre os niveis séricos de leptina em adolescentes
europeias(LABAYEN, ORTEGA et al., 2013).

A actividade fisica tem efeitos benéficos, que incluem a melhora da
sensibilidade a insulina (BORGHOUTS e KEIZER, 2000;
NISHIDA, HIGAKI et al, 2001) em obesos, bem como em
individuos pré-diabéticos e pacientes com diabetes mellitus tipo 2
(KROTKIEWSKI, LONNROTH et al, 1985, DELA e
STALLKNECHT, 2010). Os exercicios fisicos protegem os
individuos com BPN do desenvolvimento de intolerancia a glicose e
resisténcia a insulina (ERIKSSON, YLIHARSILA et al., 2004;
ORTEGA, RUIZ et al., 2011). Um treinamento de bicicleta ao ar
livre por 45 minutos todos os dias pode melhorar a sensibilidade a
insulina e diminuir os niveis plasmaticos de insulina em homens
indianos jovens com baixo peso nascer (MADSEN, MOGENSEN et
al., 2015).

Distarbios do desenvolvimento motor, bem como distirbios
auditivos e visuais, estdo associados ao nascimento prematuro ¢ ao
baixo peso ao nascer, isto foi observado em um de cada trés bebés
prematuros (WILSON-COSTELLO, FRIEDMAN et al., 2007).
Mecanismos  biologicos, médicos e ambientais complexos
contribuem para problemas de desenvolvimento em bebés nascidos
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prematuros (GRUNAU, WHITFIELD et al., 2009; VOLPE, 2009).
Bebés prematuros pequenos para a idade gestacional correm maior
risco de atrasos cognitivos e de desenvolvimento. Aqueles nascidos
com peso extremamente baixo tém um duplo risco e requerem
atencdo e cuidados clinicos especiais (FELDMAN e EIDELMAN,
2006). Tem havido algumas pesquisas indicando que a intervengdo
motora precoce pode facilitar o desenvolvimento motor e minimizar
os efeitos nocivos do ambiente de tratamentos intensivos
(VANDERVEEN, BASSLER et al., 2009). As intervengdes nessa
area podem ter um impacto significativo na diferenciagdo das fibras
musculares e, consequentemente, no desenvolvimento do tonus
postural em lactentes nascidos pré-termo (DOWNS, EDWARDS et
al., 1991).

Um estudo de meta-analise descobriu que as criangas que nasceram
BPN ou prematuras que participaram de programas de intervencao
precoce exibiram melhorias significativas em seus desenvolvimentos
funcionais mentais ou neuro musculo esqueléticos e de movimento
(PARK, MAITRA et al., 2014). Existem algumas evidéncias que
sugerem que a actividade fisica pode ser util para diminuir o risco de
osteopenia em bebés prematuros, promovendo a massa dssea ¢ ganho
de peso (MOYER-MILEUR, BALL et al., 2008; VIGNOCHI,
MIURA et al., 2008; TOSUN, BAYAT et al., 2011). Alguns
beneficios da hidrocinesioterapia para acelerar o crescimento ¢ o
desenvolvimento de sistemas bioldgicos sdo encontrados em
prematuros internados em unidades de tratamentos intensivos. Um
estudo encontrou que a hidroterapia ¢ util para promover ganho de
peso e tolerancia a alimentagdo (SWEENEY ¢ SMUTOK, 1983). Os
recém-nascidos pré-termo tém uma redugdo significativa na
frequéncia cardiaca e respiratoria (ambos dentro dos limites
normais), ¢ que os niveis de cortisol salivar foram significativamente
reduzidos apods a hidroterapia, sugerindo alivio a curto prazo do
estresse (DE OLIVEIRA TOBINAGA, DE LIMA MARINHO et al.,
2016).
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Em estudos com animais, o exercicio pos-desmame atenuou o0s
efeitos da dieta hiperlipidica materna (BAHARI, CARUSO et al.,
2013) ou restricdo de crescimento intra-uterino sobre o aumento da
adiposidade na prole(GATFORD, KAUR et al., 2014). Um punhado
de estudos em humanos sugere que a actividade fisica pode atenuar
os efeitos da programacdo do desenvolvimento na tolerdncia a
glicose (ERIKSSON, YLIHARSILA et al., 2004; ORTEGA, RUIZ
et al., 2011). Os efeitos do BPN e excesso de peso ao nascer na
adiposidade podem ser facilmente modificados com uma actividade
fisica de moderado a vigoroso em adolescentes (BOONE-
HEINONEN, MARKWARDT et al., 2016).

Um estudo encontrou que um programa diario de actividade fisica
aumentou o peso corporal, a altura, o comprimento tibial em
prematuros nascidos EBPN (ERDEM, TOSUN et al, 2015). A
actividade Fisica pode atenuar o efeito negativo do baixo peso ao
nascer sobre os niveis séricos de leptina em adolescentes europeias
(LABAYEN, ORTEGA et al., 2013). Um programa de intervengdo
duas vezes ao dia de exercicio de amplitude de movimento assistida
atenua a diminui¢do na for¢a ossea e pode diminuir o risco de
osteopenia e futuras fraturas em bebés prematuros de muito baixo
peso (LITMANOVITZ, EREZ et al., 2016).

4. Nutri¢io e o peso ao nascer

4.1. Estado nutricional da mae durante a gestio e lactacio e o
Baixo peso ao nascer

O baixo peso ao nascer ¢ um problema significativo de saude
publica, pois tras graves consequéncias na saude, influencia nos
problemas sociais e econdmicas para o individuo, familia e sociedade
em geral. O baixo peso ao nascer aumenta as chances de mortalidade
neonatal e desnutri¢do infantil (PELLETIER, 1995; MARTORELL,
1999; HACK e FLANNERY, ef al, 2002). Bebés com baixo peso ao
nascer tém probabilidade de comegar a escola tarde, abandonar a
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escola, completar menos anos de escolaridade, tornar-se um adulto
atrofiado e sofrer de baixa produtividade e doengas crénicas mais
tarde na vida (WHO, 2004).

Criangas que enfrentam fatores de risco perinatais adicionais, como
prematuridade, baixo peso ao nascer (BPN) e restricdo de
crescimento intrauterino (RCIU), correm maior risco de morrer na
infincia (Marchant T, et al 2012; Sania A, et al 2014). Bebés
prematuros ¢ BPN (PT / BPN) que sobrevivem tém probabilidade de
enfrentar desafios de desenvolvimento adicionais (Walker SP et al
2011; Feldman R, Eidelman AI 2006) e comorbidades como doengas
respiratorias (Baraldi E, Fillipone M. 2007) dificuldades de
alimentagdo ( Lau C, 2006) e desnutricdo (Black MM, et al 2011).
Os bebés nascidos com PT / BPN na area rural de Ruanda
apresentaram altas taxas de estado de satde anormal relatado,
subnutri¢do e potencial desenvolvimento anormal de um a trés anos
de vida, indicando uma lacuna na prestagdo de servigos para esta
populagdo vulneravel (Catherine M. Kirk et al. 2017) .

A nutrigdo intrauterina inadequada ¢é a principal causa de baixo peso
ao nascer nos paises em desenvolvimento (VILLAR, BELIZAN,
1982; KRAMER,1987; DINH, TO 1996).0 crescimento fetal, por
sua vez, ¢ afetado por uma série de fatores especificos do bebé, da
mae ou do ambiente fisico (WHO, 2004). De todos os fatores que
afetam o peso ao nascer, a nutricdo materna ¢ o mais importante
(Kramer,1987; Kusin, Kardjati ¢ Renqvist, V. 1994). O estado
nutricional das maes antes e durante a gravidez ¢ fundamental para
determinar o peso ao nascer (RAMAKRISHNAN, MARTORELL et
al, 1999). Acesso e uso de cuidados pré-natais, infecgdes e ingestdo
de micronutrientes também podem influenciar a incidéncia de taxas
nascimentos de criangas com baixo peso ao nascer
(RAMAKRISHNAN, NEUFELD, 2001).

Nutrientes de particular preocupagdo incluem ferro, zinco, folato,
vitamina A, vitamina D, iodo e cdlcio, que desempenham papéis
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significativos na satide materna e no desenvolvimento fetal (Bukhary
NBI, 2016; Ministry of Health and Sports (MoHS) and ICF 2017,
Moench-Pfanner R 2016). A inadequag¢do de nutrientes durante a
gravidez pode prejudicar o crescimento fetal, o que pode, por sua
vez, aumentar o risco de baixo peso ao nascer ou pequeno para a
idade gestacional e partos prematuros ( Martin JC, 2016; Vaivada T,
2017; Victora CG, 2010).

A nutricdo pdés o nascimento ¢ de extrema importdncia para o
desenvolvimento da crianga. Numa coorte bem caracterizada de 86
individuos MBPN, os resultados mostraram que a maior ingestdo de
energia ¢ leite humano durante a internacdo hospitalar inicial foram
associadas a um melhor funcionamento cognitivo na vida adulta
(Sammallahti, S. et al, 2018).

esfor¢os simultdneos e multifacetados voltados para a melhoria do

estado nutricional das mulheres, o acesso aos cuidados de saude € a
gravidez, por um lado, e o combate & pobreza ¢ a desigualdade de
género, por outro sdo de extrema importancia ( A. Dharmalingam et
al 2010). Nao s6 a nutrigdo pode contribuir para que a crianga nasga
com baixo peso, mas também a vida sedentaria durante a gravidez
pode resultar em pobre crescimento fetal e idade gestacional reduzida
no parto (WHO, 2004)

4.2. Salto pliométrico e o seu contributo

Exercicios pliométricos sdo uma metodologia especifica de
treinamento amplamente apoiada pela literatura cientifica
(MARKOVIC e MIKULIC, 2010; SLIMANI, CHAMARI et al,
2016; YANCI, LOS ARCOS et al., 2016). Tal metodologia é uma
forma generalizada de condicionamento fisico que envolve exercicios
de salto usando a ag¢do muscular do ciclo de alongamento /
encurtamento (CAE) (MARKOVIC e MIKULIC, 2010). O CAE
pode ser resumida como um aprimoramento da capacidade dos
sistemas neural e musculo tendinoso em produzir forga maxima no
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menor tempo possivel (WANG e ZHANG, 2016). A literatura relata
efeitos positivos sobre poténcia explosiva associada a melhor
desempenho do salto vertical, agilidade e desempenho no sprint apds
treinamento pliométrico (SLIMANI, CHAMARI et al., 2016;
WANG e ZHANG, 2016; YANCI, LOS ARCOS et al., 2016).

O treinamento pliométrico ¢ considerado seguro e recomendado para
melhorar a aptiddo fisica e a coordenagdo motora dos jovens, de
acordo com a National Strength and Conditioning Association
(FAIGENBAUM, KRAEMER et al., 2009).Nas criangas sobrepesos
e obesidade a intervencdo com salto pliométrico melhorou forca de
preensdo manual, resisténcia abdominal, salto em distancia,
flexibilidade ¢ teste de milha. Na coordenagdo motora grossa houve
aumento em todos os testes do protocolo do KTK: equilibrio, salto
monopedal, salto lateral e transferéncia de plataformas. O
treinamento pliométrico melhorou as varidveis relacionadas a aptidao
fisica e coordenagdo motora grossa de criangas entre 7 ¢ 9 anos de
idade, com sobrepeso ¢ obesidade (NOBRE, 2017).

O protocolo de treinamento pliométrico com incremento progressivo
de intensidade durante as semanas induziu redug@o significativa das
dobras cutianeas do biceps, abdominal, apertada e panturrilha, e
aumento da massa livre de gordura em meninos com sobrepeso e
obesidade (GOIS LEANDRO, ARNAUT BRINCO et al., 2021). Os
efeitos mais pronunciados foram relacionados ao efeito cronico do
exercicio pliométrico que induziu uma redugdo progressiva da
Pressdo Sistolica, Pressdo Diastdlica , Frequéncia Cardiaca e produto
frequéncia-pressdo durante o periodo de recuperagdo pos-exercicio
(GOIS LEANDRO, RNAUT BRINCO et al., 2021). O treinamento
pliométrico parece ser uma maneira segura e eficaz de melhorar o
desempenho especifico do esporte em populagdes atléticas jovens
masculinas e femininas. O desempenho atlético que consiste em
arremesso, capacidade de salto e velocidade melhorou
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significativamente devido a intervencgdes de treinamento pliométrico
(ERASLAN, CASTELEIN et al., 2021).
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Introducao

Os unicos estudos que pudemos localizar realizados com a populagao
especifica mogambicana e que dissertam sobre as questdes dos
esteredtipos de género nas aulas de Educagao Fisica foram realizados
por autores como Bive e Pessula, (2018) e Pessula e Bive, (2019).
Estes autores referem que as relagdes de género em Mogambique sdo
fortemente marcadas por esteredtipos e tabus com uma forte
influéncia da educagao tradicional (Bive e Pessula 2018). Outrossim,
0os rapazes e as raparigas sdo educados de formas distintas;
esperando-se que cada um comporte-se de acordo com o género a
que pertence (Osorio ¢ Macuacua, 2013). Além disso, enfatizam que,
nas zonas rurais a educacdo que ¢ passada nas familias de geracdo em
geracdo indica que desde muito cedo a educacdo da rapariga ¢ para o
lar, enquanto que, a dos rapazes ¢ virada para tarefas com uma forte
demanda do uso da forca. Esta constatagdo ¢ corroborada por
(Benitez ¢ Gamarro, 2010; Pastor-Pastor-Vicedo et al. 2019), quando
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afirmam que os seres humanos vivem um processo de socializagdo
muito diferente durante a sua infancia, adolescéncia € na sua fase
adulta, durante todo esse processo vao adquirindo formas de pensar,
de relacionar-se, de divertir-se ¢ de trabalhar, o que faz com que
recebam mensagens e modelos de identificagdo diferentes ¢ mais
tarde, essa acaba sendo a base para que apresentem um modelo social
e estereotipado determinado em fungdo do sexo. E sobre essas
diferencas bioldgicas que vao sendo criadas desigualdades sociais
que atribuem papéis estereotipados para o masculino e o feminino
existindo nisso um desequilibrio tendo em conta que o papel dos
homens ¢ sempre mais valorizado que o da mulher (De Oliveira,
2018).

Para Da Silva, (2006), ¢ Bive e Pessula, (2018), a educacdo
tradicional mogambicana praticada nas zonas rurais, onde as meninas
sdo ensinadas que a sua tarefa consiste em cuidar dos afazeres
domésticos, a satisfacdo sexual dos seus esposos, ¢ em contrapartida
os rapazes sdo ensinados a ir a escola, a arranjar um bom trabalho
para sustento das suas familias sdo estes factores que reforcam ou
contribuem para a existéncia das desigualdades de género e
sobretudo a ocorréncia de comportamentos sexistas. Com tudo, essa
forma de educagdo diferenciada possivelmente acaba influenciando
nas relagdes de género nas escolas e em particular nas aulas de
Educagdo Fisica, reflectindo e influenciando na ocorréncia e
permanéncia dos esteredtipos de género no seio escolar Os avangos
observados quer a nivel da igualdade de género, ou da melhoria das
legislagdes em prol da igualdade e oportunidades, os esteredtipos
relacionados ao género, actitudes sexistas persistem na maior parte
dos espagos escolares com particular destaque nas aulas de Educacao
Fisica (Pastor-Vicedo, 2019).

Para Gomes, Silva e Queirds, (2000), as relagdes de género,
principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, sdo marcadas por
atitudes depreciativas, ¢ que os comportamentos femininos sdo
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muitas vezes ridicularizados e até mesmo os rapazes que se
comportam ou se identificam com comportamentos femininos sofrem
do mesmo estigma.

Segundo Da Silva, (2006) a equidade de género pode estar longe do
almejado, quando faz referéncia que as raparigas nas zonas rurais sao
vitimas de um duplo processo de exclusdo da educagdo tendo como
origem diversos factores desde os econdmicos, sociais e culturais e
para além de se optar pela educagdo do rapaz em relagdo a rapariga
isto quando as familias se encontram desprovidas de recursos
econdmicos para suportar a continuagdo dos estudos destas. Por
conseguinte nosso principal objectivo foi o de determinar a
percepgdo dos rapazes, raparigas, pai, mae, professor/a em relagdo
aos esteredtipos nas aulas de Educagdo Fisica e Desporto.

Para Knippel e Aeschlimann, (2017) entendem o género como uma
construgdo social e cultural que reflecte um padrio social atribuido
aos homens e mulheres para que possam realizar em sociedade.
Gomes et al (2000), acrescenta que os papé€is que se atribuem para
que esses homens ou essas mulheres realizem em sociedade ndo vem
determinados a nasceng¢a, mais sim impostas desde a mais tenra idade
e estdo sobe perspectiva patriarcal e demonstram claramente uma
relagdo de poder e subordinacdo da mulher ao homem. Por outro
lado, Esteredtipos de género sdo uma concepgdo baseada em ideias
pré-concebidas sobre algo ou algum sem seu conhecimento real, e
muitas das vezes ¢ algo prejudicial pois ndo corresponde a verdade.

Para Cafiadas (2019), o sexismo ¢ uma ideologia que determina
papéis sociais, valores e capacidades em funcdo do sexo, com
predominancia e maior valor social de um sexo sobre o outro sexo.

1. Género, Esteredtipos de Género, Sexismo e Sua Relaciio com a
Educacao Fisica.
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Para Benitez e Gamarro, (2010), na Educagdo Fisica ocorrem atitudes
sexistas e comportamentos estereotipados da seguinte forma:

v' Primerio: a nivel do Professorado, que pensam que
biologicamente as raparigas estdo menos preparadas que os rapazes;
descriminam as raparigas a partir da linguagem, quando usam muito
a linguagem no masculino sem incluir o feminino. Bive e Pessula
(2018), afirmam que ndo se pode falar das relagdes de género nas
aulas sem que se fale acerca da actuagdo dos Professores e suas
estratégias de organizagdo e selec¢do dos conteudos, da forma como
esses mesmos professores conduzem as suas aulas ou até da forma
em que rapazes e raparigas se relacionam. Da Silva (2006),
corroboram com estes pressupostos quando referem que os
professores nas zonas rurais ndo acreditam nas potencialidades ou
nas capacidades das suas alunas.

v" Segundo: ocorre ao nivel dos alunos, eles pensam que as
raparigas sdo mais motivadas por jogos tipicos de raparigas; pensam
que as raparigas ndo participam em actividades de contacto fisico e
que as raparigas preferem a ginastica. Esta forma de pensar vai de
acordo com Muioz e Prieto (2020) quando afirmaram, que ¢ a
questdo de os esteredtipos estarem enraizados nas praticas culturais e
serem percebidas e interiorizadas dentro das praticas cotidianas.

v’ Terceiro: tem a ver com os conteudos, na Educacdo Fisica
tratam mais conteudos com conotagcdes masculinas (desporto e
condigdo fisica), por outro lado os conteudos em geral fomentam a
auto-estima dos rapazes em relagdo as raparigas. Bive (2019),
corrobora ao afirmar que os livros didacticos assumem uma ligagdo
directa com o curriculo oficial e denuncia a existéncia de uma hiper
representacdo do género masculino nas dancas e nos desportos
colectivos e uma hiper representagdo do género feminino nas dangas
e jogos tradicionais e consequentemente impossibilidade da
dissociagdo da cultura porque as raparigas apresentam-se trajadas de
capulanas nas imagens referidas nos livros de Educagéo Fisica.
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v Quarto: ocorrem a nivel da metodologia usada, o nivel de
dificuldade das tarefas apresentadas nas aulas que sd@o em fungdo do
sexo. Prieto e Mufioz (2020); afirmam que, os recursos e agentes
educativos usados para as aulas também podem influenciar para a
ocorréncia dos esteredtipos de género.

v Quinto: ocorre a nivel da avaliagio, segundo elas encontram
maiores dificuldades para transitarem na disciplina de Educagio
Fisica e suas qualifica¢des tem sido geralmente pior.

v’ Sexto: quanto ao nivel da organizagdo dos espagos, ocorrem
um agrupamento por sexo; os lideres geralmente sdo rapazes; os
espagos centrais geralmente sdo ocupados pelos rapazes; e para
terminar a recolha do material muitas vezes estd ao cargo dos rapazes
por considerar-se que eles sdo mais aptos para essa tarefa. Bive e
Pessula (2018), acrescentam que o tratamento diferenciado acaba por
influenciar na aquisi¢do das habilidades e uma quebra nas relagdes
rapazes versus raparigas e contribui para a desigualdade de
oportunidades entre os géneros, e isso nos explicaria o motivo pela
qual os rapazes estdo sempre aptos para as a realizacdo dessas
actividades.

Portanto, a ocorréncia dos estereotipos nas aulas de Educacédo Fisica
ndo esta alheia ao processo da historia da exclusdo da participagdo da
mulher na Actividade Fisica e no desporto em geral, muitos autores
referem que, por muito tempo prevaleceu a ideia de que a mulher ndo
devia participar nas Actividades Fisicas porque a composicao
fisioloégica do seu corpo ndo lhe permitia e que esteticamente ndo
ficava bonito que ela tivesse musculatura sendo mulher e que no
desporto ela s6 servia para coroar ao campedes com grinaldas
(Gamarro e Benitez , 2010; Terret, 2008; Canadas, 2019).

2. Métodos

Nesta investigagdo, para alcangar nossos objectivos, optamos por
fazer o uso do desenho misto; Sampiere et al (2004); Uma das nossas
primicias nesta investigacdo ¢ que os dois enfoque se cruzem e
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combinem na maioria das etapas sem que uma sobressaia mais que o
outro e essa juncdo permite resultados mais robustos, fiaveis e
coesos. No entanto a amostra deste estudo esteve constituida por 75
alunos/as, dos quais 55 rapazes e 20 raparigas; igualmente tivemos a
participag@o de 1 pai e uma mae, um Professor e uma Professora, € o
total de participantes foi de 79 com uma idade que varia de 15 a 38
anos.

2.1. Instrumentos

Usamos como instrumentos o Questionario de Percepgdo Igualdade —
descriminagdo em Educacdo Fisica (CPIDEF), validado por Alonso
Martinez-Galindo Moreno et a/ (2006), com objectivo de captar a
percepgdo que os alunos/alunas possuem em relacdo ao Professor/a.
O questionario estd composto por 19 questdes divididas em duas
partes: a primeira refere-se ao factor de igualdade e a segunda com o
factor descriminag@o. Também usamos: um caderno de campo para
anotacdes das observagdes ¢ um Gravador de audios para a gravagdo
das entrevistas.

2.2. Procedimentos e Analise de Dados

Uma investigagdo com sujeitos humanos, requer uma série de
procedimentos, para que ndo se atropelem questdes culturais e éticas
das pessoas a serem investigadas. Sampiere et al (2004); Denzin e
Lincolln (2012); Lundin (2016). E para respeitar essa premissa na
investigacdo, foi necessaria uma carta de autorizagdo do Comité
Nacional de Bioética para a Saude (CNBS); Autorizagdo do Comité
de Bioética para estudo com seres humanos da Universidade de
Alcala de Henares; Autorizacdo da Direc¢dao da Escola; autorizagdo
dos pais, maes e encarregados/as de educacdo. Seguida essa fase e
com a vontade expressa do grupo que que aceitou participar do
estudo aplicamos 2 questionarios a um total de 75 rapazes e
raparigas; deste grupo 8 foram seleccionados/as para participar da
nossas entrevista de Profundidade pois respondiam aos nossos
requisitos previamente delimitados que consistia em terem
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vivenciado, presenciado alguma situagdo de esteredtipos de género.
Desta feita com base na informagdo que pretendiamos obter
igualmente entrevistamos a 1 professor e uma professora; 1 pai e uma
mde. Com intuito de obtermos dados fiaveis realizamos a
triangulagdo dos dados seguindo a metodologia de analises Sampiere
et al. (2004), Marcos et al; (2014); Lundin (2016); Depois de
recolhida a informagdo dividimos em categorias ¢ seguimos com a
codificagdo da informac@o, por essa razdo temos resultados dos 3
instrumentos que sdo: resultados do questiondrio, resultados das
entrevistas ¢ resultado das observagdes. Desta feita, a parte
quantitativa deste estudo realizou-se no Programa estatico SPSS v.
26.0 e o nivel de significancia foi mantido a 5%; fez-se uma
compara¢do usando a Covaridncia (ANCOVA) que nos deu a
percentagem real das percepgdes estereotipadas e a de igualdade de
tratamento e por ultimo, para a analise qualitativa das entrevistas e
das observa¢des do contexto natural em que eclas estdo inseridas,
usamos como base a fenomenologia, por isso fizemos indugdes e
explicamos o tipo de experiéncia, ou o significado que as pessoas
entrevistadas atribuem aos esteredtipos de género. (Marcos et al.
2014).

3. Resultados e Discussao

Tabela 1. Percep¢do sobre igualdade de tratamento
Rapazes Raparigas ¢
=55 =20 P
Q1. Reparte o material por igual entre | 1.87+0.33 17520 444 1279 | 0205

Questdes

rapazes e raparigas. 6
Q2. Quando avalia leva em conta que 1.76+0.42 1.550.510 1812 0.074
se trata de aluno ou aluna. 9

Q3. Normalmente nos organiza de

modo que no mesmo grupo hajam 1‘71§0‘45 1.65+0.489 0.485 | 0.629
rapazes e raparigas
Q5. Utiliza o mesmo tipo de
~ . 1.64+0.48
expressdes para referir-se aos alunos e 1.70+0.470 -.506 0.614

5
as alunas.

Q6. Faz que tanto os rapazes como as 1.89+0.31

1.85+0.366 0.476 | 0.635

raparigas participem. 5
Q10. Quando avalia leva em conta o 1.600.49
que melhorou cada um/a em relagdo ’ ’ 1.60+0.503 0.000 1.000

P 4
a0 seu nivel inicial.

Q13.Utiliza como exemplos tanto a 1.80+0.40
rapazes como as raparigas. 4

1.50+0.513 2.642 | 0.010
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QI15. Pensa que os rapazes e raparigas 1.76+0.42 1.70+0.470 0.554 0.581

podem aprender e melhorar por igual. 9

Q16. Escuta por igual as propostas 1.530.50 }

que fazem os rapazes que as que ’ 4 : 1.75+0.444 1744 0.085
realizam as raparigas. i

Q17. Emprega as mesmas normas 1.53+0.50 1.75+0.444 - 0.085
para as alunas que para os alunos. 4 1.744
Ql&Delgga responsabilidades tanto 1.84+0.37 1.80£0.410 0363 0717
€m raparigas como em rapazes. 3

Q19.Dedica o mesmo tempo de 1.450.50 )

ateng¢do € correc¢do aos rapazes que : 3 : 1.65+0.489 1.500 0.138

as raparigas.

Ao analisarmos a tabela 1 por género e em separado, observa-se que
nas questdoes 1, 2, 3, 6, 13, 15 e 18 os rapazes apresentam uma
percep¢do maior em relagdo as raparigas no factor igualdade de
tratamento nas aulas de Educagdo Fisica. Enquanto isso e no mesmo
factor as raparigas apresentam uma percep¢ao maior em relagdo aos
rapazes nas questdes 5, 16, 17 e 19. Ainda assim, existem algumas
questdes a ter em conta nesta tabela que sio a 1, 6, e 18 onde
realmente se reflecte uma percep¢ao maior dos rapazes e as questdes
dizem o seguinte:

v" (Q1) Reparte o material por igual entre alunos ¢ alunas.
v" (Q6) Faz que tanto os rapazes como as raparigas participem.

v" (Q18) Delega responsabilidades tanto em raparigas como
em rapazes. Por outro lado, ainda que os rapazes tenham um nivel de
percepgao maior em relagdo as raparigas no factor em abordagem,
observa-se que elas acreditam que nas aulas de Educagdo Fisica o/a
professor/a utiliza 0 mesmo tipo de expressdes para referir-se aos
alunos e as alunas, que emprega as mesmas normas para as alunas
que para os alunos e que dedica o mesmo tempo de atengdo e
correcgdo dos exercicios para ambos grupos. De todas formas,
rapazes e raparigas coincidem na questdo 10 com relagdo a percepgio
sobre a avaliag@o que refere que: Quando avalia leva em conta o que
melhorou cada um/a em relag@o ao seu nivel inicial com uma M=DP
de 1.60+0.494 para os rapazes e 1.60+0.503 para as raparigas. Estes
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resultados também foram encontrados no estudo realizado por
(Fernandez, 2018).

Para terminar, ao analisarmos de uma forma geral o nivel de
percepgdo da igualdade de tratamento, os rapazes tém tendéncias a
apresentarem um nivel maior de percepgdo da igualdade em relagdo
as raparigas como se pode ver pelos nimeros apresentados num toral
de 7 para os rapazes e 4 para as raparigas € a0 mesmo tempo essa
diferencas podem ter sua influéncia no tamanho da amostra.

Tabela 2. Percepgdo sobre descriminagao.

~ Chicos Chicas
Questoes =55 2220 T P

Q4. Acredita que o nivel de melhoria fisica

pode ser diferente dependendo se és um | 1.62+0490 | 1.75+0.444 1.054 295
rapaz ou uma rapariga.

Q7. Presta atencdo diferente aos rapazes do
que as raparigas.

Q8. Acredita que meninos e meninas
comecam de um nivel diferente de
habilidade de acordo com diferentes
actividades.

Q9. Usa um tom verbal diferente para
meninos do que para meninas.

Q11. Ao avaliar, tem em conta o que cada
um melhorou no que diz respeito ao seu | 1.45+0.503 | 1.25+0.444 1.605 0.113
nivel inicial.

Q12. Propde diferentes actividades para
raparigas do que rapazes.

Q14. Motiva e encoraja os rapazes de forma
diferente das raparigas.

1.40+0.494 | 1.40+0.503 | 0.000 1.000

1.64+0.485 | 1.50+0.513 1.060 0.293

1.42+0.498 | 1.20+0.410 1.753 0.084

1.18+0.389 | 1.25+0.444 -.646 0.520

1.33+0.474 | 1.20+0.410 1.064 0.291

Ao analisarmos este factor em género e em separado, percebemos
que os rapazes apresentam valores médios relativamente superiores
em relagdo que as raparigas nas questdes 8, 9, 11 e 14; o que quer
dizer que nestas questdes eles percebem maior descriminagdo nas
aulas de Educagdo Fisica, e enquanto isto na questdo 4 as raparigas
apresentam uma percepgdo maior de descriminagdo em relagdo aos
rapazes no que refere ao o nivel de melhoria fisica que pode ser
diferente dependendo se €s um rapaz ou uma rapariga, e igualmente
apresentam uma percep¢do maior de descriminagdo em relagdo aos
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rapazes na questdo 12 quando nas aulas o Professor/a de Educagio
Fisica propde diferentes actividades para raparigas do que rapazes.

No entanto rapazes e raparigas percebem a mesma descrimina¢do na
questdo 7 em relacdo a atencdo prestada de uma forma diferente em
relagdo aos rapazes do que as raparigas, os resultados nesta questdo
assemelham-se ligeiramente com os resultados de Regla (2019),
tendo em conta que os resultados apresentados por ela ndo
apresentam muita diferenca em relagdo a sua percepgdo sobre a
diferenca na forma de tratamento.

Analisando de uma forma geral o factor descriminagdo, ¢ o factor
igualdade, percebe-se que os rapazes apresentam valores ligeiros
mais altos em relacdo as raparigas. Ainda assim, os resultados
apresentados neste estudo ddao a entender que rapazes sdo os que
apresentam valores mais altos na maioria das questdes quer no factor
igualdade de tratamento ou no factor descriminagdo, o que quer dizer
que eles percebem maior descriminacdo em relagdo as raparigas e ao
mesmo tempo maior percep¢do da igualdade e corroboram com o
estudo realizado por (Regla 2019).

Os resultados preliminares encontrados nas entrevistas e nas
Observagoes, ddo a entender uma diversidade de opinides, ha crengas
estereotipadas nos dois lados quer para rapazes e do lado das
raparigas, uma das nossas entrevistadas ¢ praticante de Judo e sente-
se mais motivada pelos rapazes pois as raparigas aconselham a ela a
abandonar essa modalidade por considerarem masculina.

Rapazes e raparigas acreditam na igualdade de direitos e de
oportunidades embora isso ndo se verifique na sociedade nem se
traduz da mesma forma nas aulas de educacao fisica; sdo conscientes
que as raparigas podem ter habilidades nas aulas de educagdo fisica e
referem a preguica como a causa ¢ na falta de oportunidades
igualitarias; o facto de uma das nossas entrevistadas pensar que a
mulher é quem deve realizar trabalhos domésticos deixa-nos pensar
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de como a questdo dos papeis sociais ¢ género estdo enraizados na
cultura Mogambicana.

Por outro lado, a ocupagdo dos espacos no recreio ¢ da
responsabilidade dos rapazes; a divisdo dos grupos é por género e por
habilidades, os rapazes mais fracos ou que nao possuem habilidades
desportivas sdo chamados de maricas e ao contrario Maria rapaz. Os
resultados aqui encontrados vao ao encontro dos resultados de Pomar
(2006), refere da existéncia de uma grande variabilidade nas
percepgoes e nos fundamentos apresentados pelos alunos e alunas do
seu estudo; em rela¢do a percepcdo das raparigas elas denunciaram e
expressaram uma clara consciéncia em relagdo a existéncia das
desigualdades na  oportunidades de pratica e sucesso provocadas
pelas relacdes de podes assimétricas entre os géneros durante a
realizagdo dos jogos colectivos por exemplo, por outro lado os
resultados reiteram que as modalidades de expressdo ritmicas foram
dirigidas para as raparigas enquanto que as de controle motor ou
corridas como sendo para os rapazes, por outro lado os rapazes
preferem estar no grupo de rapazes por razdes relacionadas com as
habilidades motoras e por ser mas facil prosperar ou ter sucesso, para
0 caso das raparigas apontam como questdes sociais para agruparem-
se em grupos.

Ainda que haja variabilidade de percepcdes, neste estudo ainda em
analise ainda ndo podemos corroborar com os resultados de Bive e
Pessula (2018), em relagdo a auséncia de actividades de grupos
direccionadas ao rapazes e raparigas, considerando que o que
analisamos até agora nas entrevistas e observagdes da-nos a perceber
que existem as actividades, o que acontece ¢ que os rapazes nao
querem incluir as raparigas nestas actividades porque ndo querem
perder os jogos, por considerar que elas ndo possuem habilidades
desportivas.

4. Reflexao Final
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Para terminar, podemos referenciar que os resultados preliminares
deste estudo em relagdo ao questionario (CPIDEF), que os rapazes
possuem uma percepcao de igualdade e descriminacao relativamente
superior em relacdo as raparigas.

No que se refere as observagdes e as entrevistas pode-se dizer que
eles ocupam a maior parte do patio escolar e andam grupos
numerosos, enquanto que as raparigas estdo em pequenos grupos
confirmando-se assim a divisdo por sexo biologico, na formacao dos
grupos obedece do mais habilidoso ao menos habilidoso,
confirmando assim os estudo realizado por Benitez ¢ Gamarro,
(2010), e consequentemente, por costume ndo incluem as raparigas,
por isso elas revindicam a sua participa¢do nos jogos colectivos; o0s
rapazes sem habilidades e as raparigas com habilidades sdo
chamados de “maricas e Maria rapaz”, acreditam na questdo da
igualdade de direitos, acreditam que as meninas sdo preguicosas por
isso ndo participam da aula de Educagdo Fisica ¢ ndo possuem
habilidades desportivas mesmo que tenham consciéncia da diferenca
de oportunidades nas aulas, na familia e na sociedade.

E por ultimo provavelmente, as questdes culturais podem ter a sua
influéncia nestes esteredtipos de género ¢ na forma que rapazes e
raparigas sdo representados na sociedade em particular nas aulas de
Educagao Fisica. (Bive, 2019). Para esse aspecto, os Professores sdo
chamados a intervir, e a melhorar os seus métodos de ensino para que
rapazes e raparigas sintam-se num verdadeiro projecto escolar
coeducativo e possam apreender por igual.

Deste modo, reiteramos que os resultados deste estudo sao
preliminares e devem ser observados com cautela. Mesmo assim
aconselhamos que se fagam mais estudos desta natureza para que
possam preencher o vazio em relagdo a essa tematica.
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1. Introducao

As habilidades motoras referem-se as potencialidades para produzir
um resultado de performance com maxima -certeza, minimo
dispéndio de energia e tempo, desenvolvidas como resultado da
practica (WRISBERG & SCHMIDT, 2001). Ou seja, acgdo
complexa e intencional, envolvendo toda uma cadeia de mecanismos
sensorios, central e motor, a qual, mediante o processo de
aprendizagem, tornou-se organizada e coordenada para alcancar
objectivos predeterminados com maxima certeza (WHITING, 1975).
Autores como HAY & REID (1985) entendem por habilidade
motora, uma séric de movimentos voluntarios do corpo humano
designados para atingir um objecto espacial. Mais especificamente, a
habilidade motora ¢ um padrao do movimento fundamental, adaptado
para uma actividade especifica ou objectivo e, geralmente, esta
relacionada com uma determinada modalidade desportiva
(KNUDSON & MORRISON, 2001).

No entanto, convém dissecar algumas caracteristicas das habilidades
motoras afim de melhor ilustrar a dindmica da sua aquisi¢do tendo
em conta as mudangas provocadas no individuo a varios niveis. As
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habilidades motoras segundo BRUNNER (1973); BENDA & TANI
(2005); TANI (2008), sdo usadas em fungdo do seguinte: (i) contexto
- habilidade compativel perante uma intencionalidade; (ii) precisdo -
habilidade compativel perante o objectivo; (iii) consisténcia -
habilidade compativel perante eficiéncia e eficécia; (iv) flexibilidade
- habilidade compativel com a capacidade de adaptagdo em diferentes
contextos e, (v) equivaléncia motora - habilidade compativel com a
capacidade de atingir os mesmos objectivos e metas através de
diferentes padrdes de movimento.

A aquisicdo de habilidades motoras ¢ por natureza um processo
dindmico e complexo. Entretanto, as teorias correntes de
aprendizagem motora ADAMS (1971); SCHMIDT (1975), explicam
apenas uma parte desse processo, qual seja, a estabilizacdo da
performance na qual os sujeitos passam de um estagio inicial em que
se apresenta um numero elevado de erros, inconsisténcia e alta
demanda de atencdo na execucdo de movimentos, para um estagio
final em que mostram consisténcia, poucos erros e baixa demanda de
atencdo (FITTS & POSNER, 1967; GENTILE, 1972). Portanto, estas
teorias podem ser caracterizadas como modelo de equilibrio, pois se
fundamentam em processos homeostatico (equilibrio) alcangado via
feedback negativo visando a consisténcia e precisdo ou segundo
TANI (1982), procuram a manuteng¢ao e estabilidade do sistema.

Outrossim, processos baseados em feedback negativo ou modelo de
equilibrio, sdo capazes de manter a estrutura ou ordem, mas sdo
incapazes de conduzir a uma nova estrutura, visto que para tal, é
necessario a desestabilizagdo. Ora, conseguem explicar como se
adquire e se mantém uma estrutura, mas nao explicam a formacao de
novas estruturas a partir daquelas ja adquiridas, o aumento da
complexidade do sistema. No entanto, importa neste particular,
refor¢ar a nossa visdo do ser humano numa perspectiva ecologica,
como um sistema aberto em constante troca de matéria, energia,
informagdo com o meio ambiente (BERTALANFFY, 1977,
HAYWOOD & GETTCHELL, 2010). Agregando a esta premissa, a
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aquisi¢do das habilidades motoras ndo pode esgotar-se com a
automatizacdo. Por tudo isto, tratando-se de um processo fruto da
aprendizagem e estd caracterizada como um processo continuo e de
elevada complexidade, propdem-se entdo novos modelos decorrentes
da necessidade de se prever novas aprendizagens.

Desta arte, recentes metateorias da ciéncia tém enfatizado que, em
sistemas abertos, a formagdo de novas estruturas pressupde a quebra
de estabilidade (instabilidade). A aquisicdo de habilidades motoras
melhor se explica quando vistas como um processo ciclico e
dindmico de estabilidade-instabilidade-estabilidade, que resulta em
crescente complexidade (TANI, 2000). Com esse background tedrico
varios estudiosos CHOSHI & TANI (1983); TANI (1989) e TANI et
al. (1992) tém proposto um modelo de ndo-equilibrio em
aprendizagem motora em que dois processos fundamentais sdo
considerados: primeiro a estabilizagdo e o segundo a adaptag@o.

A estabilizag¢do ¢ aquela em que se procura, como a propria palavra
indica, a estabilidade funcional que resulta na padronizagdo espacial
e temporal do movimento, isto é, na formagdo de uma estrutura.
Movimentos inicialmente inconsistentes vao sendo gradativamente
refinados até se alcancar padrdes de movimento precisos ¢
consistentes. Nesse processo, o elemento fundamental é o feedback

negativo, ou seja, mecanismo de redugdo do erro.

A adaptacdo ¢ aquela em que se procura adaptagdes as novas
situagdes ou tarefas motoras (perturbacdo), mediante a aplicacdo das
habilidades ja adquiridas. Nesse processo exige-se modificagdes na
estrutura da habilidade j& adquirida, e sua posterior reorganizacao
num nivel superior de complexidade. Existem perturbagdes para as
quais a adaptacdo se faz pela flexibilidade inerente a estrutura
adquirida, ou seja, pela mudanca de parimetros do movimento.
Entretanto, existem perturbagdes de tal envergadura que por mais que
haja disponibilidade na estrutura, ndo ha condigdes de adaptar-se.
Nesse caso, exige-se uma reorganizacdo da propria estrutura que,
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quando concluida, reflecte uma mudanga qualitativa do sistema
(TANI, 1982).

Com efeito, o processo de aquisi¢do das habilidades motoras apos a
sua aquisicdo e manutengdo, consideraveis evidéncias, apontam que
para o alcance de niveis mais complexos de proficiéncia, a
consisténcia de novos comportamentos deve-se aos processos
adaptativos que caracterizam-se por um ciclo de factores
relacionados a desordem - como o ruido, incerteza e variabilidade,
como possiveis fontes da ordem, pois a formagdo de novas estruturas
implica a desestabilizagdo do sistema por uma perturbagdo, para
posterior re-estabilizacdo (TANI, 2005).

Entretanto, ap6s esta incursdo pela conceitualizacdo e o processo da
aquisicao das habilidades motoras, convém, diferenciar a técnica das
habilidades motoras, no sentido de entender o ensino e o treino das
mesmas. A técnica comummente utilizada em distintas actividades
humanas ¢ entendida, duma forma genérica, como o conjunto de
processos bem definidos e transmissiveis que se destinam a produgéo
de certos resultados (DICIONARIO DA LINGUA PORTUGUESA,
1985). No dominio do desporto, sendo o corpo o primeiro
instrumento de que o homem dispde, ele constitui simultaneamente,
objecto e meio técnico. Neste contexto, assumem particular
importancia as designadas técnicas do corpo, isto ¢, as diferentes
formas de utilizagdo do corpo que permitem lidarem eficazmente
com os constrangimentos impostos pelas caracteristicas das
respectivas modalidades desportivas. (GARGANTA, 1979).

A técnica no contexto desportivo tem sido definida como sendo a
forma de realizar uma determinada habilidade especifica, ou seja,
caracter objectivo ¢ contextual do modo de execugdo (eficiéncia),
uma espécie de “saber fazer” e, quanto a informagdo disponivel
acerca de alcangar um objectivo através da ac¢@o, ou seja, o resultado
final (eficacia) uma espécie de “produto final”. Logo, as técnicas ndo
se restringem a movimentos especificos. Constituem ac¢des motoras,
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formas de expressdo do comportamento, realizadas no sentido de
solucionar os problemas que as vérias situa¢des de jogo colocam ao
praticante (SISTO & GRECO, 1995).

Das principais caracteristicas de uma determinada técnica corporal,
se configuram conjuntos de padrdes fundamentais a saber: algo
identificavel, reprodutivel e transmissivel, revelando uma forte
componente cultural. Constitui, portanto, um meio especifico para
gerar certos efeitos, um '"utensilio" reconhecido por uma
comunidade, que se consagrou culturalmente através do uso e da
eficacia demonstrada na produgdo de determinados resultados
(GARGANTA, 1979).

TANI, SANTOS & JUNIOR (2006), fizeram uma distingdo a fim de
diferenciar a técnica das habilidades motoras, assim referem que a
capacidade técnica pode ser abordada de duas formas distintas a
saber: quanto a informagdo intrinseca que o jogador ja possui sobre a
forma de realizar uma determinada habilidade motora, ¢ quanto a
informagao disponivel sobre uma maneira de atingir um determinado
objectivo através de uma acg@o. Por seu turno, as habilidades
motoras sdo conotadas como uma tarefa em que a sua realizagdo
requer um processo de aprendizagem, ou como um indicador da
qualidade de desempenho. Sendo assim, para os mesmos autores, a
técnica encerra informacdo importante para a execugdo de uma
determinada tarefa motora, enquanto habilidade motora ¢ uma
interiorizacdo da informacdo que provoca mudangas internas
(cognitivas, preceptivas e motoras), adquiridas através do processo
de aprendizagem.

2. A Interface entre a Aquisicio das Habilidades Motoras e
Técnica

Segundo GARGANTA (1997), no processo de formacao de um atleta
em qualquer modalidade desportiva colectiva, da-se primazia ao

dominio de habilidades motoras caracteristicas do desporto em
questdo. Em qualquer desporto, o atleta ¢ exigido que seja
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tecnicamente habilidoso (eficiente) e que obtenha os resultados
ligados aos propositos da accdo. A relagdo entre eficiéncia e eficacia
serve para ajustar a dindmica dos movimentos. Importa salientar que
encontramos uma dicotomia, quanto a forma como as aprendizagens
evoluem e se formam novas estruturas (modelos ecologicos ¢ de ndo
equilibrio) a partir dos modelos ja existentes (equilibrio) uma vez
que, o jogador profissional vem com uma bagagem para executar
diversas habilidades técnicas da modalidade especifica (passe, remate
ou drible).

Para o efeito, nas diferentes modalidades as habilidades motoras
estdo integradas na estrutura especifica do jogo. Implica, no entanto,
que, um jogador deve perceber quando, como e onde deve aplicar
uma ou outra habilidade com vista a producdo de accdes
contextualizadas. Para a concretizagdo da acgdo ¢ exigida uma
elevada capacidade de leitura de situagdes e tomada de decisdo
instantanea, mas, ¢ necessario que da leitura da situagdo seja
“escrita” a solugdo. Por isso, quanto mais recursos motores
especificos o jogador possuir ou desenvolver, mais probabilidade de
obter o sucesso no momento de materializar a ac¢do, de “escrever” a
solugdo (COSTA et al., 2010)

As habilidades técnicas tém sido referidas na literatura como sendo
um recurso muito importante no contexto do desempenho desportivo,
pois, ¢ através delas que a inteligéncia e a intencionalidade tactica
vao se exteriorizar e materializar. Elas adquirem grande importancia
nos escaldes de rendimento, pois, o jogador tecnicamente evoluido
fica livre para analisar as situagcdes de jogo e, consequentemente
decidir melhor, prevalecendo na relagdo com a bola o controle
sinestésico em detrimento do visual (MESQUITA, 2008). Entretanto,
diversos estudiosos MESQUITA (2008); GARGANTA (1997);
SISTO & GRECO (1995) mencionam a importincia da técnica para
o rendimento desportivo e todos convergem que para O seu
desenvolvimento nas camadas de formacdo deve-se observar dois
aspectos essenciais: (i) ¢ um factor decisivo que permite aos
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melhores executantes desempenhos superiores em situa¢des de jogo
e, (il) os jogadores com um maior repertério motor, ou seja, com
maior variabilidade técnica poderdo alcangar no futuro niveis
excelentes de rendimento desportivo.

Sendo assim, a aprendizagem das habilidades técnicas deve ser parte
integrante de contextos de tomada de decisdo, onde o que importa
esta contido na situag@o de jogo. Somente assim, os praticantes serdo
capazes de desenvolver as habilidades técnicas de forma qualitativa,
no qual a técnica seja caracterizada pela intengdo tactica que lhe
solicita uma fusdo da fase final do gesto precedente com a fase
preparatoria do gesto que lhe sucede, a constituir-se em uma fase
intermediaria de antecipacdo do gesto seguinte, ndo s6 sobre o
aspecto técnico motor, mas também sobre o aspecto mental e tactico
(GARGANTA, 1997).

Desta arte, passamos a fazer uma sintese de estudos sendo que numa
primeira fase abordaremos estudos de revisdo e em seguida iremos
apresentar estudos empiricos sobre a tematica ao nivel das diferentes
regides planetarias.

Assim, no contexto europeu, em Portugal, RAMOS et al., (2016),
realizaram uma revisdo sistematica sobre o perfil morfoldgico,
funcional e habilidades técnico de jovens futebolistas, do sexo
masculino com idades compreendidas entre os 15-16 anos. Foram
utilizados os descritores nos idiomas inglés (Youth, Growth, Football
or Soccer, Maturation) e portugués (Jovem, Crescimento, Futebol,
Maturagdo). A busca foi feita em duas bases: PUBMED e
SportDiscus. Foram revistos 14 artigos (11 PUBMED e 3
SportDiscus) com um n amostral com intervalo de 31 a 606
individuos. A morfologia foi avaliada através da estatura (167.8-
179.5 cm; intervalo das médias), massa corporal (59.5-71.9 kg),
percentagem da massa gorda (8.0-17.0%), massa gorda (7.3-10.0 kg),
massa livre de gordura (52.3-62.7 Kg), IMC (19.0-21.7 Kg.m?) ¢
soma de pregas de adiposidade -4 a 7- (42.9-48.7 mm). As
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caracteristicas funcionais avaliadas foram: forca explosiva dos
membros inferiores — salto com contramovimento (31.8-47.2 cm);
salto estatico (28.2-35.0 cm) e salto horizontal (214-230 cm);
agilidade (10.10-18.41 segundos), velocidade (1,09-4,52 segundos),
resisténcias aerdbia (819.5-1720 m) e anaerdbia (51.41-54.08
segundos 7 sprints e 8.68 W.kg-1 no RAST), enquanto a técnica foi
verificada a partir de um teste de passes (18-24 passes), controle de
bola (51-176 toques), conducao de bola (11.96-19.6 segundos) e
precisdo de remate (7.7-16 pontos). Os resultados confirmaram que
as caracteristicas mensuradas foram semelhantes, mas ha
diversificagdo nos métodos escolhidos, o que pode justificar a
variacdo nos resultados obtidos.

No continente americano, num estudo de revisao realizado no Brasil
por RE (2010), com objectivo de analisar as relagdes entre o
desenvolvimento bioloégico e a experiéncia ambiental durante a
infancia e a adolescéncia, suas implicagdes para a aquisicdo de
habilidades e capacidades motoras inerentes ao desporto, verificou
que durante a infancia, em consequéncia do rapido desenvolvimento
do sistema nervoso central, ¢ fundamental que ocorra uma ampla e
adequada variacdo dos estimulos ambientais, favorecendo assim o
desenvolvimento motor, cognitivo e afectivo-social. Na adolescéncia,
ocorrem alteragdes bioldgicas importantes associadas ao pico de
producdo dos hormonios testosterona nos rapazes e estrogénio nas
raparigas, com grande variabilidade em relagdo a idade cronologica,
0 que acarreta a necessidade de ajustar os estimulos motores em
funcdo do estdgio de maturacdo bioldgica e das experiéncias
anteriores. O processo de aquisicdo de habilidades e capacidades
motoras, assim como o desempenho desportivo, emerge em fungdo
das interacdes entre factores bioldgicos e ambientais. Portanto, a
infancia pode ser considerada uma fase determinante desse processo,
tanto pelo ritmo acelerado de alteragdes biologicas, como pela
elevada capacidade de adequagdo aos estimulos ambientais. E
provavel que a quantidade e a qualidade dos estimulos presentes



I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 114

nessa fase influenciem directamente o desenvolvimento em idades
posteriores. Na adolescéncia, o ritmo de maturagdo bioldgica, em
conjunto com as experiéncias anteriores, resulta numa grande
variabilidade no desempenho motor. Assim, programas de
treinamento nessa faixa etaria devem avaliar ambos os factores.
Geralmente, no periodo pds-pubertario, o adolescente deveria possuir
um excelente padrdao coordenativo e cognitivo (tomada de decisdo),
para que assim fosse priorizado o treinamento da for¢a, velocidade e
resisténcia, levando-se em consideracdo a especificidade de
determinada modalidade desportiva.

Ainda no continente americano, no Brasil, MATTA et al. (2013),
realizaram um estudo com o principal propoésito de apresentar uma
revisdo de literatura sobre o estado de crescimento, maturagao
biolégica e aptiddo fisica e técnica de jovens futebolistas. Os dados
referentes a estas caracteristicas foram observados em estudos que
abordaram as variaveis relacionadas e que estdo disponibilizadas nas
bases de dados Medline, Scicloe e Sport Discus. Os resultados
revelaram que até aos 13-14 anos de idade a relagdo entre estatura e a
massa corporal dos futebolistas tende a ser semelhante a observada
na populagdo em geral. Apds esta idade, a massa corporal tende a
valores superiores, aumentando a componente mesomorfa. Os
estudos sugerem que entre os 10 e 16 anos ha uma enorme
variabilidade maturacional. Entre as idades de 10 aos 13 anos, todos
os estagios maturacionais se encontram representados com uma
tendéncia para a idade esquelética acompanhar a idade cronologica.
No entanto, ap6és os 13 anos e com o incremento do nivel
competitivo, os futebolistas avancados maturacionalmente tendem a
dominar o jogo. Os futebolistas promovidos a niveis competitivos
superiores apresentam valores elevados nas provas funcionais e
técnicas. O desempenho técnico tende a aumentar com o incremento
da idade cronologica.

No mesmo contexto brasileiro COSTA et al. (2010), com o intuito de
mostrar a importincia dos aspectos tacticos e técnicos para o
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desempenho desportivo, assim como identificar pontos importantes
para o processo de ensino-aprendizagem e treinamento dos
comportamentos técnicos e tacticos no Futebol, especialmente para
criangas e jovens. Realizaram um estudo focalizado em duas
vertentes complementares: ensinar a jogar o jogo com 0 objetivo de
transmitir valores culturais e educativos, e, paralelamente, perseguir
o proposito de provocar melhorias no desempenho. Os processos de
ensino-aprendizagem e treinamento aqui referenciados tiveram como
eixo norteador os praticantes, nomeadamente no que diz respeito as
suas experiéncias, bem como aos processos volitivos e de maturagao.
Deste modo, advoga-se que os aspectos cognitivos inerentes ao
processo de ensino-aprendizagem se revestem de significativa
importancia nas fases iniciais da pratica. Além disso, pressupde-se
que durante a evolugdo nas diferentes fases de rendimento, tanto o
conhecimento quanto a habilidade dos praticantes vdo se
desenvolvendo a medida que as experiéncias sdo adquiridas
propiciando o aperfeicoamento dos comportamentos técnicos e
tacticos inerentes ao jogo de Futebol.

Nos Estados Unidos da América, MALINA et al. (2015), com o
proposito de conferirem métodos para estimar a maturagdo biologica,
resumiram os dados disponiveis para jovens atletas e discutiram suas
implicagdes para o seu desenvolvimento. Na prossecucdo destes
objectivos, asseveram que a seleccdo/exclusdo em muitos desportos
segue um gradiente relacionado a maturacdo, em grande parte
associada a puberdade e ao periodo da ocorréncia do salto pubertario.
Nesse sentido, descreveram estudos que avaliam métodos
comumente usados para avaliar o estatuto maturacional (idade
esquelética, caracteristicas sexuais secundarias), tempo (idades no
PVA e da menarca) e dois métodos antropométricos relativamente
recentes ndo invasivos (percentagem para a estatura adulta final e
idade em PVA). Estes ultimos métodos carecem de validagdo prévia
com atletas.
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Estabelecidos os estudos de revisdo sobre esta tematica, procedemos
a apresentagdo das pesquisas empiricas. Neste sentido, no Brasil,
MATTA (2014), realizaram um estudo com o principal propdsito de
caracterizar e comparar o perfil morfologico, funcional e técnico de
jovens futebolistas das categorias de Sub-15 e Sub-17, e identificar
possiveis diferengas em fungdo da maturacdo bioldgica. Para tanto,
foram amostrados 245 futebolistas do sexo masculino (Sub-15 = 161;
Subl7 = 84). As medidas antropométricas incluiram a massa
corporal, a estatura e as pregas de adiposidade subcutanea. A
maturagdo bioldgica foi avaliada através do desenvolvimento da
pilosidade pubica. O desempenho funcional foi realizado através dos
testes: salto estatico e com contramovimento, Yo-Yo intermitente
endurance teste nivel 2, RAST, velocidade de 5 e 30 metros e teste T
de agilidade. O desempenho técnico foi avaliado através dos testes:
controle da bola, condugdo da bola e precisdo do chute. Para a analise
de dados, recorreu-se ao teste t de medidas independentes ¢ a analise
da variancia de medidas independentes (ANOVA). Os resultados
indicaram que os futebolistas Sub-17 sdo mais altos e pesados e
apresentam um desempenho superior na generalidade dos testes
funcionais. Na categoria Sub-15 foram observadas diferengas
estatisticamente  significativas nas variaveis morfologicas e
funcionais em funcdo do estagio maturacional evidenciado pelos
futebolistas. Dai, concluir-se que os futebolistas Sub-17 diferem dos
Sub-15 na generalidade dos indicadores morfologicos e funcionais
considerados. Outrossim, o desempenho técnico ndo parece estar
associado a idade cronoldgica.

As diferengas observadas nos indicadores morfoldgicos e funcionais
parecem-nos ser explicadas por questdes associadas a factores de
ambito auxologico e aos diferentes niveis competitivos dos
futebolistas amostrados, pois, ha grande influéncia do processo de
crescimento que ocorre durante as duas primeiras décadas de vida.
Em relag@o ao desenvolvimento da capacidade aerdbica, podera estar
associada ao facto desta capacidade aumentar com a idade e quanto
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ao aumento da forga aos 13/14 anos os niveis séricos da testosterona
aumentam significativamente e o ganho de forga acontece a seguir ao
pico de crescimento em velocidade. Quanto a velocidade de
deslocamento esta apresenta uma acentuada evolucao desde os 5 aos
16 anos de idade e sdo apontados como factores que favorecem esta
capacidade durante o crescimento: o aumento da passada; o aumento
do comprimento da passada; melhoria da qualidade de producdo de
forca contra o solo; incremento da for¢a muscular e neural.
Relativamente as eventuais diferencas entre as varidveis analisadas
em fungdo ao estagio maturacional terem-se observado apenas na
categoria Sub 15 e em indicadores antropométricos e funcionais e
ndo se registarem diferencas estatisticamente significativas nas
habilidades motoras especificas em fun¢@o do estdgio maturacional,
parece-nos que seja possivel pelo facto dos sujeitos amostrados terem
sido classificados com PP4 e PP5, tornando o grupo mais
homogéneo.

Ainda no Brasil MATTA (2014), realizou um outro estudo cujo
objectivo foi de descrever a associacdo entre idade cronologica,
morfologia, maturagdo bioldgica e anos de experiéncia desportiva no
desempenho técnico de jovens futebolistas. Algumas variaveis
antropométricas, relacionadas com a maturagdo biologica e técnicas
foram avaliadas em 119 futebolistas das categorias Sub-15 (n=74) e
Sub-17 (n=45). Para a analise dos dados recorreu a estatistica
descritiva e a regressdo linear multipla. A adiposidade mostrou-se
uma associa¢do negativamente com o desempenho técnico. O peso
corporal teve um efeito negativo nos Sub-15 e positivo nos Sub-17.
Nos Sub17 a maturacdo bioldgica mostrou-se relacdo negativa com o
teste condugdo de bola e positiva com o teste de controlo de bola; os
anos de experiéncia revelaram uma associa¢ao positiva com a técnica
nos futebolistas Sub-17. A variancia explicada foi diferente entre as
categorias. O desempenho técnico de jovens futebolistas brasileiros
com idades entre os 14 e 17 anos parece estar associada com a
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maturagdo bioldgica, adiposidade subcutinea, peso corporal e anos
de experiéncia.

Ainda no Brasil, FELTRIN & MACHADO (2009), realizaram uma
pesquisa com o proposito de descrever o perfil técnico e fisico de
jovens futebolistas considerando as diferentes posigdes especificas
em campo, o estudo prestou-se a identificar os factores (técnicos ou
fisicos) que melhor se relacionam com o desempenho de jogo. Para
tanto, foram avaliados 18 futebolistsa escolares, com idade média de
14+£0.70 anos; 53.9+6.50 Kg e 169.4+8.17cm. Os indicadores
utilizados foram os testes de habilidades especificas proposta por
MOR-CRISTIAN; testes de aptiddo fisica (resisténcia aerdbia,
velocidade, agilidade e forca/poténcia de membros inferiores) e o
desempenho em situacdo real de jogo. A andlise estatistica foi
realizada para o total da amostra (n=18) e por posicdo especifica em
campo, nomeadamente: defesas centrais (n=3), defesas laterais (n=4),
meio-campistas (n=7) e atacantes (n=4). Para destringar os
futebolistas em fungdo da posicdo especifica em campo recorreram a
analise de varidncia (ANOVA), seguida do teste de post-hoc de
TUKEY para a localizacao de eventuais diferencas. Os resultados do
total da amostra indicaram um baixo desempenho nos testes
especificos e ndo foram registadas diferengas estatisticamente
significativas em fun¢do da posi¢do especifica em campo na situagao
real de jogo. Dai, conclui-se que as habilidades técnicas ndo foram
preponderantes para o desempenho de jogo, enquanto a aptiddo fisica
mostrou-se capaz de explicar boa parte do desempenho desportivo.

MAZZUCO (2007), realizou um estudo com intuito de detectar os
indicadores antropométricos, fisiologicos e técnicos (habilidades
motoras especificas) capazes de determinar o desempenho dos jovens
futebolistas brasileiros, relacionandos as diferencas entre idade
cronoldgica ¢ maturagdo bioldgica, e verificar a influéncia da
maturacdo bioldgica nestes indicadores. A amostra foi constituida por
48 futebolistas com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos,
integrantes das equipes pré-infantil e infantili de um clube
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profissional. A amostra foi dividida por grupo etario (pré-infantil,
n=32; infantil, n=16), e entdo subdividida em grupos maturacionais
dentro de cada grupo etario, sendo tardio (n=03; n=01), normal
(n=18; n=06) e precoce (n=11; n=09). Foram recolhidos dados
referentes as varidveis antropomeétricas, fisiologicas e técnicas
(habilidades especificas), além de exame radiologico para detectar a
idade esquelética. A analise estatistica realizada de modo a detectar
diferencas estatisticamente significativas entre idade cronolégica (IC)
e idade esquelética (IE), entre os grupos etarios e entre 0s grupos
maturacionais. As correlagdes entre as variaveis IC e IE e as demais
variaveis analisadas também foram verificadas. Os resultados
revelaram que as idades cronolédgicas e esqueléticas estdo associadas
a diferencas no tamanho corporal entre os futebolistas (ICx massa
corporal r=0.574; IE x.MC r=0.789; IC x estatura (ES) r=0.582; IE x
ES r=0.770). Quanto ao estagio maturacional, foi detectada uma
predominancia de futebolistas com desenvolvimento normal e
precoce nos grupos etarios. A maturagdo bioldgica mostrou-se
benéfica no que tange as variaveis técnicas para os futebolistas com
maturagdo tardia, no entanto, acarreta desvantagens em relagdo as
variaveis antropométricas. Dos resultados constatou-se que as
diferencas observadas provocam a exclusdo precoce de futebolistsa
com maturagdo bioldgica tardia, dado que os aspectos fisicos
exercem uma forte influéncia nos critérios de selec¢do. Por outro
lado, sugere-se que a maturacdo bioldgica seja considerada, visto que
resultados de testes de habilidades especificas, apontam melhores
resultados para os futebolistsa no estdgio maturacional tardio,
principalmente em categorias mais jovens.

No contexto Europeu, especialmente em Portugal, SEABRA, MAIA
& GARGANTA (2001), com o proposito de investigar o impacto da
maturagdo, da selecg@o e do treino na estrutura somatica, na aptiddo
fisica, na forga explosiva ¢ nas habilidades motoras especificas de
jovens futebolistas realizaram um estudo com uma amostra
constituida por 226 sujeitos com idades compreendidas entre os 12 e
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os 16 anos, distribuidos por 3 grupos (Gl-infantis; G2-iniciados e
G2-juvenis) de jovens futebolistas e de jovens sedentarios do mesmo
escaldo etario. As medidas somaticas analisadas incluiram a altura, o
peso, os perimetros, os didmetros e pregas de adiposidade subcutinea
que permitiram estimar dois compartimentos da massa corporal e o
somatotipo. O desenvolvimento genital foi avaliado através das
tabelas descritas por Tanner (1962). A aptiddo fisica foi avaliada pela
bateria de testes da AAHPERD relacionada com a performance e
descrita em KIRKENDALL et al. (1987). A avaliagdo da forga
explosiva foi realizada através do protocolo descrito por BOSCO et
al. (1983). As habilidades motoras especificas foram avaliadas de
acordo com a bateria de testes da Federa¢do Portuguesa de Futebol
(1986). Os procedimentos estatisticos incluiram a média aritmética,
desvio-padrao, t teste de medidas independentes € a ANCOVA. No
Gl a maturagdo, a seleccdo e¢ o treino ndo tiveram um efeito
significativo favorecendo os jovens futebolistas relativamente aos
jovens sedentarios na estrutura somatica e na forga explosiva. Pelo
contrario, constatou-se que o treino tinha um impacto nos futebolistas
na grande maioria das componentes da aptidao fisica, a excepgao da
forga inferior e resisténcia aerébica. No G2 a maturagdo, a selecgdo e
o treino ndo tiveram um efeito favorecendo os jovens futebolistas no
peso, no mesomorfismo, no ectomorfismo, no salto estatico e no salto
com contramovimento. Pelo contrario, nos jovens futebolistas, o
treino tinha um impacto, na massa gorda, no endomorfismo e na
grande maioria das componentes da aptiddo fisica, exceptuando a
forca inferior e resisténcia aerdbica. No G3, e de igual forma, ndo
houve um efeito marcado da maturagdo, da selec¢do ¢ do treino
favorecendo os jovens futebolistas relativamente aos jovens
sedentarios no endomorfismo, no salto estitico e no salto com
contramovimento. Contudo, constatou-se através dos resultados
apresentados pelos jovens futebolistas, que o treino tinha um impacto
no peso, na massa magra, ¢ na grande maioria das componentes da
aptiddo fisica, exceptuando a forca inferior e a resisténcia aerobica.
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Os resultados observados parecem encontrar explicagdo para a altura
nas diferencas dimensionais e ponderais dos jovens avancados
maturacionalmente relativamente aos jovens atrasados, que sdo
sempre mais baixos e leves. No peso, o treinamento ¢ um dos agentes
que

influencia esta medida somatica. Quanto a massa isenta de gordura
nos rapazes esta associada ao processo maturacional que salienta o
efeito positivo da actividade fisica regular e do treino no seu aumento
particularmente no periodo pds-pubertario (escaldao de juvenis). Nas
componentes do somatdtipo o treino explica a melhoria da
performance na componente mesomorfa. A idade bioldgica parece
influenciar a poténcia aerdbica, dado existir uma correlagdo positiva
entre ambos factores. Na capacidade aerdbica a maturacdo deve ser
considerada o factor influenciador das diferengas de resultados desta
prova, pois o treino por si s6 ndo parece ter um efeito positivo na
melhoria da performance desta componente da aptiddo fisica nos
jovens futebolistas estudados. No salto estatico e salto com
contramovimento os valores mais elevados expressos pelos jovens
futebolistas poderdo estar associados a um melhor aproveitamento da
energia elastica e da capacidade contractil do musculo, pois, o
potencial elastico do miisculo-esquelético humano é uma propriedade
que pode ser melhorada através do treino e parece que ¢ um dado, o
aumento do numero de anos de treino conduz a uma melhoria do
aproveitamento da contrac¢do concéntrica no ciclo de estiramento/
encurtamento (SEABRA et al., 2001). Na componente das
habilidades motoras especificas a maturacdo nio parece ter uma
grande explicacdo sobre as habilidades motoras especificas. Pelo
contrario, o treino e o nimero de anos de pratica de futebol parecem
ter uma accdo positiva na melhoria destas habilidades, dai que um
alto nivel de pratica de elevada qualidade seja um factor critico no
desenvolvimento das habilidades motoras especificas.

Ainda em Portugal, REBELO et al. (2009), com intuito de estudar o
processo de crescimento somatico, maturagdo biologica, desempenho
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motor e capacidade de execug@o técnica de jovens futebolistas.
Desenvolveram um estudo longitudinal em diferentes clubes do
Concelho da Maia ao longo de um ciclo de formagdo de cinco anos
nas categorias (Sub-9, Sub-10; Sub-11; Sub-12; Sub-13; Sub-14,
Sub-15; Sub-16; Sub-17 e Sub-18). A amostra foi constituida por 516
jovens futebolistas. Foram efectuadas 10 medidas antropométricas
(altura, peso, perimetros e pregas de adiposidade). A composi¢do
corporal foi efectuada com base na balanca de bioimpedancia
TANITA com vista a estimar o fracionamento da massa corporal em
dois compartimentos. A determinagdo do somatotipo da morfologia
externa foi efectuada de acordo com a técnica antropométrica de
HEATH & CARTER (1967) e o calculo das componentes
(endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo) baseou-se nas
equacgdes propostas por (ROSS & MARFELL-JONES, 1983). Para o
desempenho fisico foram avalidas a resisténcia através do teste Yo-
Yo Intermitente Endurance Test (BAGSBOO, 1996); velocidade
avaliada nas distancias de 5 ¢ 30 metros; agilidade teste T; forga
maxima isocinética foi efectuda com recurso ao dinamoémetro
isocinético; forga explosiva dos membros inferiores com recurso a
plataforma (Ergojump); a coordenagdo geral foi mensurada através
do teste Tapping Pedal e a poténcia do remate foi através do
velocimetro doppler. Para as habilidades técnicas foram avaliados o
dominio da bola; drible em slalom; precisdo do remate. Os resultados
demonstraram que nas medidas de natureza morfologica (massa
isenta de gordura), testes funcionais (resisténcia, velocidade de 30
metros, agilidade, forca de extensdo e flexdo do joelho e
coordenacao) e Provas do dominio técnico (dominio da bola e drible
em slalom) os jovens futebolistas de Maia apresentam claras
desvantagens relativamente aos futebolistas de elite.

Num outro estudo em Portugal, MALINA et al. (2005), realizaram
uma pesquisa com o proposito de estimar a contribuigdo da
experiéncia, tamanho corporal e estatuto maturacional na
variabilidade das habilidades especificas de futebolistas. Participaram
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do estudo 69 futebolistas com idades compreendidas entre os 13 € os
15 anos. Usaram como indicadores a altura, o peso corporal € o
estdgio de desenvolvimento da pilosidade pubica. Os anos de
experiéncia no futebol foram obtidos através da entrevista. As
habilidades especificas avaliadas foram: controle de bola com o
corpo, controle de bola com a cabega, drible com passe, velocidade
de drible, precisdo de remate e precisdo de passagem. A analise de
regressdo linear multipla foi usada para estimar as contribuicdes
relativas de idade, estagio de maturidade sexual, altura, massa
corporal ¢ anos de treinamento formal de futebol para os seis testes
de habilidade. Idade, anos de treino, peso corporal ¢ o estagio de
desenvolvimento da pilosidade pubica contribuiram
significativamente, mas em diferentes combinacdes para a variagdo
em quatro das seis habilidades: drible com passe (21%; idade, estagio
de desenvolvimento da pilosidade pubica); controle da bola com a
cabega (14%; estagio de desenvolvimento da pilosidade pubica,
altura, peso corporal); controle da bola com o corpo (13%; estagio de
desenvolvimento da pilosidade ptibica, anos de treino) e precisdao do
arremesso (8%; estagio de desenvolvimento da pilosidade pubica,
altura). Ndo houve preditores significativos para os testes de drible,
velocidade e precisdo de passe. Em concluséo, idade, anos de treino,
peso corporal e estagio de desenvolvimento da pilosidade pubica
contribuiram para a variacdo no desempenho em quatro dos seis
testes de habilidades especificas para os jovens futebolistas
avaliados.

Ainda em Portugal, REBELO et al. (2013), realizaram um estudo
com o objectivo de comparar as caracteristicas antropométricas,
aptidao fisica e habilidades técnicas de jovens futebolistas de dois
niveis competitivos e posigdes em campo. A amostra foi constituida
por 180 individuos da categoria de Sub-19 (elite n= 95; ndo elite n=
85). Os testes selecionados para avaliar o desempenho fisico foram:
velocidade 5 e 30 metros, agilidade, salto estatico, salto com
contramovimento, for¢a abdominal e resisténcia aerdbica. As
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habilidades especificas do futebol foram avaliadas com recurso aos
testes de controlo de bola e drible. A estatura e massa corporal dos
jovens futebolistas de elite apresentam diferencas significativas com
relacdo aos jovens futebolistas ndo elite, entre guarda-redes e
atacantes. As principais diferencas foram observadas entre os guarda-
redes de ndo elite para salto estatico, salto com contramovimento,
resisténcia aerobica e controle de bola. Os defesas centrais de elite
tiveram um melhor desempenho do que seus colegas ndo
pertencentes a elite nos testes de salto estatico e controle de bola. Os
jovens futebolistas de elite apresentaram melhor niveis de agilidade e
capacidade aerébica do que os futebolistas ndo elite em todas as
posi¢cdes. As diferencas observadas na aptiddo fisica e habilidades
técnicas entre os jovens futebolistas de elite e ndo elite parecem ser
explicados pela experiéncia e tempo de treinamento. A estatura,
massa corporal e for¢a parecem ser factores discriminantes mais
importantes entre guarda-redes e futebolistas de campo.

Ainda em Portugal, com o propdsito de analisar a evolugdo das
caracteristicas antropométricas e capacidades fisicas, ao longo de
uma época desportiva em jovens futebolistas SILVA & MOROUCO
(2017) estudaram uma amostra de 50 futebolistas Sub-15 (n= 16:
14.04£0.1 anos), Sub-17 (n= 14; 15.6+0.5 anos) e Sub-19 (n= 20;
17.240.7 anos), controlados em trés momentos de avaliacdo: apos o
periodo de preparagdo geral (pré-época), apos a 1* fase competitiva
(meio da época) e apés a 2* fase competitiva (pos-época). Para a
analise antropométrica foi medida a altura, massa corporal, massa
muscular, massa gorda e perimetros corporais. Para a andlise das
capacidades fisicas foram avaliadas a resisténcia aerdbia, salto
estatico, salto com contramovimento, agilidade e flexibilidade. Dos
resultados verificaram uma estabilizagdo da percentagem da gordura
corporal ao longo da época, associada a um aumento da massa
corporal que parece ser explicado pelo aumento da massa muscular.
De um modo geral, independentemente do escalio competitivo,
observaram-se ganhos nas capacidades fisicas da pré-época para o
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meio da época, existindo uma estabilizagdo dessas capacidades até ao
periodo pés-época.

RIBEIRO (2010), em Portugal, com o propdsito de descrever o perfil
cineantropométrico e funcional do jovem futebolistas, analisando as
diferencas entre as posigdes especificas em campo, a idade e ainda as
eventuais rela¢des entre os diversos parametros avaliados. Para o
efeito, pesquisou 54 jovens futebolistas do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 13 e os 19 anos, divididos em trés
escaldes de formagao (juniores, juvenis e infantis). Em cada escaldo,
foi considerado para analise duas subdivisdes de posigdo: (1) defesas,
que incluiram os guarda-redes e os defesas centrais e laterais e; (2)
avancados, que incluiram os médios, os extremos e os avangados. Os
jovens futebolistas foram submetidos a uma bateria de testes,
contemplando  dois  principais  dominios: (i) o  perfil
cineantropomeétrico (peso, altura e composigao corporal) e; ii) o perfil
funcional no ambito da forga explosiva dos membros inferiores (salto
estatico e salto com contra-movimento), velocidade de corrida (em
linha recta e com mudanga de direc¢o) e flexibilidade. Os resultados
indicam que na globalidade dos pardmetros observaram-se melhorias
na performance nos trés escaldes avaliados. Contudo, as diferengas
estatisticamente significativas situaram-se fundamentalmente entre os
escaldes de iniciados e juvenis. No que se refere as diferencas entre
as posicdes, salienta-se o facto dos futebolistas juvenis meio
campistas revelarem maior capacidade aerébia e menor flexibilidade
do que os restantes. Também nos juniores, os meio campistas
revelaram-se mais rapidos na velocidade com mudanga de direcgdo.

Na Franga, LE GALL et al. (2010) realizaram um estudo com um
total de 161 futebolistas (23 guarda-redes; 32 defesas; 61 médios e 45
avancgados) das camadas juvenis de elite do Instituto Nacional do
Futebol. Os futebolistas foram distribuidos em trés categorias de
idades (Sub-14, Sub-15 e Sub-16). Todos jogadores foram
submetidos a uma bateria de testes e avaliagdo da maturagdo
esquelética. Os indicadores avaliados foram: altura, peso, pregas de
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adiposidade subcutanea (triceps, biceps, subescapular e suprailiaca) e
percentagem de gordura corporal. O desempenho funcional foi
avaliado através da velocidade nas distancias de (10, 20 e 40 metros);
salto com contramovimento, forca dos extensores e flexores da perna
dominante e ndo dominante; VO2 Méaximo. A matura¢do esquelética
foi avaliada através do exame radiologico da méo esquerda. Os
resultados revelaram melhores performances dos futebolistas de nivel
internacional ou profissional em comparacdo com os amadores.
Verificaram-se ainda diferengas significativas na maturagdo
biologica em todas categorias a favor dos jovens futebolistas
internacionais e profissionais, esta circunstdncia parece estar
associada ao treino sistematico a que estes estao sujeitos.

No contexto africano localizamos dois estudos, o primeiro foi
realizado na Argélia por CHIBANE et al. (2008), com o objectivo de
comparar os indicadores antropométricos e a idade do PVA entre
jovens adolescentes futebolistas. A amostra foi constituida por 91
futebolistas (28 elite ¢ 63 ndo elite) todos do sexo masculino, com
idade média 16.6 anos. Para tanto, recorreram as seguintes variaveis:
idade, altura, peso e estatuto maturacional. A avaliagdo da maturacao
bioloégica foi determinada através da idade no PVA, esta foi
determinada com base na equagdo proposta por MIRWALD et al.
(2002). Dos resultados, constatou-se que apo6s o calculo do PVA, os
jogadores da elite foram significativamente mais avangados
maturacionalmente que os jogadores ndo elite (P <0.001). Todos os
sujeitos da elite atingiram PVA, enquanto nos ndo elite 32% dos
futebolistas encontravam abaixo PVA. Outrossim, os atletas de elite
apresentaram-se mais pesados, mais altos, com maior quantidade da
massa muscular e maior perimetro da coxa quando comparados aos
futebolistas nao elite (P <0.001).

O segundo estudo foi realizado na Tunisia por HAMMAMI et al.
(2018), com o proposito de avaliar o efeito de duas épocas de treino
nas concentragdes das hormonas de crescimento, desenvolvimento e
somat6tipo de jovens futebolistas. Nesse sentido, recorreram a uma
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amostra composta por 36 individuos 18 futebolistas de elite (grupo
experimental) e 18 individuos ndo futebolistas (grupo de controlo).
As avaliagdes foram realizadas em cinco momentos ao longo de duas
épocas competitivas nas seguintes componentes: antropométricas,
performance aerdbica e anaerdbica e hormonio do crescimento (GH),
concentragdes séricas de insulina factor de crescimentol (IGF-1) e
ligagdo ao fator de crescimento semelhante a insulina proteina-3
(IGFBP-3). Os resultados revelaram factores GH, IGF-1 ¢ IGFBP-3
mais altos nos futebolistas quando comparados ao grupo de controlo
em todos os momentos de avalia¢do. No entanto, valores de
correlagdes moderados foram observados somente em futebolistas
entre as concentragdes hormonais (IGF-1 e IGFBP-3) e os testes de
salto (r= 0.45-0.48; p <0.010). Estes resultados revelaram que o
treino intenso ndo prejudicou o crescimento ou desenvolvimento dos
jovens futebolistas nos dois anos de estudo.

3. Consideracoes Finais

A aquisi¢do de habilidades motoras ¢ por natureza um processo
dindmico e complexo. Entretanto, as teorias correntes de
aprendizagem motora explicam uma parte desse processo, a
estabilizagdo, que se fundamentam em processos homeostatico
(equilibrio) alcangado via feedback negativo visando a consisténcia e
precisdao ou segundo TANI (1982), procuram a manutencdo e
estabilidade do sistema. Desta arte, destaca-se que estas teorias
apenas conseguem explicar como se adquire € se mantém uma
estrutura, mas ndo explicam a formagdo de novas estruturas a partir
daquelas ja adquiridas, o aumento da complexidade do sistema.

Entretanto, partindo da visdo do ser humano numa perspectiva
ecologica, como um sistema aberto em constante troca de matéria,
energia, informagdo com o meio ambiente. Sendo a aprendizagem
um processo continuo e de elevada complexidade, propdem-se entdo
novos modelos decorrentes da necessidade de se prever novas
aprendizagens.
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Destas constata¢des, recentes metateorias da ciéncia tém enfatizado
que, em sistemas abertos, a formacao de novas estruturas pressupoe a
quebra de estabilidade (instabilidade). A aquisi¢do de habilidades
motoras melhor se explica quando vistas como um processo ciclico e
dindmico de estabilidade-instabilidade-estabilidade, que resulta em
crescente complexidade e tem sido propostos dois modelos: primeiro
a estabilizacdo e o segundo a adaptagéo.

A estabilizacdo ¢ aquela em que se procura, a estabilidade funcional
resultante da padronizacio espacial e temporal do movimento, isto €,
na formagdo de uma estrutura. Movimentos inicialmente
inconsistentes vao sendo gradativamente refinados até se alcancgar
padrdes de movimento precisos e consistentes. Nesse processo, 0O
elemento fundamental ¢ o feedback negativo, ou seja, mecanismo de
redugdo do erro.

A adaptagdo ¢ aquela em que se procura adaptagdes as novas
situagdes ou tarefas motoras (perturbacdo), mediante a aplicacdo das
habilidades ja adquiridas. Nesse processo exige-se modificagdes na
estrutura da habilidade ja adquirida, e sua posterior reorganizagao
num nivel superior de complexidade.
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Introducao

Entender como os factores psicologicos afectam o desempenho fisico
de um individuo e como a participagdo no desporto e no exercicio
afecta o desenvolvimento psicoldgico, a saide e o bem-estar de uma
pessoa, sdo os objectivos que nos dias de hoje tornam a Psicologia do
Desporto uma das areas que cada vez mais se demonstra importante
no conhecimento cientifico. Da mesma forma, nos Ultimos 25 anos,
os atletas tém merecido uma atencdo muito especial por parte de
ciéncia, da tecnologia, economia ¢ imprensa (VASCONCELOS-
RAPOSO, 1993) e o nosso Pais, Mogambique, ndo deve andar alheio
a estas realidades se de facto pretender lograr grandes desafios
desportivos ao nivel nacional e, principalmente, internacional.

Este capitulo tem como objectivo central perceber a emergéncia da
Psicologia do Desporto e do Exercicio e a sua aplicagdo em contexto
mogcambicano. O reconhecimento do papel da psicologia do desporto
na melhoria da performance desportiva ¢ amplamente documentado
na literatura da especialidade (FONSECA, 2001; VASCONCELOS-
RAPOSO & ARANHA, 2000). Quer dizer, tal como sdo treinadas as
variaveis fisicas e técnico-tacticas dos atletas, também as variaveis
psicoldgicas devem ser desenvolvidas no sentido de potenciar o seu
rendimento. No entanto, para se alcancarem estes objectivos ¢
importante que a Psicologia do Desporto seja uma area emergente e
em crescimento em Mogambique.
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1. Desenvolvimento

Para se compreender a Psicologia do Desporto, quer quanto as teorias
que a fundamentam, como quanto a sua aplicagdo pratica, ¢
necessario perceber em que consiste o seu conceito, qual o seu
percurso historico, e o seu estado actual. Além disso, para se
identificar os seus fundamentos ¢ necessario perceber como a
Psicologia do Desporto ¢ Exercicio foi pensada, como ¢ pensada
agora e em que contexto social tem estado inserida, quer em relacao
ao conhecimento cientifico em geral, quer quanto ao conhecimento
acumulado pela psicologia e pelas ciéncias do desporto (ARAUJO,
2002). De seguida, passamos a apresentar visdes de varios estudiosos
sobre o conceito da Psicologia do Desporto e Exercicio. E importante
referir-se que, uma revisdo desta matéria levada a cabo por FELTZ
(1992), procurando encontrar as definicdes sobre a Psicologia do
Desporto, concluiu que alguns autores a véem como uma
subdisciplina da Psicologia, enquanto os outros como uma
subdisciplina das Ciéncias do Desporto.

Na concepgdo de SINGER (1993), a Psicologia do Desporto e
Exercicio integra a investigagdo, a consultoria clinica, a educagio e
actividades praticas programadas associadas & compreensdo, a
explicagdo ¢ a influéncia de comportamentos de individuos e de
grupos que estejam envolvidos em desporto de alta competigdo,
desporto recreativo, exercicio fisico e outras actividades. Para
WEINBERG ¢ GOULD (2017), a Psicologia do Desporto e
Exercicio é um estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos
em actividades desportivas e actividades fisicas, e a aplicacdo deste
conhecimento. Ainda no desenrolar destas visdes, para GILL e
WILLIAMS (2008), a Psicologia do Desporto consiste no estudo
cientifico do comportamento humano em contextos desportivos e de
exercicio, bem como na aplicagdo pratica desse conhecimento nos
ambientes de actividade fisica.
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Fazendo uma andlise sobre estas visdes de varios autores sobre o
conceito da Psicologia do Desporto, pode se perceber que, para além
de ser uma disciplina académica e cientifica, com aplicagdo no
ensino em Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, ¢ também uma
area de intervencdo profissional que apoia se dos conceitos da
Psicologia Geral e das Ciéncias do Desporto. De facto, apoiando se
no TENENBAUM e MORRIS (2000), a Psicologia do Desporto e
Exercicio resultou da interseccdo entre Psicologia, Ciéncias do
Desporto e do proprio desporto, sendo simultancamente uma area
profissional que olha para o desporto ¢ para o exercicio sob uma
perspectiva psicologica.

Segundo os psicologos desportivos possuem trés campos de actuagao
profissional: o ensino, a pesquisa e a intervencdo (WEINBERG
&GOULD,2001). No campo do ensino o objectivo ¢ transmitir
conhecimentos ¢ habilidades técnicas desportivas. Para tanto, os
profissionais necessitam ter conhecimentos das capacidades
psicoldgicas necessarias para melhor compreender o comportamento
humano no ambito do desporto (papel de professor). No campo da
pesquisa, sdo mais explorados procedimentos diagnodsticos para
medir caracteristicas psicologicas das pessoas, avaliagdes desportivas
e medidas de intervengdo psicologica para competi¢do e treinamento
(papel de pesquisador). No campo da intervengao psicologica (papel
de consultor) sdo realizados psicodiagndsticos, programas
psicologicos de treinamento mental, juntamente com medidas de
aconselhamento e acompanhamento.

E importante evidenciar que, por um lado, a Psicologia do Desporto,
no campo de intervengdo académico e cientifico ¢ uma disciplina
leccionada nas instituicdes de ensino em Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica nos niveis técnico profissional e nos cursos de
graduacdo com o intuito de promover a investigacdo cientifica e
desenvolver teorias para a compreensdo do comportamento humano
praticante do desporto e do exercicio fisico. Por outro lado, refere-se
a interven¢do de profissionais na area que se especializam em



I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 136

actividades com atletas, praticantes do desporto e¢ outras formas de
aplicacdo com vista a acompanhar o desempenho, fazer o
aconselhamento, reabilitacdo de lesdes e a promocdo do exercicio
fisico no ambito da saude e bem-estar dos individuos.

A trajectoria historica da Psicologia do Desporto mostra que pode ser
sintetizada em seis periodos (WEINBERG &GOULD, 2008):

¥~ Os primeiros anos (1895-1920): O psicélogo Norman Triplett
(1861-1931) foi o precursor da Psicologia do Desporto na América
do Norte. Em 1897, ele investigou em que ocasido os ciclistas
pedalavam mais rapido, se acompanhados ou sozinhos;

v’ A Era Griffith (1921-1938): Coleman Griffith (1893-1966) é
considerado o pai da Psicologia do Desporto nos Estados Unidos. Ele
desenvolveu o primeiro laboratério desse ramo da Psicologia e
publicou dois livros classicos: “Psychology of Coaching” (1926), no
qual discutiu os problemas levantados pelos métodos de treinamento
da época, ¢ “Psychology of Athletics” (1928);,

¥" Preparagdo para o futuro (1939-1965): No plano mundial, o
primeiro Congresso Internacional de Psicologia do Desporto foi
realizado em Roma, na Italia, em 1965;

v O estabelecimento da Psicologia do Desporto como disciplina
académica (1966-1977): Com o estabelecimento do curso superior de
educagdo fisica, a Psicologia do Desporto passou a ser considerada
uma disciplina desse curso, separando-se da disciplina de
aprendizagem motora. Nessa época, surgiram as consultorias de
psicologos direccionadas a atletas e a equipes. Nos Estados Unidos,
foram estabelecidas as primeiras sociedades cientificas da area;

¥" Ciéncia e pratica multidisciplinar na psicologia do exercicio e
do desporto (1978-2000): A Psicologia do Desporto ganhou espago.
Nesse periodo, houve um aumento do numero de eventos e de
publicagdes cientificas na area, que passou a contar com mais
estudantes e profissionais. As pesquisas e as intervengdes comegaram
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a apresentar um viés multidisciplinar, 2 medida que os estudantes
realizavam mais trabalhos de curso relacionados a aconselhamento e
Psicologia; e

v" Psicologia do Desporto contemporanea (2000 até o presente):
A nivel mundial, observou-se um aumento da importancia conferida
as pesquisas em Psicologia do Desporto, em virtude dos beneficios
que o desporto traz a saude e a qualidade de vida.

Todavia, BRITO (1990) dividiu a evolucdo da Psicologia, a
nivel internacional, em oito periodos, sendo todos eles caracterizados
por determinadas tendéncias, nomeadamente:

v" De 1890 a 1920: periodo dos pioneiros procurou-se relacionar
o desporto com a Psicologia;

v' De 1920 a 1945: fase preparatoria, definigdo do conceito da
Psicologia do Desporto;

v De 1950 a 1965: periodo de desenvolvimento e de
reconhecimento do desporto como fendémeno especifico e da
Psicologia do Desporto como uma das areas da Psicologia;

v' De 1966 a 1977: periodo da autonomia da Psicologia do
Desporto, caracterizada pelo impacto que o desporto teve a nivel
politico e econdmico;

v' De 1978 a 1981: abrem-se novos ramos de investigagdo e
interven¢ao nas varias disciplinas com afinidade ao desporto;

v' De 1982 a 1985: defini¢do da originalidade acentuou-se a
intervencdo no dominio da alta competicdo e principalmente
centrados a atletas de elite;

v Seguiu se a época de especializagio com o desenvolvimento
de estratégias de preparacdo psicologica e apuramento das técnicas
do treino mental, dando-se prioridade as técnicas cognitivas;
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v" De 1988 em diante: a Psicologia do Desporto tem-se virado
quase exclusivamente para a preparacdo mental dos atletas do alto
rendimento.

Ao longo da historia, os investigadores da Psicologia do Desporto
tétm desenvolvido os seus trabalhos nas seguintes areas:
personalidade, motivagdo, psicometria, stress, educagdo fisica,
psicossociologia do desporto, metodologia do treino, atletismo,
agressividade e agressdo, basquetebol, ginastica, treinador,
desenvolvimento motor, socializagdo do treino, futebol, competigdo,
testes e psicodiagnosticos e outros (BRITO, 1990). Portanto, abaixo,
segue a Quadro n°l, retratando os temas mais dominantes na
investigagdo em Psicologia do Desporto.

Quadro n°l: Temas dominantes na investigagdo da Psicologia do Desporto
(BRITO, 1990)

n°  Area de investigaciio N =378 (%)
1 Personalidade 16.06
2 Aplicagodes da Psicologia do Desporto 15.81
3 Motivagao 9.8
4 Stress 9.56
5 Avaliagao 9.5
6 Educagio Fisica 6.68
7 Psicossociologia e Desporto 5.87
8 Metodologia do Treino 5.37
9 Atletismo 5.31
10 Agressividade e Agressdo 5.31
11 Basquetebol 5.0
12 Ginastica 4.75
13 Treinador 4.1
14 Desenvolvimento Motor 4.1
15 Socializagdo do Treino 4.1
16  Treino 4.1
17 Futebol 4.1
18  Competicao 4.1
19 Testes e Psicodiagndsticos 4.1

Ao longo dos anos, a Psicologia do Desporto tem-se desenvolvido
lentamente e faz-se de acordo com as dindmicas que se estabelecem
entre a academia, o poder politico ¢ a economia dos varios paises
(VASCONCELOS-RAPOSO, 1993). Em Mogambique, por
exemplo, comecou a notar-se os primeiros sinais de interesse na
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pesquisa e aconselhamento em Psicologia do Desporto entre os finais
da década de 90 e inicio dos anos 2000 com o envolvimento de
docentes e estudantes do curso de Educagdo Fisica e Desporto da
entdo Faculdade de Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto
(FCEFD) da Universidade Pedagogica (UP), actualmente Faculdade
de Educagdo Fisica e Desporto (FEFD). Este fendmeno foi
exclusivamente motivado por docentes formados no exterior cujos
seus trabalhos cientificos de culminagdo do curso estavam
meramente relacionados com a Psicologia do Desporto.

Por outro lado, pode afirmar-se que até ao ano 2014, a FEFD e os
departamentos ao nivel das delegagdes da UP, hoje subdivididas e
inseridas em cinco universidades (Universidade Pedagogica de
Maputo, Universidade Save, Universidade Licungo, Universidade
Pungué e Universidade Rovuma), eram as tUnicas instituigdes de
ensino no pais envolvidas na pesquisa e publicagdo de artigos em
Psicologia do Desporto, com abundédncia de temas relacionadas com
a motivagdo, auto-estima, imagem corporal, ansiedade e factores
emocionais, stress e lideranga. A investigacdo na area da Psicologia
do Desporto em Mogambique tem como referéncias e tendéncias ao
modelo portugués, por um lado, devido a facilidade linguistica na
revisdo da literatura ¢ por outro lado terem-se formado
mogcambicanos com professores daquele pais.

Em Mogambique, exceptuando os académicos (docentes e estudantes
universitarios), nota-se um fraco envolvimento dos profissionais do
desporto, nos eventos, estudos cientificos e aconselhamentos-
intervengdes no ambito da psicologia desportiva, com principal
énfase aos futebolistas profissionais. Doravante depois da
independéncia o extinto Instituto Nacional de Educag@o Fisica
(INEF) ter realizado ensaios de intervengdo de aplicagdo de
Psicologia do Desporto através do Prof. Henrique Querol na década
nos anos 80. Este trabalho recebeu impulso notério com as primeiras
pesquisas nacionais significativas, como se disse, com criagdo da
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto (FEFD) da Universidade
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Pedagogica de Maputo, Escola Superior de Ciéncias do Desporto
(ESCIDE) da Universidade Eduardo Mondlane, Instituto Médio do
Desporto e Educacdo Fisica de Mocambique (IMEDE) em 2016 e
recentemente com a criagdo das Universidade Rovuma, Universidade
Pungué e Universidade Save.

As recentes janelas de pesquisas abertas por estas institui¢des
poderdo contribuir significativamente para o aumento do nimero de
estudos, publicagdes cientificas, intervengdes e eventos no dominio
da Psicologia do Desporto e Exercicio em Mogambique. Nos dias de
hoje, com o desenvolvimento da psicologia geral ¢ da psicologia do
desporto em particular, é reconhecida a importancia dos métodos e
das técnicas de avaliacdo das medidas psicoldgicas, consagradas
actividades eminentemente especializadas, com énfase na avaliacdo e
ndo na testagem.

2. Consideracdes finais

A abordagem da aplicabilidade da Psicologia do Desporto e do
Exercicio em Mogambique demonstra que apés a independéncia
ouve correntes académicas nas extintas Escolas de Educacdo Fisica
de Maputo, Escolas de Educacdo Fisica de Quelimane e Instituto
Nacional de Educagdo Fisica. Ouve a compreensdo da alocacdo da
disciplina nos cursos de formagdo de Professores e técnicos
desportivos. Este facto recebeu impulso significativo na aceitacdo da
Psicologia do Desporto e do Exercicio nos cursos de bacharelato,
licenciatura, mestrado e doutoramento ministrados nas varias
instituigdes académicas em Mocambique. Adjacente a leccionagdo,
tem-se assistido publicagdes de temadticas da Psicologia do Desporto
e do Exercicio em forma de palestras, posters, monografias,
dissertagoes, teses e artigos nos eventos nacionais e internacionais.
Contudo, a intervengdo psicoldgica continua deficitaria embora e ndo
esturrada.
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Resumo

O jovem que se faz presente as actividades fisicas e desportivas
possui potencialidades culturais, diferenciando-se em seu conteudo,
qualidade, quantidade, padroes e formas da utilizagdo,
principalmente em fun¢do das condigdes materiais, factores
econdmicos € suas consequéncias como tempo livre e instalagdes
desportivas. O presente ensaio tem como finalidade explanar os
aspectos culturais do jovem que se apresentam para a pratica de
desporto e exercicios fisicos. Partindo da convivéncia nas
comunidades, com intuito de recolha de dados para as pesquisas
psicossociais, emergiu o arrolamento dos aspectos culturais inerentes
as actividades fisicas. Assim, em certas comunidades existem a
tendéncia cultural de discriminar as actividades fisicas dos jovens,
facto que deve ser equacionada na mobilizacdo destes para o
desporto e exercicios fisicos.

Palavra-chave: Interculturalidade, actividade fisica, jovem

Introducao
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O desenvolvimento das ferramentas de produgdo, as tecnologias de
informagdo e comunicacdo, a vida rotineira, o sedentarismo dos
individuos estimulou, nos ultimos anos, a recorréncia destes aos
exercicios fisicos como meio de satisfazer as necessidades fisicas e
psiquicas. Hoje em dia, nos jardins, nas piscinas, nos ginasios e nas
ruas regista-se um numero consideravel de jovens a praticar
exercicios fisicos com as mais diversificadas motivacdes.

J& CRATTY, em 1973, defendia que os juizos, pelos quais os
individuos desempenham qualquer ac¢do ou fazem algo, sdo
extremamente variaveis e dificeis de serem reduzidos a conceitos
rigidos. Ndo s6 as razdes que levam os individuos a praticarem
exercicio fisico sao diferentes, como também o sdo os motivos que 0s
fazem permanecer nessa ou noutra actividade. Cabendo aos
promotores da mobilizagdo desses individuos, compreenderem e
adequarem os aspectos culturais na motivagao para exercicio fisico e
desporto. E sabido, por exemplo, que o desporto é um fendmeno
humano estritamente ligado ao mito, a religido, e particularmente a
cultura, e que contribui para a transformag¢do do homem (COSTA,
1992 e BARROS, 2014).

Por isso, e concordando com VYGOTSKY (1989), o
desenvolvimento ndo pode ser separado do contexto social onde a
cultura afecta a forma como o individuo pensa e o que pensa. A
cultura exerce uma pressdao no individuo e que o conhecimento do
individuo advém da sua experiéncia social.

Desta forma, podemos dizer que todos nds possuimos graus de
cultura, diferenciando-se, na actualidade, em seu conteudo, em
qualidade e quantidade, em padroes e formas de utilizagdo,
principalmente em funcdo das condigdes materiais, factores
econdmicos, e suas consequéncias, como tempo livre e instalagdes
desportivas.

As caracteristicas supracitadas marcam as diferenciagdes de
mentalidade de comportamentos, que acontecem por intermédio da
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educagdo, escolarizada ou informal, em fungdo da divisdo social do
trabalho e de factores de poder (VYGOTSKY, 1989). De notar que
na divisdo social em classes verificam-se diferentes niveis culturais
dai que ¢ frequente referir-se a cultura como sinénimo de erudig¢do
(VALSINER, 2012 ¢ KELMAN, 2010). Por sua vez, a erudigdo, ¢
relacionada a realidades mais elevadas, como delicadeza,
conhecimentos, aceitando que a pessoa culta seja aquela que se
expressa correctamente, fala varios idiomas, aprecia artes, como
pintura, escultura, teatro, musica classica e desporto.

Com o intuito de compreendermos a inser¢do das actividades fisicas
na cultura mogambicana achamos pertinente abordarmos a
interculturalidade. A abordagem ¢ inspirada no modelo ecologico da
pratica desportiva proposto por VASCONCELOS-RAPOSO
(1993:216) quando refere que “o desenvolvimento desportivo tende a
ocorrer nos centros urbanos, € os requisitos para que um atleta se
integre na alta competicdo prendem-se com varios dominios de
ordem sociocultural, dai a necessidade de melhor entendermos o
impacto que os factores demograficos podem ter e,
consequentemente, como afectam a quantidade e a qualidade dos
talentos desportivos”.

Desta forma, iremos abordar os factores culturais ligados a religido,
habitacdo, deficiéncia e lingua que interferem nas actividades fisicas
dos jovens., objectivando explanar os aspectos culturais do jovem
que se apresentam para a pratica de desporto e exercicios fisicos.

1. Desenvolvimento

No estagio actual de desenvolvimento de Mocambique os factores
culturais das comunidades tendem a interferir positivamente ou
negativamente na utilizagdo das actividades fisicas e desportivas.
Pode-se considerar factores culturais positivos quando propiciam a
presenca dos intervenientes na exercitagdo fisicas dentro dos
parametros pedagogicamente aceites. Em contrapartida pode-se
considerar que os factores culturais sdo negativos quando inibem o
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individuo de usufruir dos ganhos psicossociais e bioldgicos que as
actividades fisicas proporcionam.

As actividades fisicas corporizam o esfor¢o permanente do homem
em alargar as fronteiras das suas forgas, das suas capacidades ¢ das
suas habilidades; corporizam o mundo imenso das emogdes que sdo
internas as situagdes de prova, de experimentagdo, de risco, de
desafio do que € superior, e ainda, do equilibrio fisico e psicoldgico.
Ademais, a pratica das actividades fisicas constitui um dos factores
fundamentais e eficazes na educacdo corporal e psicologica e uma
conformacdo basica de preparacdo do homem para a vida com
relevancia significativa tanto para o trabalho, como para todas as
outras formas socialmente necessarias da actividade humana. Dai que
no desenrolar e desenvolvimento das ac¢des das praticas fisicas, os
individuos através dos sentimentos que resultam do controlo que
exercem sobre o seu proprio corpo encontram nelas um meio
privilegiado para experimentarem alegria, satisfacdo e realizagdo
pessoal.

Nas sociedades contemporaneas promove-se a ideia do direito a
pratica desportiva. No entanto, quando tomamos em consideragdo as
diferencas sociais, logo se torna evidente que ha um conjunto de
factores que se apresentam como barreiras ao acesso as praticas das
actividades fisicas.

Se tomarmos em consideragao as diferengas entre meios urbanos e
meios rurais na compreensao e interpretacdo das actividades fisicas,
parecem pouco explorados os condicionalismos que podem advir das
variaveis socioculturais ligadas a religido, a habitag¢do, a deficiéncia
fisica, ao estado civil, @ migragdo e a linguagem.

Relativamente a religido ela pode ser equacionada como um factor
activo e essencial das dindmicas culturais e politicas que estdo
transformando o sentido do vinculo social e do politico (BURITY,
2008). Por exemplo, a presenca da igreja cristd em Mocambique
simboliza a chegada dos valores culturais do ocidente. O seu
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enraizamento acompanhou o engajamento de varias instituicdes de
ciéncia e da politica. Na conjugacdo das actividades dessas
instituigdes, surgiu uma parte do mosaico cultural mogambicano.

No grupo das igrejas cristds em Mogambique realcamos a existéncia
da igreja tradicional (entende-se catolicos e protestantes) e as seitas
cristds (entende-se os grupos com interpretagdo tendenciosa dos
pensamentos cristdos) (TEMBE, 2006). Na visdo cristd, o bem ¢ o
mal estdo devidamente definidos e cabe aos individuos seguir estes
ensinamentos. Os vicios e as fraquezas sdo expurgados da concepgao
do Eu que esta orientagdo obedece. Este facto leva ao contraste entre
o Eu-verdadeiro e o Eu-ndo-verdadeiro. De salientar que aqui o Eu
humano ¢ descrito como uma imagem limitada que rejeita a
complexidade do ser humano e obedece a igreja. Um dos
ensinamentos prevalecentes nestas seitas cristds mogambicanas ¢ a
conjugacao do Eu verdadeiro e eu-nio-verdadeiro. Contrariamente a
outras visdes, o Eu verdadeiro afigura-se como submissdo do homem
aos ideais dos pregadores e eu-ndo-verdadeiro afigura-se como
defensor da interpretacdo complexa da vida humana.

Este pensamento faz-nos recordar sobre os pensamentos medievais
dominantes onde o culto a beleza fisica ou toda a preocupagdo com o
corpo, sob perspectiva estética, era encarada como um reflexo do
paganismo, e era proibida, enquanto a alma (entende-se via religido)
era tido como o sinénimo de um individuo “S30” (entende-se quem
obedece a igreja). Esta parte de pensamento de Platdo ¢ doravante
actualizada quando deparamos com certas seitas religiosas que
consideram as actividades culturais, por exemplo, dangas tradicionais
e desportivas como actividades ndo recomendaveis para os jovens
das suas seitas porque valorizam o corpo.

Quanto a corrente religiosa mugulmana, ela, em muitos momentos, é
vista como um contraste da civilizagdo ocidental. A sua inser¢do em
Mogambique remonta aos tempos antes da chegada do Vasco da
Gama. As lendas e histéria contam que quando Vasco de Gama
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chegou a uma das ilhas mocambicanas (Ilha de Mogambique), em
1497, pediu encontro com um individuo influente tendo-lhe sido
indicado o Xeique de nome Mussa-Bin-Bique, dai nasceu o nome
Mogcambique (SANTOS, 1990).

As manifestagdes desta religido sdo notdrias na discriminagdo do
comportamento de acordo com género o que sobremaneira influencia
na participagdo das mulheres em exercicios fisicos. Sendo esta, uma
das proibi¢des evidentes que se manifesta na relagdo corpo-mente da
mulher. Para esta religido o corpo da mulher constitui um patriménio
do seu marido e ¢ a0 homem como representante do Supremo que a
mulher deve a obediéncia. O pensamento desta religido assume uma
significativa importancia se atendermos a sua inser¢ao na sociedade
mocambicana. Dai que os motivos para a pratica dos exercicios
fisicos, nesta comunidade, tenderfo a ser influenciados pelas normas
religiosas que s@o representadas pelo modo de comportamento
imposto.

No que concerne as crengas animistas podemos verificar que
constituem uma manifestacdo que se enraizou em Mogambique antes
das religides cristds e mugulmanas entre outras. O termo animista
pode ser visto como fendémeno de manifestagdes religiosas
tradicionais africanas de milhares de etnias, heterogéneas e
complexas, mas com elementos que as unem (PARADISO, 2015).
Paradoxalmente no passado recente, da dominagdo colonial em
Mogambique, as crengas animistas tiveram explicacdes demonizadas,
sinonimo de vida primitiva.

Nas crencas animistas o corpo depende da mente, e na natureza
existem representantes da mente. Estas crencas advogam que a
pessoa, uma vez morta, torna-se o “todo poderoso” para os vivos pelo
que estes devem vassalagem. Pelos vistos, a crenga ¢ maleavel, e
estes tendem a interpretar duma forma empirica os fendémenos sociais
e da natureza com vista a satisfazer os seus crentes.
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As comunidades crentes animistas criam no individuo uma
personalidade de adesdo. Todos os actos estdo baseados em normas
pré-estabelecidas. O papel do individuo ndo ¢ outro sendo o de aderir
ao pré-determinado. Atendendo a que as mudancas sdo lentas e
tendencialmente tomam forma em movimento de caracter regional, a
crise e/ou o desequilibrio aparecem em propor¢des restritas e
reduzidas. O jovem, nestas comunidades, ndo foge a influéncia da
mesma. As suas potencialidades, o seu vigor fisico, a sua
agressividade, os seus impulsos violentos sdo amoldados, e
amenizadas neste ambiente. Dai que o jovem adquire uma
personalidade de adesdo, de culto a tradigdo, a autoridade e aos
valores consagrados, permanentes e inviolaveis. O jovem sujeita se
em aderir antes de decidir, sujeita se a obedecer antes de dialogar e
sujeita se a aceitar antes de duvidar.

Nas crengas animistas a distancia entre os adultos ¢ os jovens ¢
reduzida, e, o estado de adulto é uma aspiragdo dos jovens
dependendo do sexo. Realga-se que a ocorréncia do sexismo pode
propiciar a desvantagem na base do seu género ¢ onde as mulheres
tendem a ser as mais afectadas (NETO, 1998). Embora as sociedades
tendem a ter leis que limitam a inser¢@o social na base de género, em
certas comunidades mogambicanas esta pratica prevalece. Nos
ambientes empobrecidos tendem a se atribuir estatutos pouco
dignificantes a mulheres. Também tende a se discriminar o acesso as
actividades fisicas o que representa o prelidio da discriminag¢do ao
emprego, cargos sociais e profissionais. Tradicionalmente, as crengas
animistas, duma forma assinalavel, ndo sao hostis a manifestacdes
religiosas e consequentemente ndo o sdo em relacdo as actividades
desportivas.

No prosseguimento da explanacdo da interculturalidade, na
componente associada aos pensamentos em relagdo a pratica de
actividades desportivas, temos a vertente habitagdo. Esta atengdo
deve-se em parte por uma simples razdo presenciada aquando da
recolha de dados de pesquisa para varios estudos.
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A habitacdo ¢ uma das necessidades basicas, que toda a populagdo
mogambicana procura satisfazer. Podemos até considerar como uma
necessidade social elementar. As caracteristicas fisicas das
habitacgdes, especialmente o material de construgdo e o acesso a
servigos basicos, sdo indicadores importantes do nivel de vida dos
agregados familiares e dos seus membros. As caracteristicas do
parque habitacional na sociedade mogambicana constituem um
indicador bastante relevante do nivel de desenvolvimento
socioeconomico. Nas zonas rurais, onde reside uma parte
consideravel de mogambicanos, a habitagdo predominante ¢ a
palhota. A este facto alia-se a falta de instalagdes desportivas, por
mais elementares que fossem. Ora, se existem estas caréncias, até que
ponto o meio socioecondmico influencia a formacdo do
comportamento, em especial as motivagdes para pratica de
actividades desportivas. A condicdo da habitagdo e instalacdes
desportivas deve ser interpretada no ambito cultural ¢ econémico.

As actividades fisicas possibilitam maior mobilidade e autonomia,
melhoram no humor e desenvolvimento social dos individuos dos
varios extractos sociais (OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2013). Nas
comunidades mogambicanas existem individuos com deficiéncias,
cujo niumero ¢ compreensivel se tomarmos em consideragdo os
conflitos armados experimentados no pais durante as ultimas
décadas.

“Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os
quais, em interaccdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participagdo plena e efectiva na sociedade em igualdades de
condigdes com as demais pessoas” (ONU, 2006: artigo 1). Este dado
¢ deveras importante se tomarmos em consideragdo o aparato que
rodeia o afectado a nivel comportamental. Até que ponto os jovens
que possuem contactos com as pessoas portadoras de deficiéncia
lidam com as actividades fisicas e o desporto? Este facto tem sido
presenciado com preocupagdo nas zonas rurais. Nestas zonas
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verificamos que o deficiente ¢ em muitos casos encarado como
vinganca dos defuntos (entenda-se como se referindo a outras
mentes) ao individuo ou familia. Este facto, para um jovem
pertencente a uma familia com esta percepgdo, constitui um
indicador que deve ser leal as crengas familiares (animistas) ou certas
seitas. Dai que estas seitas, no nosso entender, constituem parte da
socializagdo que influencia a formagdo da personalidade do jovem.

Num outro passo devemos ter em consideragdo o estado civil ou
conjugal prevalecente em Mogambique. Normalmente, sdo o pai e
mée os primeiros modelos comportamentais de uma crianga, pois, a
eles cabe o papel de reforgar algumas formas ou normas para o
comportamento e desencorajar outras. SO dessa maneira vao
ajudando a determinar os habitos e valores dos seus filhos e da
sociedade em geral, promovendo a conformidade comportamental.

Pode-se considerar o estado civil ou conjugal como uma
caracteristica  socia  demografica basica das  populacdes
mogambicanas e que abrange aspectos bioldgicos, sociais,
econdmicos, legais e religiosos. A composi¢cdo da populagdo
mogcambicana, segundo esta variavel, ¢ o resultado de trés eventos
vitais:

1) O primeiro evento ¢ a unido relativamente permanente de
duas pessoas de sexo oposto com o proposito de constituir uma
familia. Quando a unido tem um caracter legal, designa-se por
casamento ou matrimonio e quando a unido € de facto, por unido
marital. Em Mogambique, a unido marital envolve um acordo entre
as familias dos conjuges. Em muitos casos, na zona sul, essa unido
consuma-se em forma de lovolo, uma forma de dar dotes aos pais da
noiva. Neste sentido, ndo pode ser considerada como uma simples
unido consensual, mas sim, como um matrimoénio tradicional.

2) O segundo evento ¢ a dissolug@o da unido por decisdo de um
dos conjuges ou de ambos. Quando a dissolugdo ¢é legal designa-se
por divércio e quando € de facto, por separagdo.
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3) O terceiro evento é o 6bito de um dos conjuges. O conjuge
sobrevivente ¢ o viuvo ou a viava. Estes eventos mudam
permanentemente a distribuicao das pessoas por estado civil.

Portanto, o aspecto do estado civil ¢ relevante quando queremos
exercer uma comparagao intercultural, pois que entendemos que cada
cultura tem seus valores, codigos de moral e maneiras distintivas de
comportamento, e, ¢ ela que estabelece as regras para o treinamento
da crianga e os relacionamentos dentro da familia.

Por isso, o ambiente familiar deve ser de protecc¢ao, caracterizado por
respeito, afectividade e relagdo de igualdade. Quando ocorrem lares
desestruturados, autoritarios, hierarquicos com rigidez de padrdes
morais e sexuais, os seus adolescentes tornam-se mais expostos a
vivéncia de sofrimento e problemas. Esta vivéncia danosa vai se
constituir em violéncia doméstica de indole psicologica.

Nas razodes para participagdo ou abandono nas actividades fisicas a
dimensdo casamento-prematuros aflora-se inquictante. Citamos
Chiziane (2003:44) - "As minhas mdes, tias, avos fecharam-me a
uma semana nesta palhota tdo quente e dizem que me preparam para
o patrimonio; Falam de amor com os olhos embaciados, falam da
vida com os coragées dilacerados, falam do homem pelas chagas
deferidas no corpo e na alma durante séculos; Samau, fecha a tua
boca, esconde o teu sofrimento quando o homem dormir com tua
irmd mais nova mesmo na tua presenca, feche os olhos ndo chore
porque o homem ndo foi feito para uma so mulher ".

Realmente o casamento prematuro constitui um dos fendmenos
preocupantes no actual estagio de desenvolvimento humano.
Contudo, a sua génese tende a estar ligada as tradicdes de uma dada
sociedade como se pode perceber no romance "Balada de amor ao
vento" de Paulina Chiziane."Fazem-se cumprimentos e discursos,
dinheiros tilitam. Coloca-se na esteira a cabega de rapé e o pano
vermelho, exibem-se pe¢as de vestuario, pulseiras, meu Deus, esta é
uma feira, eu estou a venda" (CHIZIANE, 2003:38).
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O casamento prematuro pode estar relacionado a factores culturais,
mas também pode estar associado a pobreza. As adolescentes
femininas, pertencentes a camada social de baixa renda, tendem a
comegar a trabalhar o mais cedo para ajudar no sustento da familia, e,
na maioria das vezes, ndo estdo na escola e ndo t€m casa para morar
(TEMBE, 2006). As adolescentes pertencentes as camadas sociais de
baixa renda tendem a comegar a trabalhar o mais cedo para ajudar no
sustento da familia, e, na maioria das vezes, ndo estdo presentes na
escola (TEMBE, 2010). Essas adolescentes conhecem pouco ou
mesmo ndo conhecem o outro lado da vida deste mundo acelerado no
seu desenvolvimento, principalmente nas T/C’s (Tecnologias de
Informagdo e Comunica¢ido?) e também nas actividades desportivas.

Nao poucas vezes as adolescentes, fogem de casa e vado morar com
seus companheiros, mas terminam abandonadas pelo parceiro
imaturo e incapaz de assumir responsabilidades, e, com um filho nos
bragos, voltam entdo a morar com os pais, onerando ainda mais a
renda familiar ja escassa (TEMBE, 2006). Neste caso, essas jovens
maes vao ficar na dependéncia financeira dos pais, esquecem o0s
estudos, o desporto, afastam se do grupo de pares, ajudam nos
afazeres de casa, cuidam dos irmdos menores e do filho, enquanto
outros membros da familia trabalham, transformando de forma
abrupta as perspectivas de vida da adolescente. Estes adolescentes
constituem uma falange problematica para inser¢do nas actividades
desportivas.

Desta forma, mais uma vez, subscrevemos a ideia de que a cultura
influencia a personalidade, porque através de um processo
“socializante” e “enculturante” ditam se inimeras caracteristicas que
um individuo adquire.

Outra caracteristica saliente na formagdo do comportamento do
jovem mogambicano ¢ a prevaléncia de deslocamento das populagdes
vistas como migracdes internas. “As migra¢des internas
correspondem ao deslocamento de pessoas dentro do proprio pais e
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as migracgdes internacionais ao deslocamento de pessoas para outro
pais” (BOA, 2016:11).

A migracdo que deve ser vista como um fenémeno social e
demografico complexo com varias caracteristicas (SALIM, 1992;
DAVIS, 1989; DMITRI, 2010 FAZITO, 2010). Ela pode ser
significativa se tomarmos em consideragdo que, devido as
calamidades naturais e a recém-terminada guerra civil, se assiste a
este fenomeno, que duma forma directa afecta na formagdo da
personalidade do jovem mogambicano. Outrossim ¢ a formagdo da
personalidade do jovem que num periodo, por exemplo, da
adolescente vem se confrontado com mudangas constantes de
residéncia. Este facto poderd influenciar os motivos para a pratica das
actividades desportivas considerando que os habitos culturais
influenciam a formagdo da personalidade.

Outro factor a ter em consideracdo na interculturalidade
mocambicana ¢ a linguagem das suas comunidades. Umas linguagens
que sdo vistas como a capacidade de os seres individuos
comunicarem-se por meio de um sistema de signos (FIORIN, 2009).
Embora a lingua portuguesa seja a lingua oficial do pais, existe uma
enorme diversidade de idiomas. Nos varios trabalhos de campo foi
possivel estar-se presente em territorios que falava Yao, Makonde,
Makua-Lomwe, Nyanja, Chuabo, Chewa, Shona, Changana-Ronga,
Ki-Swhahil, Bitonga e Chopi.

Para a maioria da populagdo, estes idiomas nacionais constituem a
sua lingua materna e a mais utilizada na comunicag@o diaria. Este
factor leva-nos a enfatizar que o jovem mogambicano, como
qualquer ser humano, nasce com inesgotaveis potencialidades
intelectuais e fica exposto a um processo de aprendizagem e de
realizagdes culturais durante toda a sua existéncia, e s6 entra no
universo de compreensdo e afirmagdo como ser no mundo, ser de um
povo e de uma sociedade ou comunidade quando usa
intencionalmente uma linguagem tornando-se, desta forma, detentor
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de cultura. Dai que, so6 possuindo uma determinada lingua, o homem
passa a criar e cultivar o seu universo cultural, ¢ mostrar o que ¢é
capaz de fazer, as obras de cultura que proporcionam ao patriménio
espiritual do povo, da sociedade, da nagdo e da humanidade. Para
nos, a cultura deve ser entendida na perspectiva de que os individuos
aprendem a criar os objectos, a conviver e a expressar a sua condi¢do
humana.

Nesta ordem de ideia, todo o individuo possui cultura, tal como esta,
estd expressa, no quotidiano do tempo histérico as diferentes
manifesta¢des culturais que aprende como, por exemplo, a cultura do
artesdo visto nas zonas rurais, a cultura de quem pratica o desporto, a
cultura enciclopedista, a cultura religiosa etc. Desta forma ¢
considerado a lingua neste aspecto que podemos afirmar que ele € um
vinculo transmissor da educagdo, parte da cultura, de geragdo em
geracao.

Os motivos para a pratica desportiva sdo uma das expressoes que a
cultura, como sistemas de simbolos, assume quer nas suas formas
mais pristinas quer nas que reflectem as eventuais aculturagdes a que
0s grupos sociais estdo sujeitos, face ao maior ou menor contacto que
mantém com outros agentes culturais (TEMBE, 2006). Também
podem se manifestar, como quando vao trabalhar para outros lugares
ou até mesmo sob a influéncia dos que regressam apds terem-se
ausentado por algum periodo de tempo para outros paises.

De acordo com as particularidades da interculturalidade aqui
mencionadas, em especial na area demografica e na vasta cultura
mocambicana, urge resumirmos a maneira como se desenrola a
adolescéncia nas diferentes zonas de Mogambique.

E incontestavel que as relagdes entre adolescentes e adultos tendem a
ser diferentes, segundo os habitos culturais de cada zona ou
provincia. Em certas comunidades mog¢ambicanas, ligadas a tradigdo,
a duragdo do periodo de adolescéncia ¢ determinada pelos ritos de
iniciagdo ou de passagem que variam de uma etnia para a outra.
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Também, no que concerne aos modos predominantes de enculturagio
e socializacdo, certas etnias favorecem a que a educacdo do
adolescente se realize no seio da sua comunidade e ndo no lugar
doutra comunidade.

Esta questdo ¢ particularmente actual no que diz respeito aos
adolescentes sujeitos a movimentagdo ora como deslocados de guerra
ou de calamidades naturais. De notar que em Mogambique, ¢ saliente
a diferenca entre adolescentes que vivem numa determinada zona
desde a nascenca ou desde a mais tenra idade, e os que deixaram a
sua zona de origem no inicio ou meio de adolescéncia. Para os
primeiros, ou o adolescente estd especialmente bem integrado no
meio social em que vive desde a infincia, ou a procura da sua
diferenca e originalidade leva-o a interrogar-se sobre as suas origens.
Nesta situa¢do o jovem vivera um conflito identificatorio no qual o
biculturalismo desempenhara um lugar importante. Para os segundos,
a situagd@o sera diferente se a vinda para a zona de acolhimento for
desejada ou forcada. Se for desejada, a passagem da cultura de
origem para o novo meio social serd de certa maneira para o jovem
uma fonte de dificuldades, mas as diferencas e os possiveis conflitos
culturais serdo vividos de uma forma dindmica e positiva. Em
contrapartida, se este deslocamento ¢ fixagdo tiverem sido forgados
por razdes familiares ou conjunturais, o biculturalismo pode tornar-se
um ponto de fixacdo penosa, tornando muito conflituosa as relagdes
do jovem com a sua familia e o meio social que o circunda.

O jovem deslocado pode, de facto, apreender o novo espago para
onde foi levado como um espago amputado, uma redugdo do seu
campo potencial. O jovem nestas condigdes arrisca-se entdo a uma
projeccdo persecutoria sobre o espaco presente, que se traduz pela
hostilidade para com a nova zona de residéncia ou provincia. O
jovem sujeito a estas mudangas arrisca-se igualmente a ndo
relacionar as suas dificuldades as novas condigdes socioculturais € a
idealizar o espago perdido.
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O tempo vivido pelos jovens nesta condi¢do ¢ dominado pelo
sentimento de que o presente esta suspenso. Este é apenas colocado
entre o tempo passado, marcado por nostalgia, pelas angustias, por
vezes mesmo pela culpabilidade (por ter deixado uma parte da sua
familia e ambiente) e o tempo futuro, marcado pela expectativa, mas
acima de tudo, pela angstia do lugar de acolhimento.

Por outro lado, a identidade do jovem, onde se encontram inseridas
as raizes familiares e culturais, mas também o reconhecimento de si
através da sua propria imagem social e da que os outros reflectem,
tém a caracteristica anterior. Este conflito corre o risco de se
organizar em torno da auséncia. Os adolescentes sujeitos a estas
condigdes, mostram como um espago de seguranga, composto por
imagens familiares, ¢ fundamental ao individuo. As ideologias
politicas ou religiosas, os habitos culturais, os lagos familiares que
unem os adolescentes & volta das raizes constituem outros tantos
meios para reencontrar este espago de seguranga.

2. Consideracoes finais

Certas comunidades mogambicanas discriminam as actividades
fisicas e a razdo pode ser encontrada abordando aspectos culturais.

A explanag@o da interculturalidade em que estdo inseridos os jovens
e que acabamos de expor torna-se pertinente para alargar a
compreensdo do ambiente que rodeia a participacdo dos jovens em
determinadas actividades fisicas.

Assim, considera-se aceitdvel considerar, por exemplo, aspectos da
religido, habitacdo, migracdo, deficiéncia e lingua como factores
adjacentes a psicometria do desporto a serem equacionados quando
se procura a motivagdo para a participagdo em actividades fisicas nas
comunidades mogambicanas.

Os conhecimentos da relagdo das actividades fisicas e desportivas
com factores culturais que o jovem acumulou ao longo de anos
tendem a estar fixados na consciéncia de uma forma dispersa. O
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jovem, principalmente o adolescente, luta por ordenar os
conhecimentos e experiéncias acumuladas de uma forma légica.

Um problema que deve merecer a atengdo por parte dos
mobilizadores que trabalham com jovens, que tiveram dificuldades
em assimilar correctamente aspectos da religido, migragdo,
habitacdo, deficiéncia e lingua, pois podem e a apresentagdo dos
niveis de autoconceito baixo e do desenvolvimento das actividades
socialmente ndo aceites como, por exemplo, a delinquéncia e
consumo de drogas. Nas comunidades devem-se criar programas com
tematicas socialmente aceites para propiciar pensamentos aceitaveis
socialmente como teatro educativo, desporto, arte, visita de estudos a
lugar histéricos, palestra com personalidades de dada comunidade,
maneio aceitavel dos recursos naturais entre outros.

Referéncias Bibliograficas

BARROS, F. C. F.Os desportos de adaptacdo ao meio, numa vertente
aplicada, tendo em conta predominantes as especificidades da
escola e do turismo no quadro da RAM. Teses de Doutoramento.
Universidade da Madeira. http://hdl.handle.net/10400.13/1037.
2014.

BOA, A.F.P. As causas/motivagdes da emigracdo dos profissionais
de soldadura. Dissertagdo de Mestrado em Gestdo Estratégica de
Recursos Humanos. Escola Superior de Ciéncias Empresariais.
Setubal, 2016.

BURITY, J. A. Religido, politica e cultura. Tempo Social, 20 (2), 83-
113. 2008. https://doi.org/10.1590/S0103-20702008000200005.

CHIZIANE, P. Balada de amor ao vento. Editora Caminho. Lisboa,
2003.

COSTA, A. Desporto e analise social. Separata da Revista da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Vol. II, 101-109.
1992.


https://doi.org/10.1590/S0103-20702008000200005
http://hdl.handle.net/10400.13/1037.%202014
http://hdl.handle.net/10400.13/1037.%202014
http://www.uma.pt/
https://digituma.uma.pt/handle/10400.13/2
https://digituma.uma.pt/browse?type=author&value=Barros%2C+Filipa+Catarina+de+Faria+de

I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 159

CRATTY, B. J. Motivation. Movement behavior and motor learning
(3% ed.).Philadelphia: Ed. Lea & Febier, 1973.

CUNHA, AG. Dicionario etimoldgico Nova Fronteira da lingua
portuguesa. 2° ed., Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1986.

DAVIS, K. Social science approaches to international migration, in
Michael Teitelbaum e Jay Winter (eds.), Population and resources
in western intellectual traditions, Cambridge, Cambridge
University Press, pp. 245-261. 1989.

FAZITO, D. Analise de redes sociais e migragdo: dois aspectos
fundamentais do '"retorno". Revista Brasileira de Ciéncias
Sociais,25 (72), 89-176, 2010. https://doi.org/10.1590/S0102-
69092010000100007.

FIORIN, J. L. Lingua, discurso e politica. Alea: Estudos
Neolatinos, 11(1), 148-165. 2009. https://doi.org/10.1590/S1517-
106X2009000100012.

KELMAN, C. A. Sociedade, educagdo e cultura. In: D. A. Maciel
&Barbato, S. Desenvolvimento humano, educagdo e inclusdo
escolar. Brasilia: Editora UnB. 2010.

MESQUITA, R. & DUARTE, F. Dicionario de psicologia. Platano
Editora. Lisboa, 1996.

NETO, F. Psicologia Social. Universidade Aberta. Lisboa, 1998.

OLIVEIRA, J. H. B. & OLIVEIRA, M. B. Psicologia da Educacao
Escolar. 2* Edigao. Livraria Almedina. Coimbra, 2013.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Convengio sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia. 2006.

PARADISO, S. R. Religiosidade na literatura africana: a estética do
realismo animista. Revista estacdo Literaria. Londrina, Volume
13, p. 268-281, jan. 2015.

SALIM, C. Migracdo: o fato e a controvérsia. In: Encontro nacional
de estudos populacionais, 8., Anais. Brasilia: Abep, v. 3, p. 119-
143, 1992.


https://doi.org/10.1590/S1517-106X2009000100012
https://doi.org/10.1590/S1517-106X2009000100012
https://doi.org/10.1590/S0102-69092010000100007
https://doi.org/10.1590/S0102-69092010000100007

I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 160

SANTOS, C. M. Mogambique Como Centro de Articulagdo de
Comércio Portugués do Indico Afro-Asiatico. Universidade de
Brasilia, 1990. Disponivel em: http://bibliotecavirtual.clacso.

TEMBE, V. A. Estudo intercultural dos factores de motivacdo para a
pratica do desporto em jovens mogambicanos em idade escolar.
Tese de Doutoramento. Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Vila Real, 2006.

TEMBE, V. A. Manual da Psicologia de Desenvolvimento. Instituto
Superior Monitor. Maputo, 2010.

UNESCO. ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA
EDUCACAO, CIENCIA E A CULTURA. Declara¢io Universal
sobre a Diversidade Cultural. Brasilia: UNESCO. 2002.
Recuperado em  setembro 3, 2020, disponivel em
<http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001271/127160por.pdf.

VALSINER, J. Fundamentos da Psicologia Cultural: mundos da
mente, mundos da vida. Porto Alegre: Artmed, 2012.

VASCONCELOS-RAPOSO, J. Os Factores psico-sdcio-culturais
que determinam ¢ influenciam a busca da exceléncia pelos atletas
da elite portuguesa. Tese de Doutoramento. Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro. Vila Real, 1993.

VYGOTSKY, L. S. (1989). A Formagao Social da Mente. Sao Paulo:
Martins Fontes.


http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001271/127160por.pdf
http://bibliotecavirtual.clacso/

I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 161

SECCAO II: TRABALHOS
APRESENTADOS



I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 162

Perfil antropométrico, fisico e técnico das jogadoras
de futebol em relagdo a posicao tactica no campo de
jogos em Mocambique, Africa

!Angelina Constantino de Deus Dinana
2Jeremias Deolinda Mahique

*André Filipe Teixeira Seabra

“Silvio Pedro Saranga

! Universidade Licungo- Mogambique
angelinadedeus@gmail.com

24 Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique
* Universidade do Porto- Portugal

Resumo

Introdugdo: as jogadoras tendem a apresentar um perfil
antropométrico, fisico e técnico de acordo com a sua posigao tactica
no campo jogos, realidade que carece de estudo no futebol feminino
de Mogambique. Objectivo: comparar o perfil antropométrico, fisico
e técnico de jogadoras de futebol Mogambicanas de acordo com as
posigdes tacticas ocupadas em jogo. Métodos: participaram no estudo
61 jogadoras (20.7+4.70 anos idade) voluntarias, todas inscritas nas
Associacdes Provinciais de Futebol na época 2016/2017. O estudo
transversal ocorreu no meio da época desportiva. Procedeu-se a
avaliacdo das (i) medidas somaticas (peso, altura, massa magra e
gorda) (ii) componentes da performance fisica (Resisténcia,
velocidade, forga explosiva dos membros inferiores e flexibilidade) e
(iii) habilidades especificas do futebol (drible em slalom e dominio
da bola. Os dados foram analisados com recurso a one-way ANOVA
no SPSS.20 tendo obedecido os 95 % de intervalo de confianca.
Resultados: O perfil antropométrico (peso, altura e massa isenta de
gordura) foi o tnico dominio que revelou diferenga estatistica entre
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as posicoes tacticas de campo (p<0.05). Nao se verificaram
diferencas com significado estatistico nas medidas fisicas tal como as
técnicas (p>0.05). A mesma auséncia de significancia foi observada
nas varidveis técnicas de dominio da bola e drible em slalom.
Conclusdo: as Guarda-redes foram mais altas e com maior massa
corporal do que os seus pares das outras posigdes tacticas de campo,
sugerindo que este seja um dos critérios em uso para se ocupar esta
posigao.

Palavras-chave: Futebol, feminino, Antropometria, Aptiddo
Funcional, Habilidades.

Introducao

O Futebol ¢ o desporto mais popular do mundo, praticado por
homens, mulheres, criangas e adolescentes, em diferentes niveis de
especializagdo (Lockie er al., 2018, pp. 334-343). E modalidade
desportiva colectiva que depende da combinagdo de caracteristicas
técnico-tacticas, perfil somatdtipo e aspectos psicoldgicos (Vescovi
et al., 2021, pp. 1-12). A composicdo corporal (massa gorda, massa
magra e massa isenta de gorduras dos desportistas associado as
caracteristicas fisicas e técnicas podem contribuir positivamente para
a performance dos atletas (Ciplak, et al., 2020, pp. 347-353). A
semelhanca dos outros desportos, o futebol feminino comeca a
ganhar o seu espago como modalidade desportiva que actualmente
comega a ganhar sua popularidade. Por exemplo, no inicio do século
XIX, foram registadas mais de 300 jogadoras de futebol federado
pertencentes aos escaldes sénior e juniores, nimero de praticantes
que tende a aumentar de época para época, estimando-se que nos
ultimos 15 anos atingiu-se a cifra de 1000 jogadoras inscritas das
federagdes de futebol mundial (FMF, 2016).0s estudos sobre o perfil
antropométricos dos jogadores de futebol em funcdo da posigdo
tactica de campo tem sido realizados um pouco por toda parte do
mundo, a exemplo do Japao (Hasegawa e Kuzuhara, 2015, pp. 51-
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57), Turquia (Can et al., 2019, pp. 78-90), Portugal (Ledo et al.,
2019), Tunisia (Hammami et al., 2019, pp. 67-74), Africa do Sul
(Booysen et al., 2019, pp. 121-129; Williams et al., 2019, pp. 433-
443), Tunisia (Kamoun et al., 2020, pp. 130-137), Indonésia
(Firdausi e Simbolon, 2021, pp. 102-109), Montenegro (Goranovic et
al., 2021, pp. 81-87), e Equador (Pesantez et al., 2022, pp. 716-727).
Os principais resultados indicam que as Guarda-redes tem sido
geralmente mais alto que os jogadores das posi¢des centrais tanto
defensivos tal como ofensivo.

Sabe-se, porém que a maioria das pesquisas foram realizados com
homens, e existe pouca literatura acerca das mulheres nesta tematica.
Esta realidade tende a ser cada vez mais reduzida para o contexto
africano. Relativamente a Mogambique, existe uma unica categoria
de futebol feminino que tem realizados competi¢des regulares. Em
relagdo a pesquisa, o que ¢ do nosso conhecimento, ndo existe um
registo da sua realizagdo o que motivou, até certo ponto, a
apresentagdo da presente proposta que assume como hipotese que as
guardas redes apresentardo um perfil somatico superior que os
defesas, médios e avancados, tendéncia que se alterara para as
medidas fisicas e técnicas do futebol. Dai que o presente estudo
pretende caracterizar o perfil antropométrico, funcional e técnico das
futebolistas de diferentes clubes de Mocambique.

1. Material e métodos
1.1. Amostra

A amostra do estudo foi composta por 61 futebolistas amadoras
(20.7+4.70 anos de idades), seleccionada por conveniéncia com mais
de 7 anos de pratica de futebol nos cinco clubes da cidade de Maputo
(Ferroviario de Maputo, Costa do Sol, Benfica de Laulane, Albasine
e Cosmos), na época desportiva 2016/2017. Fizeram parte da amostra
9.8% Guarda-Redes, 39.1 % Defesas, 36.1% Médios ¢ 14.8%
Avancados. O critério de selecgdo obedeceu aos seguintes elementos:
1) Ser mulher; 2) Ter idade compreendida entre 14 a 35 anos; 3)
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Estar inscrita como jogadora de Futebol na Federagdo Mogambicana
de Futebol na época 2016/2017; 4) Representar um clube desportivo
da cidade de Maputo e 5) Assinaram o consentimento informado.

1.2. Variaveis do estudo

Sdo varidveis do estudo as dimensdes sociodemograficas (idade,
clube desportivo, nivel de escolaridade, local de residéncia, estado
civil); Dimensdes antropométricas ¢ da composicdo corporal (Peso,
altura, indice da massa corporal, Massa gorda, massa isenta de
gordura); Dimensao fisicas (resisténcia, velocidade, Agilidade, For¢a
explosiva dos membros inferiores e flexibilidade) e Dimensdo das
habilidades técnicas (dominio da bola e drible em slalom).

1.3. Variaveis sociodemograficas

Os dados sociodemograficos foram recolhidos através de
administragdo de um questionario no formato de entrevista.

1.4. Varidveis antropométricas e da composi¢io corporal

O peso corporal foi avaliado através de uma balanga de
bioimpendancia de marca Tanita (BF-350, Tokyo-Japan). O sujeito
foi colocado na plataforma com o minimo de roupa desportiva
possivel com os bragos ao longo do corpo seguindo orientacdes
padronizadas Ross e Marfell-Jones (1983). A altura foi avaliada com
recurso ao uso do estadidmetro de marca "Secca", modelo 213. Os
procedimentos de avaliagdo da altura seguiram orientagdes
padronizadas de Ross e Marfell-Jones (1983, pp. 75-117). O indice
de massa corporal (IMC) foi calculado utilizando a foérmula de
referéncia (Peso (kg)/Altura’m.) o indicador do IMC foi utilizado
para classificar a massa corporal em baixo peso (IMC <18,5 kg/m?),
normais (IMC >18,5 - 24,9 kg/m?), sobrepeso (IMC ?25 - 29,9
kg/m?), e obesidade (IMC >30,0 kg/m?) de acordo com as orientagdes
da WHO (2021). As dimensdes da massa corporal magra e gorda
foram estimadas com recurso ao uso das foérmulas propostas por
(Heyward e Stolarczik, 1996, pp. 2-20).
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1.5. Variaveis fisicas

Os dados fisicos foram avaliados com recurso a cinco testes motores;
(1) o teste Yo-Yo (Intermittent Endurance-level I) que avaliou a
resisténcia cardiorrespiratoria seguindo orientagdes propostas por
Bangsbo (1996); (2) o teste de velocidade de 5 e 30 metros que
seguiu orientagdes de Kinkerdal (1987, p.553) para avaliar a
velocidade; (3) o teste T foi utilizado para avaliar a agilidade
segundo o procedimento de Semenick (1990, pp. 36-37); (4) o salto
estatico e o salto contramovimento foram utilizados para avaliar a
forca explosiva dos membros inferiores segundo o protocolo de
Bosco et al. (1983, pp. 129-135); e (5) o teste de sentar e alcancar foi
utilizado para avaliar a flexibilidade do tronco segundo o protocolo
de Brittenham (1995).

1.6. Variaveis técnicas

As variaveis técnicas foram avaliadas com recurso a dois testes, (1)
dominio da bola e (2) drible em slalom segundo o protocolo descrito
pela Federacdo Portuguesa de Futebol (1986). No teste de dominio da
bola cada jogadora teve direito a duas tentativas registando-se a
melhor tentativa. No teste do drible em slalom cada jogadora teve
que contornar 9 cones equidistantes por dois metros entre eles. Foram
executadas duas tentativas, com trés minutos de separacdo entre as
tentativas, sendo considerada a melhor das duas.

1.7. Analise dos dados

Os dados foram processados na planilha de calculos do Excel. De
seguida foram importados para o pacote estatistico SPSS versdo 20,
no qual as médias e o desvio padrdo foram submetidas a analise da
normalidade através do teste Kolmogorov-Smirnov. O teste de
ANOVA, seguido o teste de Post-hoc de Bonferroni, foi utilizado
para comparar os dados das dimensdes antropométrica, fisica e
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técnica de acordo com as posi¢des tacticas das jogadoras. O nivel de
significancia foi fixado em 5%.

2. Resultados

Na tabela 1 estdo apresentados os dados sociodemograficos em
médias sobre a idade, anos de pratica, nimero de treino por semana e
numero de horas de treino por semana. Independentemente da
posi¢do técnica das jogadoras a similaridade foi observada nestas
dimensdes sociodemografica quando comparadas. Observa-se que a
variavel idade e o numero de anos de pratica favoreceram aos
Guarda-Redes e os Médios que apresentaram valores superiores
relativamente as restantes posi¢cdes em campo.

Tabelas 1. Resultados sociodemograficos das jogadoras de futebol
segundo as posicdes tacticas.

Variaveis Guarda-Redes  Defesas Médios Avangados F p
(n=6) (n=24) (n=22) (n=9)

Idade 235+6.50 20.1+4.04 21.1+£4.67 19.6+5.18 1.04 0.378

Anos de prética 8.8 +3.66 6.7+3.69 8.8+4.12 7.7+5.15 1.12 0.348

N treinos/sem 2.7+0.52 29+0.20 29+0.21 3.0+0.00 2.87 0.060

N° horas/sem 53+1.03 5.9+0.41 59+043 6.0 + 00 2.87 0.060

Na tabela 2 estdo apresentados a informagao sociodemografica dos
clubes desportivos, nivel de escolaridades e a zona de residéncia das
jogadoras de futebol.

Tabela 2. Resultados sociodemograficos

Total (%) %G. redes %Defesas %Meédios  %Avangados
Clubes Desportivo
Ferroviario Maputo 32.8 50.0 29.2 20.0 444
Costa do Sol 19.7 16.7 20.8 25.0 11.1
Cosmos 18 333 20.8 25.0 11.1
Benfica Laulane 6.6 0.0 4.2 5.0 0.0
Albasine 23.0 0.0 25.0 5.0 333
Nivel Escolar
Nivel Primario 1.6 0.0 0.0 5.0 0.0
Nivel Secundario 93.4 833 100 85.0 100.0
Nivel Superior 49 16.7 0.0 10.0 0.0

Locais Residéncias
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Urbano 459 100.0 333 40.0 66.7
Sub-Urbano 54.1 0.0 66.7 60.0 333

Os dados antropométricos, da composi¢do corporal, medidas fisicas e
técnicas estdo apresentadas na tabela 3. Nos resultados
antropométricos os guarda redes apresentam peso corporal e massa
isenta de gordura superior do que os avangados. Adicionalmente os
guarda-redes apresentam maior estatura do que os seus pares Médios
e Avancados. Os Defesas apresentam maior estatura do que os
avancados. Nao foram observadas diferencas estatisticas nas medidas
fisica e técnicas entre as posicdes tactica das jogadoras de futebol.

Tabela 3. Média (M), desvio padrdo (DP), valor da estatistica (F) e
valor de prova (p) da diferenca entre as posigdes especificas das
jogadoras.

G.Redes Defesas Médios Avangados  F p  Post-hoc
Medidas antropométricas

Peso (kg) 65.3+12.01  55.9+5.40 56.848.22 53.3+8.40 3.164 0.031 G>A
Altura (cm) 164.7£2.81  161.3+4.67 158.6+4.39 156.1+5.78 5.4 0.002 G>M;
G>A
D>A
Massa gorda (%) 27.6+8.80 22.744.68 24.1+7.77 22.4+7.98 0.943 0.426
Massa gorda (kg) 18.6+8.62 12.9+£3.63 14.2+6.61 12.3£5.69 1.828 0.152

Massa isenta gord (%)  72.5+8.80 77.4+4.63 75.9+7.77 77.7+8.09 0.967 0.415
Massa isenta gord (kg) 46.7+6.89 43.0£2.63 42.6+3.15 39.2+8.02 3563 0.02 G>A
I. Massa C. (kg/m2) 24.0+4.08 21.5+£1.93 22.6+2.69 21.842.32 1.849 0.149
Medidas fisicas

Resisténcia (m) 320.0+138.56 381.7+121.43 407.7+150.50 435.6+222.21  0.812 0.492

Veloc 5 m (m/seg) 1.20£0.67 1.18+0.08 1.21+0.08 1.22+0.08 1.014  0.393

Veloc. 30 m. (m/seg)  5.00+0.31 4.94+0.26 4.92+0.21 5.12+0.41 1.169 0.329

Agilidade (seg) 11.2£0.78 10.9+£0.38 10.8+0.54 11.2+£0.58 1.541 0214
G.Redes  Defesas Médios Avangados F p Post-hoc

Salto estatico (cm) 23.147.44 24.0+11.82 28.6+11.62  26.5+10.07 0.789  0.505

Salto C-Mov (cm) 27.3+3.23 28.1£5.97 26.3+7.20 27.8+9.36 0.26 0.854

Flexibilidade (cm) 40.2+4.92 42.5+4.33 40.3+4.37 39.2413.68 0.762  0.52
Medidas técnicas

Dom da bola (toques) ~ 28.7+24.22 17.5+16.31 26.1£22.12  12.9486 1.577  0.205
Drible em slalom (seg) 20.4+1.19 21.3+£2.12 20.2+2.41 18.2+£2.53 1.655 0.187

3. Discussao dos resultados

O objectivo da presente investigacdo foi de comparar o perfil
antropométrico, composi¢cdo corporal, medidas fisico e técnico das
jogadoras de futebol onze da cidade de Maputo em Mogambicanas
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tendo em conta as posic¢des tacticas de campo de jogo. Relativamente
as diferentes medidas fisicas e técnicas, os nossos resultados indicam
que os guarda redes apresentaram diferengas antropométricas e da
composi¢do corporal superior do que os seus pares médios e
avancados. Resultados similares foram observados nos estudos
realizados por Booysen et al. (2019, pp. 121-129) na Africa de Sul,
Randell et al., (2021, pp. 1377-1399) que os Guarda-redes sdo mais
altos e pesados, e os Avancados foram mais pesados
comparativamente aos Médios e Defesas provavelmente porque estas
tém maior massa muscular e registaram diferencas com significado
estatistico. Ainda nesta linha de investigagdo, Booysen et al. (2019,
pp- 121-129) refere que os Guarda-redes sdo mais pesados e altos
provavelmente porque percorrem menos distdncia durante o jogo e
despendem menos energia comparativamente as restantes posi¢des
em campo enquanto que os defesas, médios e avangados percorrem
maior distancia e despendem mais energia). Estas caracteristicas
ajudariam os guarda-redes a exercerem com eficicia a sua posigdo
especifica no terreno do jogo.

No que concerne a composi¢do corporal das jogadoras, os resultados
situaram-se dentro das médias dos estudos realizados por Idrizovic
(2014, pp. 1-15), Martinez-Lagunas et al. (2014, pp. 258-272)
Bajramovi?et al. (2018, pp. 127-130); Goranovic, et al. (2021, pp.
81-87). Portanto, na presente investigagdo foram encontradas
diferencas com significado estatistico no pardmetro massa isenta de
gordura. Nas restantes varidveis ndo foram encontradas diferengas
estatisticas (>0.05). No que tange ao Indice de massa corporal (IMC)
entre as posi¢cdes em campo, os guarda-redes obtiveram melhores
valores, seguidos dos Médios, Avangados ¢ por fim Defesas. Estes
resultados sdo similares aos observados por Boyseen ef al. (2019,
pp. 121-129), corroborando com os resultados da presente
investigagdo. Da analise dos valores médios do teste de resisténcia
(yo-yo) nivel 1 observados na presente investigagdo os dados
revelaram que ndo existem diferencas significativas em relagdo a
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posi¢do tactica das jogadoras em campo e os avangados e médios
foram considerados os jogadores que percorreram a maior distancia
comparativamente as restantes posi¢des de jogo. No entanto, estes
resultados sdo similares aos encontrados por Datson et al. (2014,
pp-1225-1240) com jogadoras de elite da Inglaterra; Haughen et al.
(2014, pp.515-521) com jogadoras da Noruega, Bradley ef al. (2014,
pp. 43-54) com jogadoras da Inglaterra; Odsson (2018) com
jogadoras de elite da Islandia; Booysen et al. (2019, pp. 121-129)
com jogadoras semi-profissionais da Africa do Sul; Kammoun ef al.
(2020, pp. 130-137) com jogadoras sub elite da Tunisia). Segundo
FIFA (2016, pp. 9-13) estas diferencas podem ser explicadas pela
posi¢do funcional que cada jogadora desempenha no terreno do jogo
onde os Guarda-redes durante uma partida de futebol caminham 68%
do tempo de jogo, e despendem 3% em actividades que exigem alta
intensidade e sprints entre 0-5 metros. No entanto, os defesas sdo
considerados os jogadores menos resistentes ¢ menos velozes
comparativamente as restantes posi¢des em campo. Com relagdo ao
teste de corrida de velocidade ndo foram encontradas diferengas com
significado estatistico de acordo com a posicdo em campo € 0s
defesas foram superiores no teste de corrida de 5 metros e os defesas
nos 30 metros. Estes resultados sdo similares aos encontrados por
Martinez-Lagunas et al. (2014, pp. 258-272) e Lockie et al. (2018,
pp- 334-343). Em contrapartida estudos realizados por Odsson (2018)
com jogadoras da Islandia e Manson et al. (2014, pp. 308-318) na
Nova Zelandia revelaram que os guarda-redes sdo mais velozes.

Relativamente aos valores médios obtidos no teste de agilidade em
funcdo da posi¢do em campo demonstraram que as jogadoras Defesas
e Médios foram as mais ageis e as mais lentas foram Guarda-redes e
Avancados e nio foram encontradas diferencas significativas no que
refere a agilidade mediante posigdes de jogo (p>0.05). Outros
estudos que ndo registaram diferengas significativas no teste de
agilidade (Hasegawa e Kuzuhara, 2015, pp. 51-57). Portanto, esta
diferenca parece associar-se aos niveis competitivos, tempo de
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pratica e nimero de horas de treino semanal. No que concerne a forga
explosiva dos membros inferiores os Médios obtiveram melhores
resultados no salto estatico (28.6 +11.6) cm, seguido dos Avangados
(26.5 +10.1), defesas (24.0 +11.8) cm e por ultimo as Guarda-redes
obtiveram o valor médio muito inferior (23.1+7.4) cm e em nenhum
dos testes foram registadas diferengas estatisticas em fungdo da
posi¢do tactica. Os valores médios obtidos na presente investigagdo
sdo proximos dos encontrados por (Pesantez, et al., 2020, pp. 716-
727), com atletas de escaldo etario e nivel competitivo diferente.

Portanto, os resultados da presente investigacdo sdo semelhantes aos
encontrados na literatura com atletas de elite, pois nenhum dos
estudos demonstrou diferengas estatistica no salto estatico (Lockie, et
al., 2018, pp. 334-343; Booysen et al., 2019, pp. 121-109). Em
contrapartida, o salto com contra-movimento os valores médios
foram alcangados pelos defesas, contudo nao existem diferengas
significativas entre os estatutos posicionais. No que tange ao teste de
flexibilidade, de um modo geral os valores médios alcangados em
fungdo da posi¢do funcional das jogadoras favoreceram os Defesas
(42.5+4.3) cm, seguidos dos Médios (40.3+4.4) cm, guarda-redes
(40.2+4.9) cm e por ultimo os Avangados (39.2+13.6) cm com os
piores resultados. Estudo realizado por Firdausi ¢ Simbolon (2021,
pp- 102-109) com jogadoras de elite da Indonésia os resultados
ilustram que ndo se registaram diferencas significativas (F=0.543, p>
0.05) concordando com os resultados da presente investigagdo. Em
contrapartida estudo realizado por Nikolaidis (2014, pp. 41-48) os
resultados divergem com os da presente investigagdo. No que
concerne as habilidades especificas do futebol os resultados obtidos
no presente estudo revelam que ndo foram encontradas diferengas
estatisticas entre as posi¢des em campo nos testes de habilidades
especificas do futebol e a maior vantagem favoreceu as Guarda-redes
e avangados no dominio da bola e avancados no teste de drible em
slalom (p>0.05). Os defesas foram as jogadoras com menos
desempenho em ambos testes. Portanto, estes resultados verificados
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no dominio da bola estdo em concordancia com os encontrados por
(Odsson, 2018).

4. Conclusao

Ao nivel dos indicadores antropométricos os Guarda-Redes foram
mais altos e pesados relativamente as restantes posi¢des em campo
com diferengas estatisticas entre as posigdes. Quanto as medidas
fisicas os Defesas foram mais ageis, mais rapidos e jogadoras em
termos globais estiveram com valores proximos aos da literatura nos
testes de velocidade aos 5 e 30 metros, agilidade ¢ flexibilidade. O
teste de resisténcia foi o inico parametro motor que as jogadoras
apresentaram valores muito inferiores e aquém da literatura. As
jogadoras apresentaram valores médios no plano técnico nos testes
dominio de bola e drible em slalom a favor de Guarda-Redes e
avangados respectivamente sem diferengas estatisticas entre os
estatutos posicionais.
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Resumo

O curso de licenciatura de Educacdo Fisica e Desporto, tais como
outras licenciaturas, vém passando por uma série de reforma com
objectivo adequar a matriz curricular ao actual momento socio-
historico. O presente artigo traz reflexdo a discussdo sobre os
modelos de formag@o que orientam a proposta curricular do curso de
licenciatura a partir da analise de uma experiéncia curricular com
caracteristicas de inovagao desenvolvida no Instituto de Educagio a
Distancia da Universidade Catdlica de Mogambique. Como recorte
da pesquisa, ¢ de abordagem qualitativa, tendo como apoio a analise
documental. Para o efeito, a fonte de andlise sdo os seguintes
documentos: plano curricular do curso de licenciatura em ensino de
educacgdo fisica e desporto (2015). Para a analise dos documentos,
utilizamos os procedimentos metodologicos propostos por Ludke e
André (2013). Depreende-se da analise documental que o modelo de
formacdo do curso analisado conclui-se que o modelo de formagdo
de professores de educacdo fisica e desporto do IED ¢ orientado por
principios metodologicos socio-construtivista, que consiste na
construcdo gradual do conhecimento especialmente por meio de
discussdes sincrona e assincronas entre os intervenientes do processo
de ensino e aprendizagem. Além disso, o modelo pedagogico
assenta-se nos seguintes principios: aprendizagem centrada no
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estudante, tutoria e tecnologia, visando uma maior intera¢ao entre as
partes (estudante-estudante, tutor-estudante e estudante-contetdo).

Palavras-chave: Modelos de formagdo, Curriculo, Educagao Fisica e
Desporto.

Introducao

O século XXI ¢ caracterizado pelas crescentes mudancas na
sociedade contemporanea na qual o aumento da disponibilidade de
informagao ¢ veloz e a capacidade de transforma-la em conhecimento
se tornou uma mais-valia, novos desafios sdo colocados a escola.

Nesta perspectiva, adoptar um conceito de ensinar mais coerente com
a fun¢fo social e a especificidade da actividade docente, e repensar a
Formagao de Professores (FP) e o profissionalismo, em consonancia
com as necessidades educativas dos cidaddos, configuram
actualmente importantes questoes na investiga¢do em educacao.

Diante das actuais transformagdes sociais que caracterizam diferentes
esferas da vida humana as questdes concernentes a educagdo,
formagdo, em particular na era da globalizagdo, das tecnologias, dos
midias, o debate sobre a qualidade de ensino tem encontrado largo
espago nas diferentes arenas de reflexdo. No que se refere ao
contexto educativo, o modelo de formagdo dos professores na
modalidade a distancia tem sido um dos temas mais instigante
quando associado a qualidade de educacdo, ja que, na experiéncia de
muitos, a qualidade de ensino esta inevitavelmente ligada a formacao
do professor.

Além disso, nas ultimas décadas, a formagdo de professores vem
sendo analisada na perspectiva de ser retraduzida tendo em vista a
acelerada transformagdo que afecta a sociedade, a educagdo e a
escola. Tem-se verificado evidencias de estuos e discussdes acerca da
formagao e da pratica pedagdgica de professores.
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Em face de tais estudos e discussdes, novo cenario de formacgédo
professores estdo sendo propostos. Notadamente, no Brasil, as
transformagdes indicam que os processos formativos devem
considerar a singularidade das situagdes de ensino, as novas
competéncias e novos saberes que o oficio profissional docente esta a
requerer neste milénio.

Por outro lado, a formacgdo de professores constitui desde cedo
preocupagdo dos governos africanos e em particular do governo de
Mogambique. Este facto foi notério durante a primeira reunido dos
Ministros da Educagdo dos Estados membros da Africa, em 1961,
onde os Estados independentes discutiram e adoptaram o que se
chamou Plano Adis-Abeba, isto ¢, onde foi feito um esbogo de plano
para o desenvolvimento da educacdo na Africa, com vista a favorecer
0 crescimento economico e o progresso social.

No contexto mogambique (Mugime et al., 2019), desde a
proclamacdo da independéncia nacional, em 1975, a formacdo de
professores apareceu como uma das prioridades do Ministério de
Educagdo (MINED), como aponta o Relatorio do Estudo Holistico
sobre a situagdo de professores em Mocambique (2017). Esta
preocupagdo fez com que a formagdo de professores tomasse ao
longo dos tempos distintas orientagdes.

Além disso, no periodo de transicdo (1975-1976), Mocambique
registou a fuga macica dos estrangeiros e a caréncia de quadros
qualificados, a contrac¢do de novos professores sem formagao inicial
foi uma das vias encontradas para suprir o problema da falta de
professores, a0 mesmo tempo que foram criadas 10 Centros de
Formagdo de Professores primarios (CFPP) para leccionarem da 1* a
4? classe e 4 Centros Regionais de reciclagem de professores para o
Ciclo Preparatorio e Ensino Secundario respectivamente (Ministério
da Educag@o e desenvolvimento Humano, 2017).
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1. Panorama de formacio de professores em Mocambique

Entre o periodo 1977-1991, foi caracterizado pela consolidagcdo da
formacao de professores para o Servico Nacional de Educa¢do (SNE)
tendo se alargado o tempo de FP para 2 anos, nos centros referidos,
tanto para o Ensino Primario (EP), como para o Ensino Secundario
(ES).

Tanto quanto a FP do ES em fungdo aos objectivos, foi criada a
Faculdade de Educacdo localizado nos campos da Universidade
Eduardo Mondlane; Centro de Formagao de Quadros de Educacdo
para preparar instrutores para o CFPP e técnicos de educagao;
Escolas de Formacdo e de Educagdo de Professores (EFEPs), na
cidade do Maputo e na cidade da Beira para formar professores do
ciclo preparatdrio.

Paralelamente foram criados Institutos Médios Pedagogicos (IMP)
em substituigdo das EFEPs, para formar Professores do Ensino
Primario do 2° Grau (EP2); o Instituto Superior Pedagogico (ISP), na
cidade do Maputo, para formar professores do ES; e o Instituto de
Aperfeicoamento de Professores (IAP) na cidade do Maputo, para
formacdo, em exercicio, de professores do EP de Carreira de Docente
N5 (DNS5) para a de Doente N4 (DN4) (Ministério da Educagdo e
desenvolvimento Humano, 2017). Do mesmo modo, com objectivos
de formar professores de educacdo fisica para todos os niveis, foi
criado o Instituto Nacional de Educacgao Fisica.

Por outro lado, com as reformas politicas sociais a que se assistiu, a
partir de 1992, os Institutos do Magistério Primario (IMAP) ¢ os
CFPP foram convertidos em Institutos de Forma¢ao de Professores
(IFP) com objectivo de formar professores do EP completo
(Ministério da Educacdo e desenvolvimento Humano, 2017), tal
como a criag@o foram sendo adoptados varios os modelos, tanto para
o EP, como a nivel do ES.

A nivel do EP foram adoptados os seguintes modelos: Modelo de 6°
Classe + 1 ano (1982 a 1983); Modelo de 6* Classe + 3 anos (1983 a
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1991) ou 7° Classe + 3 anos (1991 a 2007); Modelo de 7* Classe + 2
+ 1 anos (1999 a 2003); Modelo de 10* Classe + 2 anos (1998 a
2007); Modelo de 10* Classe + 1 + 1 ano (1999 a 2004); Modelo de
10* Classe + 1 ano (2007 ate a presente data) e o Modelo de 10*
Classe + 3 anos (2012) (Mahalambe, 2011).

Por outro lado, a nivel do ES foram registados os seguintes modelos
de formag@o de professores: Modelo de 9* 10? Classe (ex-5° ano) + 3
anos (1976 a 1980) — Nivel de Bacharel, realizado na Universidade
Eduardo Mondlane; Modelo de 9* 10* Classe + 2 anos (1980 a 1989)
— Nivel médio, realizado na Faculdade de Educagdo da Universidade
Eduardo Mondlane; Modelo de 12* Classe (ex-11* 10* Classe) + 5
anos (1986 a 2003) — Nivel de Licenciatura, realizado na
Universidade Pedagdgica (ex- ISP); Modelo de 12* Classe + 4 anos
(2004 a 2018) — Nivel de Licenciatura, realizado na Universidade
Pedagogica; Modelo de 12* Classe + 1 ano (2007 a 2010) — Nivel
médio, realizado na Universidade Pedagogica, para formar
professores do ES do I ciclo (Mahalambe, 2011).

As razdes que justificam as varias multiplicidades de modelos de FP
a nivel dos diferentes subsistemas de educagdo estdo relacionadas
com a necessidade de ajustar a FP a expansdo da rede escolar. Em
relagdo os modelos de 10* 10* Classe + 1 ano e 12* 10* Classe + 1
ano, tinha como objectivo de formar mais professores em curto
espaco de tempo e manter o crescimento da massa salarial, assim
como a necessidade de responder os desafios do milénio,
contribuiram para a sua introdugao.

Segundo o Programa Quinquenal do Governo (Ministério de
Economia e Finangas, 2005, p. 16), enfatiza que para a melhoria da
qualidade e relevancia da educagdo, FP em quantidade e qualidade
com base nas Institui¢des de Magistério Primarios, na Universidade
Pedagogica, no Instituto de Aperfeicoamento de professores e
noutras Institui¢des vocacionadas.
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Deste modo, dada a sua relevancia, a formagdo de professores em
Mocambique insere-se no quadro dos desafios que sdo colocados ao
sector da educagdo, outrossim, pelas agendas internacionais, como se
procurou mostrar e, por outro lado, pela propria conjuntura interna
que exigia transformagdes no campo da educagdo no periodo pos-
independéncia, transformagdes essas que passavam por um
incremento na formacdo de professores.

Paralelamente, a transi¢do de um modelo antigo de formagdo de
professor, que concebia o professor somente como repassador de
informagdes, para um novo modelo, caracterizado pelas incertezas
quanto aos seus novos paradigmas de formagdo. A formagdo deve
centrar-se na concep¢do de um processo permanente e pelo
desenvolvimento da capacidade reflexiva, critica e criativa, dando ao
professor autonomia em sua profissdo e elevado seu status. Por outro
lado, a questdo da formagdo de professores aparece referenciada
tanto nas politicas publicas, de um modo geral, como politicas
educativas, em particular.

Por conseguinte, as investigagcdes em torno da formagdo do professor
tém desconstruido certezas e, principalmente, vém revelando
diferentes possibilidades de estudos e de pesquisas, pois, na medida
em que questionam a formacgao de professores de educagdo fisica na
modalidade a distancia, indicam novos paradigmas de formacdo
assentados na compreensdo de que o processo formativo por si s6 ndo
assegura a efectiva preparag@o profissional.

Para além disso, as concepgoes de formacdo de professores presentes
nas politicas educativas reflectem aquilo que é o discurso dominante
sobre a formacdo de professores nos circulos académicos, nas
Agendas internacionais e sd3o materializados através de programas
patentes em curriculos. Por outro lado, para a formagdo de
professores o curricular foi variando em fun¢do dos modelos de
formagédo, ndo havendo uma estrutura unica. Por exemplo, no modelo
de FP de professores de Educacdo Fisica e Desporto (EFD), tais
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como outras licenciaturas, vém passando por uma série de revisdo
com objectivo adequar a matriz curricular ao actual memento socio-
historico.

Apesar do salto qualitativo do trabalho da actividade fisica nas
ultimas décadas, verifica-se muitos desafios sobre a formacdo de
professores de educacdo fisica com vista a atender a necessidades de
actualizacdo em trés grandes dimensdes: pedagogica, tecnologica e
didactica. A dimensdo pedagdgica refere-se as actividades de
orientagdo, aconselhamento e tutoria, inclui o dominio de
conhecimentos relativos aos processos de aprendizagem e vindos da
psicologia, das ciéncias cognitivas ¢ das ciéncias humanas. A
dimensdo tecnologica envolve as relagdes entre tecnologia e
educagdo, desde a utilizacdo adequada dos meios tecnoldgicos
disponiveis até a produgdo de materiais pedagdgicos utilizando esses
meios. A dimensdo didactica refere-se ao conhecimento do professor
sobre a sua disciplina especifica, envolvendo também a necessidade
de constante actualizacdo.

Porém verifica-se contradi¢des entre a formagdo do professor de
educagdo fisica e desporto, as suas experiéncias de ensino e as
demandas do seu contexto de trabalho, a uma necessidade
implementag@o de uma proposta de formagdo reflexivel do professor
de educacio fisica que conduza a pesquisa e reflexdo sobre a pratica
docente de forma sistematizada, gerando um conhecimento cientifico
novo no campo da pedagogia.

Estas constatacdes provocam questionamentos com relagdo a
pertinéncia, actualizacdes e necessidades emergentes do campo de
trabalho no que diz respeito ao perfil profissional partindo do
seguinte paradoxo: como acontece a formagdo de professores de
educagdo fisica e desporto, cuja especificidade ¢é socialmente
concebida e reconhecida pelas praticas corporais (praticas
desportivas) a partir da modalidade de Educacédo a Distancia (EAD),
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visto que esta possui a sua interac¢do com o conhecimento mediada
pelas tecnologias digitais?

Sendo uma grande area de perspectivas, a educacao fisica e desporto
destina-se ao atendimento da necessidade de se prestar servigos
especificos a sociedade, por meio de programas de actividades
fisicas, seja para alcangar um melhor nivel de qualidade de vida, seja
para atingir um maior desempenho assim como ampliar o repertorio
motor. Pois a preparacdo de profissionais para actuar no ensino, em
todos os seus niveis e demais contextos educacionais, por sua vez,
vem passando por transformagdes que vdo desde a sua formagdo
inicial de professores até respectivos cursos de graduagéo.

Todo esse processo fundamenta-se nas mudangas que a sociedade
afronta, e a educacdo fisica, assim como os demais elementos que
compdem a vida social, ndo podem permanecer desconectada de seu
meio, seja ele macro ou micro social. Assim, com o aumento de
pesquisas na area de educag@o fisica possibilitou a abertura de novos
campos de trabalho ¢ modalidade de formagédo, processo pelo qual
nao ¢ acompanhado na defini¢do de modelos de formacgao.

Devido ao consideravel nimero de criticas desencadeou-se um amplo
processo de discussdo no campo da educacdo fisica, no qual alguns
formatos de organizagdo estdo sendo adoptadas, assim como as
transformagdes ocorridas no mundo do trabalho e a ascensdo da
tecnologia e da produgdo cientifica e actualizacdo dos cursos de
formagdo de professores motivou a proposta deste estudo que
consiste na concep¢do metodologica de um modelo de formagdo de
professores de educacao fisica e desporto a distancia.

Ressalta-se, assim, a importancia de definicdo de uma metodoldgica
que seja aplicavel na formagdo de professores do ponto de vista
académico e profissional. Para isso, ¢ necessario empreender ac¢des
que promovam a preparagdo dos futuros professores. Mas, como
prepara-los? Novamente, ao se buscar as bases cientificas para
responder a este questionamento encontram-se varios relatos de
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iniciativas voltadas para a preparagdo dos professores e este estudo
sugere estratégias e procedimentos que suscitam inquietacdes das
quais decorrem as questdes norteadoras deste estudo.

2. Metodologia

A reflexdo sobre a formagdo de professores ¢, frequentemente, muito
teorica e tem sido pouco articulada com a forma de atingir objectivos
concretos. Dessa maneira, vé-se reforcada a necessidade de estudos
que buscam a superagdo do modelo da racionalidade técnica que tem
caracterizado a formagdo inicial e continuada de professores de
educagdo fisica e desporto.

Dessa forma, resultou o interesse em partilhar um recorte de uma
pesquisa maior (Keller-Franco, 2014) que teve como foco a analise
critica de uma organizacdo curricular alternativa que vem sendo
desenvolvida nos cursos de formagdo de professores de educagdo
fisica desporto do IED-UCM, instituigdo que, desde a sua
implantagdo, apresenta a mesma forma de conceber e organizar seu
projecto educativo.

Como recorte da pesquisa, ¢ de abordagem qualitativa, tendo como
apoio a analise documental. Para o efeito, a fonte de analise sdo os
seguintes documentos: plano curricular do curso de licenciatura em
ensino de educagdo fisica e desporto (2015). Para a analise dos
documentos, utilizamos os procedimentos metodologicos propostos
por Ludke e André (2013).

Segundo Novoa (2009), investigar inovagdes curriculares em
andamento apresenta-se como relevancia social para as politicas ¢ as
praticas de formagao de professores, pois, ao trazer para analise uma
experiéncia concreta que busca operacionalizar na pratica o consenso
discursivo.

3. Discussao dos resultados

3.1. Um olhar sobre os modelos de formacao de professores
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Tanto o problema, como seu objectivo e questdes de investigacdo
possuem como iniciativa uma melhor compreensdo do curso
oferecido na modalidade EAD, em especial o curso de licenciatura
em ensino de educagdo fisica e desporto oferecidos por institui¢des
de ensino superior credenciadas em Mogambique.

Qualquer reflexdo sobre inovacdo na formagao de professores sé fara
sentido se os modelos de formacdo subjacentes a essas iniciativas
forem questionados. Varios autores tém se dedicado as concepcdes
que orientam os programas de formagdo de professores, usando, para
isso, terminologias variadas como tendéncias, orientagdo,
paradigmas, tradi¢cdo e modelo. Para esta pesquisa definiu-se como
categoria “modelo”.

Estudos desenvolvidos por Garcia (1999), Santos (2007), Fernanda et
al. (2007), Diniz-Pereira (2007a, 2014) e Tardif (2011), sugerem os
seguintes modelos de formagao de professores:

*» orienta¢do académica: para Garcia (1999), neste modelo a
formagdo de professores, prioriza a formagao de especialista em uma
determinada area. A concepcdo metodologica esta centralizada na
transmissdao de conteudos académicos e cientificos, com objectivo
central de oferecer o dominio de conteddos universalmente
reconhecidos.

7

¢ orientagdo tecnologica: essa orientagdo centra-se na
competéncia técnica, nas destrezas e estratégias necessarias para
ensinar. O professor ¢ considerado como técnico que aplica ou
transmite com destreza um conhecimento pré-definido ou elaborado
fora dele. Neste modelo, ¢ necessario a definicdo da conduta, os
objectivos e a avaliagdo precisa dos resultados.

®,

% Orientagdo personalista: diferentemente na orientagdo
tecnologica o dominio dos instrumentos e a técnica para ensinar
constituem o foco da formagdo, no modelo personalista a pessoa é o
centro dessa orienta¢do. O conhecimento, a visdo de si mesmo € a
forma como interagem com as situagdes sdo caracteristicas essenciais
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deste modelo. Ensinar ¢ mais complexo do que uma técnica e o
recurso mais importante do professor ¢ ele proprio.

O papel do programa de formacdo de professores consiste em
promover o desenvolvimento pessoal e valorizar o caracter pessoal
do ensino, desse modo, busca ajudar a cada futuro professor a
desenvolver suas estratégias individuais, personalizadas diante do
fenémeno educativo.

Segundo Garcia (1999), este modelo procura dar ao futuro professor
flexibilidade de accdo, plasticidade mental, capacidade para fazer
face com éxito as situagdes que podera encontrar no exercicio da sua
profissdo. Para o0 mesmo autor, trata-se antes do mais de ensina-lo a
cooperar, a inovar, a comunicar bem, a mudar, a ter duvidas, a
evoluir.

% Orientagdo pratica: este modelo privilegia a experiéncia
como fonte de aprendizagem para a docéncia. Nesta perspectiva, a
docéncia é uma actividade complexa, caracterizada pela ambiguidade
e incerteza, com situagdes singulares ndo previstas na teoria, cuja
aprendizagem ¢ melhor favorecida mediante a experiéncia adquirida
no desempenho com os praticos da profissao.

Na perspectiva de Garcia (1999), o modelo de aprendizagem
associado a essa orientagdo na formagdo de professores ¢ a
aprendizagem pela experiéncia e pela observacao. Aprender a ensinar
€ um processo que se inicia através da observagao pela experiéncia e
pela observacdo de mestres considerados bons professores, durante
um periodo prolongado. Isso significa trabalhar com um mestre
durante um determinado periodo de tempo ao longo do qual o
aprendiz adquire as competéncias praticas e aprende a funcionar em
situacdes reais.

Orientacdo social-reconstrucionista: na perspectiva de Garcia (1999),
a orientacdo social reconstrucionista mantem uma estreita conexao
com a teoria critica aplicada ao ensino e ao curriculo. Neste contexto,
essa orientagdo inclui analise do contexto social no processo ensino
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aprendizagem, adoptando uma perspectiva do conhecimento como
construcdo social.

3.2. Analise interpretativa: Modelo de formagao que orienta o
curso de Licenciatura em ensino de educacio fisica e desporto do
IED

A seguir faremos apresentagdo do cenario da pesquisa e, na
sequéncia, desenvolvemos a analise dos modelos de formagdo que
orientam a experiéncia educativa em andamento.

3.2.1. Cenario da pesquisa

No universo da formacdo de professores e do curriculo ocorrem
discussdes contantes sobre a formatagdo da preparagdo profissional
numa sociedade globalizada e de frequentes mudangas. Estas
contendas instigam vdarios questionamentos com relacdo a
pertinéncia, actualizagdo e necessidades emergentes do campo de
trabalho no que diz respeito ao perfil profissional.

Neste contexto, os documentos que configuram as directrizes
curriculares para os cursos de formagdo de professores a nivel do
territorio nacional, apresentam uma nova configuracdo. Assim sendo,
no ambito desta preparagdo nos lembra que esta traz uma teoria da
formagdo, abarcando visdes de curriculo, concepgdo de professores,
pratica pedagbgica, avaliacdo, entre outros aspectos que sdo
norteados por orientagdes conceptuais.

Diante destas constatagcdes o estudo centra-se em analisar o projecto
pedagodgico de um curso de Licenciatura em ensino de Educagdo
Fisica e Desporto, de uma institui¢do privada, o perfil profissional
proposto, a orientagdo conceptual adoptada (modelo curricular), bem
como avaliagdo proposta no &mbito do curriculo.

Esta pesquisa foi desenvolvida no Instituto de Educagio a Distancia
(IED) da Universidade Catolica de Mogambique (UCM), localizada
na cidade da Beira, na provincia de Sofala em Mogambique.
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A UCM foi criada oficialmente em 1995 como uma institui¢do de
ensino superior provada (cfr. Decreto n.® 43/95 de 14 de Setembro).

E uma institui¢do da conferencia Episcopal de Mogambique (CEM)
com sede na cidade da Beira, provincia de Sofala. E uma das
primeiras universidades privadas do Pais e a primeira com sede fora
da cidade de Maputo e a ministrar cursos superiores sem fins
lucrativos.

Com aprovacdo da Lei do Ensino Superior. Lei n® 1/93 de 24 de
Junho de 1993; a UCM expandiu a nivel do pais através da criagdo de
Faculdades. Foi nesta perspectiva que com objectivos de a) apoiar na
formagdo inicial e continua, de professores tornando-os qualificados
e comprometidos com novas metodologias de ensino e
aprendizagem; b) apoiar os estudantes particularmente das zonas
rurais para que tenham acesso a educagdo, humana de qualidade
acessivel através se educacdo aberta e a distincia; e, ¢) assessorar e
prestar servigos de consultoria, a outras instituicGes em matéria de
EAD, a UCM criou o IED.

O IED nasce da transformagdo do Centro de Ensino a Distancia
(CED) através da deliberag@o n° 04/2019/CUUCM (1? sessao). Tem a
sua sede na Beira ¢ o processo de ensino e aprendizagem ocorre nos
centros de recursos, nomeadamente: Beira, Gorongosa, Chimoio,
Tete, Quelimane, Milange, Gura¢, Nampula, Cuamba, Pemba,
Mocimboa da Praia, Marromeu, Buzi, Muanza e Maputo. A oferta
formativa compreende os cursos de licenciatura em ensino de:
Educagao Fisica e Desporto, Lingua portuguesa, Geografia, Historia,
Quimica, Fisica, Matematica, Biologia, Desenho, Informatica, e
Licenciaturas em: Gestdo Ambiental e Administracdo Publica.

O curso de Licenciatura em ensino de Educagdo Fisica e Desporto
tem vindo a funcionar desde a criagdo do Centro de Ensino a
Distancia da Universidade Catdlica de Mogambique e rege-se pela
Lei n® 27/2009, de 29 de Setembro, sobre o Ensino Superior,
publicada no Boletim da Republica I Série, Numero 38; pelos
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Estatutos da Universidade Catolica de Mogambique e pelo
Regulamento em vigor na UCM.

Por outro lado, o curso insere-se no ambito da missdo institucional,
enquadra-se no contesto das inovagdes impulsionados no Sistema
nacional de Ensino em Mocambique ou da revisao global dos
curriculos e da adopgdo do novo modelo de formagdo dos professores
e de outros técnicos que possam assegurar o ensino dos niveis
anteriores e do desenvolvimento da ciéncia e técnica. A organizagio
dos contetidos foi desenhada numa combinagdo entre disciplinas que
possibilita o graduado tenha maior competéncia e desempenho
individual nos estudos e na vida profissional.

Tabela 1. Apresentacdo do curso de Licenciatura em ensino de
Educacao Fisica e Desporto do IED

Licenciatura em  Ensino de

DS Educagao Fisica e Desporto
Sigla EFD
Ref. Homologagdo do MINED Decreto no. 35/2009, de 07 de

Junho
Data de Homologacdo do MINED | Maputo, 04 de Margo de 2015
Ano de Inicio de Funcionamento 2003

Grau Académico Licenciatura

Area Cientifica Ciéncias Naturais e Matematica
Modalidade de Ensino Ensino a Distancia

Duracédo 4 Anos

Créditos 240

Carga Horaria 6000

3.3. Analise interpretativa

Em fun¢do a missdo do IED-UCM, compreende-se que a proposta do
curso esta paralelamente em sintonia com o plano curricular do
curso, seguindo uma nova forma e conceber e organizar o processo
educativo.

Assim sendo, a politica de formacdo de professores da UCM esta
vinculada a politica e estratégia de expansdo do ensino e de melhoria
da qualidade da educagdo. Como mecanismo para a materializagdo, a
UCM através do IED procura dotar os candidatos a profissdo docente
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de saberes e competéncias necessarias para o desenvolvimento da
profissao.

Porem, verifica-se constrangimentos estruturais, proprios do estagio
de desenvolvimento do pais, tem condicionado a que o pais
experimente, em varios momentos historicos, diferentes modelos
curriculares de formagdo de professores, cada um com suas
limitagdes e possibilidades de formagdo de identidade docente.

Considerando que a educagdo fisica é concebida como area de
conhecimento e de intervengdo profissional, que tem como objecto
de estudo ¢ de aplicagdo o movimento humano, o IED preocupa-se
com a maneira pela qual os graduados apreendem o movimento
humano na sua formag¢do e no seu exercicio profissional, na
articulacdo teodrica e pratica.

O curso ¢ guiado pelos principios estabelecidos pelas directrizes para
a formacgao de professores no ensino medio, priorizando os aspectos
da competéncia, da pesquisa e da coeréncia entre o que se propde ¢ a
posterior pratica pedagdgica exercida pelo profissional de educagéo
fisica no curriculo escolar.

Nesta perpcegdo, o IED-UCM adotou como eixo norteador da
2

proposta curricular do curso de licenciatura em ensino de educagdo

fisica ¢ desporto “aprender a aprender o movimento na formagéo e

actuacdo na e através da cultura corporal”.

Assim sendo, considera que o “aprender a aprender” refere-se a
valorizagdo dos diferentes sabres curriculares provenientes da escola
basica. Ainda, este eixo estabelece pontes entre as diferentes
disciplinas e seus significados. Entende, sobretudo, que a educagdo
fisica incorpora essa transmissdo social do movimento humano,
através da cultura corporal.

Essa abordagem, compreende a fusdo de disciplinas na formagdo
profissional, permitindo que o perfil do graduado ndo seja
especialista, mas sim generalista, humanisticas e critico-reflexivo.
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Assim sendo, os graduados sdo profissionais conectados, capazes de
adaptar a emergéncia e as circunstancias da vida profissional que
permite uma constante actualizagdo de suas potencialidades, atentos a
uma sociedade em transformagdo. Em outras palavras, trata-se de
profissionais que aprendem a aprender nos contextos de formagéo e
actuagdo profissional, dotados de um controlo reflexivo sobre suas
acgoes, onde o questionamento deve estar sempre presente.

Além dos eixos, o curriculo de licenciatura em educagdo fisica e
desporto do IED-UCM apresenta as seguintes dimensdes
interdependentes: a) dimensdo da pratica de actividades fisicas e
desportivas, b) dimensdo do estudo ¢ da formacdo académica-
profissional e c) dimensdo da intervencdo académico profissional,
considerado o objecto de estudo do movimento humano. Essas trés
dimensdes caracterizam o curriculo do IED.

A dimens3o da pratica de actividades fisicas e desportivas estdo
consagrados na Constituicdo da Republica de Mogambique como
sendo um direito dos cidaddos, incumbindo ao Estado a sua
promocdo e difusdo, através das instituicdes desportivas e escolas,
conforme estabelece o artigo 93° de epigrafe Cultura Fisica e
Desporto. Assim, a Educagao Fisica e o Desporto estdo consagrados
na Constitui¢do da Republica de Mogambique (CRM)20 como um
direito dos cidaddos, incumbindo ao Estado a sua promogdo e
difusdo, através das instituigdes desportivas e escolares, conforme
estabelece o artigo 93.° de epigrafe Cultura Fisica e Desporto:

“1. Os cidaddos tém direito a educacdo fisica e ao desporto.
2. O estado promove, através das institui¢des desportivas e
escolares, a pratica e a difusdo de educagdo fisica e do
desporto”.

Com este preceito constitucional, a pratica das manifestagdes e
expressdes culturais do movimento humano sido orientadas para a
promogdo, a prevengdo, a protecgdo e a recuperagdo da satde, para a
formagdo cultural, para a educagdo e reeducagdo motora, para o
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rendimento fisico desportivo, para o lazer, bem como para outros
objectivos decorrentes da pratica de exercicios e actividades fisicas,
recreativas e desportivas.

Segundo André, Lisita, Rosa & Lipovetsky (2004), apontam aspectos
que devem ser o foco da formag@o inicial e continuada do professor
de educacdo fisica e desporto com objectivos de proporcionar
experiéncias praticas de ensino que devem ser vivenciadas pelos
futuros docentes, acrescidas de conteiddos mais actuais,
possibilitando um processo de construcdo e reconstrugdo de
conceitos, de procedimentos ¢ de valores, sublinhando a importancia
de se priorizar, por outro lado, uma solida formacao teérica-cultural-
cientifica-e, por outro, uma formacdo para “saber-fazer”, para as
competéncias quem geram ampliacdo, cognicdo, bem como a
capacidade de resolver problemas especificos que se delineiam no
cotidiano da pratica da Educacdo Fisica.

A dimensdo do estudo e da formacdo académico-profissional em
Educagdo Fisica refere-se as diferentes formas, possibilidades e
modalidades de formagdo em licenciatura com objectivo de qualificar
e habilitar os individuos interessados em intervir académica e
profissionalmente na realidade social, por meio das manifestagoes e
expressdes culturais do movimento humano, visando a formagdo, a
ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas, no sentido de
aumentar as possibilidades de adopgao de estilo de vida fisicamente
activo e saudavel.

A dimensdo da intervengdo académico-académico profissional
refere-se ao exercicio politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifico do graduado em Educac¢ao Fisica no sentido
de diagnosticar os interesses e as necessidades das pessoas, de modo
a planificar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar a eficiéncia, a eficacia e os efeitos de programas
de exercicios e de actividades fisicas, recreativas e desportivas. A
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finalidade ¢ possibilitar ao cidaddo o direito a Educacdo Fisica e ao
Desporto.

Embora que a formagdo em Educacdo Fisica e Desporto pertenga a
grande area da satde, para além desta preocupagédo, o IED enfatiza o
seu caracter multidisciplinar referenciando igualmente os
conhecimentos produzidos no contexto das ciéncias humanas e
sociais, bem como em conhecimento da arte e da filosofia.

Pensar a Educagdo Fisica e Desporto a partir de um olhar
multidimensional ¢ justamente permitir a constru¢do de uma pratica
que ndo se fecha as fragmentagdes nem as redugdes mutilantes, mas
que possibilita a ampliagdo dos referenciais necessario para uma
actuacdo reflexiva sobre a diversidade de realidades e estas
necessitam de percepcdes especificas e tratamentos locais, embora
ponderamos numa inter-relagdo com um contexto maior que ndo
pode se desconsiderado.

Além disso, o curriculo do curso de licenciatura em ensino de
Educacdo Fisica e Desporto do IED as disciplinas foram
desenvolvidas partir das suas consideracdes gerais, de modo a
assegurar a autonomia institucional, articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, ético pessoal e profissional, acg¢do critica,
investigativa e reconstrutiva do conhecimento, construgdo e gestdo
colectiva do projecto pedagdgico, abordagem interdisciplinar do
conhecimento, indissociabilidade teoria-pratica, e, articulacdo entre
conhecimentos de formacdo ampliada e especifica.

4. Consideracdes finais

Depreende-se da analise documental que o modelo de formagdo do
curso analisado, conclui-se que o modelo de formagao de professores
de educagdo fisica e desporto do IED ¢ orientado por principios
metodologicos socio-construtivista, que consiste na construgdo
gradual do conhecimento especialmente por meio de discussdes
sincrona e assincronas entre os intervenientes do processo de ensino
e aprendizagem. Neste modelo a aprendizagem ¢ centrada no
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estudante exigindo maior autonomia, permitindo uma maior
flexibilidade e participacdo activa na gestdo do processo de ensino e
aprendizagem. Um aspecto que se faz sentir representado ¢ um
modelo diferenciado de formagdo que rompe com a racionalidade
técnica predominante nos cursos de formagao em Mogambique.

Além disso, o modelo pedagodgico assenta-se nos seguintes
principios: aprendizagem centrada no estudante, tutoria e tecnologia,
visando uma maior interac¢do entre as partes (estudante-estudante,
tutor-estudante e estudante-conteudo). Estes principios objectivam
garantir a organizacdo do ensino, o papel do estudante e do tutor, a
planificag@o, concepcdo e gestao das actividades de aprendizagem a
propor aos estudantes, o tipo de materiais ou conteudos a desenvolver
e a natureza da avaliacdo das competéncias adquiridas.

Essa orientagdo caracteriza-se por incluir a analise do contexto social
no processo ensino-aprendizagem e adoptar uma perspectiva do
conhecimento como construgdo social. Ela concede ao perfil doente o
papel de agente de mudangas comprometido com valores
emancipatorios frente as relagdes desiguais de poder presentes na
sociedade e na escola. Além disso, abordagem critica tem como
finalidade auxiliar os estudantes para que eles questionem e
negociem as relagdes entre a teoria e pratica, analise critica e senso
comum, aprendizagem e mudanca social.
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Resumo

O desenvolvimento desportivo de um pais obriga a um planeamento
assente num conjunto de objectivos claros. A presente pesquisa tem
como objectivo central analisar os factores do Desenvolvimento e
Exito do Desporto de Rendimento em Mogambique. Na sua
execucdo, para além da analise documental, foram seleccionados 6
dirigentes de Federagdes Desportivas (Futebol, Basquetebol,
Voleibol, Vela e Canoagem, Judo e Atletismo), aos quais foi aplicado
um inquérito ad hoc, constituido por 39 itens distribuidos em 6
dimensdes. Os dados da analise documental tiveram por base a
analise de contetido e os do inquérito foram analisadas com recurso
ao Software SPSS versdo 22.0, de forma a determinar a média, as
frequéncias relativas e absolutas. Os resultados apontam que, para a
dimensao de Recursos Financeiros, o fundo alocado as federagdes
estudadas € relativamente aceitavel. Com relagdo aos Eventos e
Resultados, as federa¢des organizam competicdes nacionais e
participam em competigdes internacionais. No que concerne aos
Recursos Humanos, as federacdes desportivas possuem um quadro de
pessoal formado em diversas areas. Ja em relagdo as Infra-estruturas
Desportivas, as federagdes foram undnimes em afirmar que estas se
encontram em um estado de degradagdo e ndo correspondem ao
padrdo internacional. No que respeita a Ciéncia ¢ Tecnologia, os
resultados apontam que ha pouca valorizagdo do conhecimento
produzido pelas Universidades e, no que tange aos Equipamentos ¢
Materiais, os resultados demostram que sdo insuficientes. Disto,
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concluimos que os principais constrangimentos que afectam o
desenvolvimento do DR recaem sobretudo nos seguintes factores: 1)
Equipamentos desportivos obsoletos ¢ que ndo se enquadram aos
padrdes internacionais; ii) Dificuldades dos atletas em participar em
eventos internacionais como consequéncia da escassez de fundos; iii)
Pouca divulgagdo das investigagdes inerentes ao deporto de
rendimento; iv) Pouca organizacdo de eventos a nivel nacional.
Entretanto, entendemos que seja primordial aprimorar as formas de
apoio da parte do governo e entidades privadas para que as FDN
possam  responder  afincadamente as  necessidades  do
desenvolvimento do desporto de rendimento em Mogambique.

Palavras-chave: Desporto de Rendimento; Federacdes Desportivas;
Gestdo Desportiva.

Introducao

O desporto constitui uma das grandes construgdes culturais da
humanidade. Os seus valores estdo agregados a sua pratica e o seu
crescimento dependente de um planeamento assente num conjunto de
objectivos precisamente claros. O Desenvolvimento do Desporto de
Rendimento compreende um processo complexo que deve estar
assente em politicas publicas mais estruturadas.

Desta feita, hda uma necessidade de desenvolver estratégias que
busquem estimular a gestdo holistica das organizagdes desportivas no
mundo e em particular em Mogambique, pois, ainda prevalecem na
sujeicdo financeira, em relagdo ao Estado, o que, obviamente,
condiciona a elaborag@o de estratégias com vista ao desenvolvimento
DR.

A reflexdo sobre o desporto ndo ¢ matéria nova e mantém-se como
um objecto actual de pesquisa. Nas ultimas décadas, o seu estudo
evoluiu e ganhou mais expressdo na sociedade. As suas tipologias
ganharam um espago significativo na agenda publica. Pelos valores
agregados e pela sua funcdo cultural, o mesmo engloba uma grande
variedade de caracteristicas. O desporto ¢ a Unica expressdo regida
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por um c6digo universal aceite por todos, que estabelece um sistema
de comunicagdo eficiente entre os mais distintos e variados
segmentos populacionais a escala planetdria (CORREIA &
GONCALVES, 2003; PIRES, 2009).

Diante dessa proposta, e entendendo ser este o espago para a
discussdo e aprendizado, este trabalho tem como objectivo observar e
analisar os Factores do Desenvolvimento e Exito do Desporto de
Rendimento em Mog¢ambique.Com isso, fica claro, desde ja, que
pretendemos discutir os problemas e/ou os factores que estdo na
origem da “estagna¢do” do DR em Mogambique.

1. Procedimento Metodologico

No “trilho” metodologico, optamos por uma abordagem qualitativa e
exploratéria de cunho bibliografico e documental. Nesse ambito,
verificamos relatorios primarios e consultamos a literatura a
disposicdo sobre o assunto em analise — revisao da literatura (GIL,
2008).

Além dos recursos metodologicos acima apontados, diante da falta de
intervencao cientifica sobre o DR em Mogambique — relativamente a
factores que condicionam o seu pleno desenvolvimento, concebemos
uma grelha de questdes para o inquérito, articuladas através de e-mail
com os responsaveis das Federa¢des Desportivas em Mogambique.
Assim, procedemos, por conta das restri¢des impostas pela Covid-19,
o que, de certa forma, condicionou o meio de colecta dos dados.
Seleccionamos ¢ inquerimos seis (6) Federagdes Desportivas,
nomeadamente: de Futebol, Basquetebol, Voleibol, Vela e
Canoagem, Judo e Atletismo. Tais inquéritos foram analisados a luz
dos estudos realizados por MEIRA, BASTOS ¢ BOHM (2012);
MAZZEI et al. (2012) e De BOSSCHER et al. (2006).

Para a selecgdo das Federagdes, baseamo-nos nos resultados
alcangados nos ultimos anos, bem como na capacidade de
organiza¢do de campeonatos nacionais, concretamente as ligas
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profissionais e participacdo das seleccdes nacionais em varias
competi¢des internacionais.

A amostragem foi realizada de acordo com o método ndo
probabilistico-intencional (MARCONI & LAKATOS, 2009), que
busca seleccionar, intencionalmente, os participantes mais
adequados, com uma interac¢do constante com o objecto de estudo
em analise.

2. Enquadramento Teérico
2.1. Desporto de Rendimento

Para melhor compreendermos a problematica actual da gestdo do
desporto de rendimento, é crucial entender que o desporto assumiu,
no século XX, uma relevancia econémica, social e politica, que o
transformou num motor de desenvolvimento e progresso dos Paises
(PIRES, 2020).

Quanto aos factores de desenvolvimento do desporto, na visdo de
MARTINS (2013), sem coordenagdo, ndo ¢ possivel fazer o
diagnostico das situagdes, equacionar possiveis  solugdes,
dimensionar recursos e planear a sua aplicacdo, estabelecer
prioridades e opgdes e elaborar planos a curto, médio e longo prazo.
E necessario um projecto global de desenvolvimento, coordenando e
integrando todas as areas da pratica desportiva, apontando para os
objectivos concretizaveis.

A definig¢do de politicas desportivas concretas passa exclusivamente
pelo conhecimento e diagnostico da realidade, de forma a estabelecer
linhas de actuagdo estratégicas perante uma realidade em constante
mudanga (PAIPE, 2016).

PIRES (2003) apresenta algumas qualidades que um gestor deve
possuir, como forma de contribuir positivamente para o sucesso da
organizagdo, como: (i) assumir riscos em relagdo ao tempo; (ii) estar
apto a tomar decisdes estratégicas; (iii) ser capaz de construir e
integrar equipe de trabalho; (iv) saber comunicar informagao; (v) ser
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capaz de ver o seu trabalho como um todo; (vi) conseguir relacionar
a sua ac¢do como sistema total.

Para o nosso estudo, mostra-se importante a simbiose de abordagens,
pois a gestdo desportiva assume variadas formas de intervengdo,
cooperagdo intima entre os gestores de desporto e dos especialistas
de outras disciplinas. Por outro lado, remete-nos a saber utilizar os
instrumentos de gestdo, inerentes ao conhecimento tecnoldgico, que
devem ser contextualizados ao ambiente, com vista ao
desenvolvimento do desporto de rendimento.

2.2. Modelo de Gestio do Desporto de Rendimento

A presente pesquisa centra-se nos fundamentos da teoria classica da
Gestdo Desportiva e do modelo tedrico composto por nove (9)
pilares, uma das ferramentas para avaliacdo do DR e de politicas para
seu fomento, o SPLISS (Sports Policy Factors Leading to
International Sporting Success) (DE BOSSCHER et al., 2006). Este
instrumento em aplica¢do e aprimoramento desde 2006, foi proposto
por DE BOSSCHER et al. (2006) ¢ adaptado por MAZZEI et al.
(2012), o SPLISS. O mesmo, parte da compreensdo do DR como um
sistema, cuja existéncia e desenvolvimento resultam da combinagdo
de politicas governamentais ¢ ndo-governamentais. Como ilustra em
seguida a figura 1:

Figura 1: Modelo tedrico para o sucesso desportivo internacional
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Fonte: Adaptado de De Bosscher et al. (2006) por Mazzei et al. (2012)

Os pilares sinalizados pelo SPLISS ajudam a compreender o que € o
DR, no contexto do desporto Contemporaneo. O modelo apresentado
engloba, por um lado, os dados mais importantes para a tomada de
decisdo de gestores desportivos e para subsidiar ac¢des e politicas,
considerando os factores de sucesso desportivo internacional. Por
outro lado, concede as informagdes mais importantes para a tomada
de decisdo que, aliadas a boa gestdo, podem qualificar as respectivas
politicas, pois as respostas, relatorios e diagnosticos sdo claros e
precisos, contribuindo para uma comunicagdo eficiente entre as
diferentes entidades ligadas ao desporto, assim como pode prevenir
conflitos ou sobreposi¢do de acgdes.

A gestdo de informagdes esta directamente ligada aos principios da
governanga (transparéncia, equidade, prestagdo de contas,
responsabilidade corporativa) e, por isso, o modelo construido
capacita as entidades “no caminho” das boas praticas de gestdo
(MAZZEI et al., 2012).

2.3. O Desporto de Rendimento em Mocambique

Mocambique é um pais em vias de desenvolvimento, em todas as
suas vertentes sociais, politicas e economicas. Por conta disso, ha
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uma necessidade de aprender dos paises vizinhos sobre o desporto de
rendimento, a sua gestdo e manuten¢do, dentro e fora das actividades.

O Estado estabelece um regime juridico da actividade desportiva e
assegura o funcionamento do sistema desportivo nacional, tendo
aprovado a Lei do Desporto, n°11/2002, de 12 de Margo, publicado
no Boletim da Republica de Mogambique, no 2° Suplemento.

O DR, ao abrigo da lei 11/2002, Lei do Desporto, nos seus artigos 7°
e 13°, elucida que esta tipologia desportiva abrange todo o conjunto
de actividade desportiva, de formagdo e competicdo, praticada nos
clubes desportivos, visando, particularmente, a superagdo dos
resultados desportivos, ¢ constitui um factor de promogao desportiva.

Assim, o Desporto de Rendimento® € visto como aquele que abrange
todo o conjunto de actividades desportivas, formais e selectivas, de
formagdo, competi¢do, mas praticadas nos Clubes desportivos. A
mesma lei, no artigo 17° no n.° 1, estabelece a organizagdo de
Nucleos desportivos; Clubes Desportivos; Sociedades Desportivas;
Associagdes Desportivas  Distritais;  Associagdes Desportivas
Provinciais; Federagdes Desportivas;, Associagdo de Agentes
Desportivos e Comité Olimpico de Mogambique.

2.4. Comité Olimpico de Mocambique

O Comité¢ Olimpico Nacional (COM) ¢ uma organizagdo nacional
ndo-governamental que tem a missdo de fomentar e proteger o
Movimento Olimpico no pais, segundo a Carta Olimpica (2001), que
difunde os principios fundamentais do Olimpismo ao nivel nacional,
para contribuir na divulgacdo do Olimpismo e na criagdo das
Academias Olimpicas Nacionais, cujos programas culturais estdo
relacionados com o Movimento Olimpico®.

O COM foi criado em 1978, através dos termos dispostos no n° 1 do
Artigo 5 da Lei n° 8/91, de 18 de Julho e do Artigo 1 do Decreto n°

3Seccﬁo 1, artigo 7° da Lei 2/2002, Lei do Desporto.
4 Veja-se a CARTA OLIMPICA (2001).
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21/91, de 3 de Outubro, no momento, exarado pela Ministra da
Educagdo e Cultura, Doutora Graga Machel, com o objectivo de
Mogambique participar, pela primeira vez, dos Jogos Olimpicos de
Moscovo, em 1980.

Mogambique participou em 10 edigdes de Jogos Olimpicos, desde
1980, em Moscovo, até 2016, no Brasil. Das participagdes
mencionadas, Mogambique tem na Lurdes Mutola o seu expoente
maximo, a atleta olimpica que conquistou a Medalha de Bronze nos
Jogos de Atlanta, Estados Unidos, em 1996, nos 800 metros. No ano

de 2000, a “Menina de ouro” conseguiu a medalha de ouro na mesma
prova, nos Jogos Olimpicos que decorreram em Sydney, na Australia.

2.5. Secretaria de Estado do Desporto

A Secretaria de Estado do Desporto é um 6rgéo central do Aparelho
de Estado que, de acordo com os principios, objectivos e tarefas
definidas pelo Governo, dirige, planifica, implementa, coordena,
controla e desenvolve as politicas e programas no ambito do
Desporto aprovado na Resolugio n° 8/2020, de 24 de Abril. No artigo
3°, estdo descritas as competéncias da Secretaria do Estado do
Desporto, na alinea b), no dominio do Desporto de Rendimento.

3. Apresentacio, Analise e Discussdo dos Resultados

Existem varios documentos oficiais que versam sobre o DR em
Mocambique, entre os quais a Lei do Desporto, a Lei do Mecenato, o
Estatuto de Atleta de Alta Competicdo, o Regulamento de Premiacao
Desportiva, Decretos da criagdo da Plendria de Justica Desportiva,
bem como o Plano de Implementagao da Politica do Desporto.

No concerne aos mecanismos de financiamento, defende-se que o
Instituto Nacional do Desporto ¢ o Fundo de Promogdo Desportiva
tém um papel fundamental na angariagdo e gestdo dos recursos
financeiros destinados a implementagdo das actividades da Estratégia
da Politica do Desporto de Rendimento.

Graficol: Fundos alocados as Federagdes Desportivas pelo Estado (2010-2017)
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Fonte: Fundo de Promogdo Desportiva. Legenda: FMJUDO Federagdo Mogambicana Judo;
FMVC: Federagdo Mogambicana de Vela e Canoagem; FMATLETISMO: Federagdo
Mogambicana de Atletismo; FMV: Federagdo Mogambicana de Voleibol; FMBAS: Federagdo
Mogambicana de Basquetebol; FMF: Federagdo Mogambicana de Futebol.

Os nossos resultados, distanciam-se dos que foram encontrados por
CAMACHO (2018) —cujo estudo avanca que o futebol beneficiou de
mais financiamento publico e, de igual forma, do estudo de
CARNEIRO et al. (2019), quem, por sua vez, concluiu que a
modalidade de futebol beneficiava de mais verbas publicas que as
demais.

3.1. Recursos Financeiros

Em relagdo aos Recursos Financeiros destinados ao DR, os
resultados indicam que a maioria (83%) das federagdes inquiridas
refere que a maior fonte de financiamento do desporto ¢ através de
verbas publicas, por meio de contractos-programas celebrados com o
Fundo de Promogao Desportiva.

No que tange as parcerias com o sector privado, os resultados
sugerem que 50% das federagdes ndo tém uma forte colaborag@o com
o sector privado, sendo, contudo, de destacar indicios de boas
parcerias entre as federa¢des e o sector privado, uma vez que 17%
dos inqueridos respondeu positivamente a existéncia de alguma
pareceria. Os resultados apontam que 50% das FDN consideram que
esta lei ndo constitui o meio ideal para o financiamento do DR por

parte das empresas. A mesma realidade foi verificada quando foi
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abordado o financiamento proveniente das receitas de loteria,
conforme apresentado na tabela 4.

Tabela 4. Fontes de Financiamento

Recursos financeiros Frequéncias
CT DT SI
Itens FR [FA FR |FA FR _[FA
- . . X 50 33 17
O financiamento proveniente do Governo para o DR ¢ adequado. % 3 % 2 I 1
o ) o
O financiamento ¢ dado através de contractos-programas. f/i 5 i/z 1| - :
. . . . . 50 50 -
A lei do Mecenato ¢ um meio de financiamento ideal. % 3 % 3 -
o ) -
. « . . . 17 50 33
A federag@o tem uma forte parceria com entidades privadas. % 1 % 3 o 2
o o o
. X . . . 50 50 -
Parte do valor financiado ¢ proveniente das receitas de loteria. % 3 % 3| - ;
A federagdo recebe mais apoio vindo da Federagdo Internacional da 33 5 50 3 17 1
modalidade. % % %
PP - R . 33 50 17
Ha muita simplicidade na gestao e solicitagao do financiamento. o 2 s 3 o 1
o o o
A Federagdo tem receitas provenientes da venda da imagem de 50 50 -
. L 2 3 > 3| -
jogadores e transferéncia de Jogadores. % % -
Para promogdo do DR deve se potenciar o marketing desportivo. 5/7 4 f:/.’s 2 | - B
o o -
Existem ac¢des de marketing e comunicagao desportiva para o DR 50 17 33
: o 3 o 1 o 2
N0 Rals, % % %

Legenda: SI- Sem informagao, FR- frequéncia relativa; FA- Frequéncia Absoluta e CT- Concordo
Totalmente, Discordo Totalmente.

3.2. Recursos Financeiros

A luz dos nossos resultados, observa-se que as federagdes
impulsionam as suas actividades na base de financiamentos
provenientes do estado por meio do fundo de promogao desportiva,
através de contractos-programas celebrados entre aquelas e o FPD.
Os nossos resultados sdo similares aos encontrados por CORREIA
(1999), quem afirma que os recursos financeiros, além dos
provenientes do Estado, sdo um imperativo no desenvolvimento do
sector federado.

Uma amostra tangivel é a criacdo do Fundo de Promogdo Desportiva
(FPD), da Direcg@o Nacional do Desporto de Rendimento (DNDR) e
outros instrumentos, com vista a estimular a alocacdo de fundos para
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o DR, embora sejam medidas ainda ndo proficuas para alavancar o
DR de forma eficiente.

3.3. Equipamentos e Material desportivo

Neste ponto, os resultados revelaram que mais de 80% das FDN
consideram existir materiais e equipamentos desportivos, técnicos e
gestores especializados para a potencializagdo do DR. No que diz
respeito a eficacia das empresas, mais de 60% dos inqueridos
consideram que estas ndo sdo eficazes e 50% considera que ndo
conseguem responder a demanda, assim como aos timings das
solicitagdes, conforme apresentado na tabela 5.

Tabela 5: Equipamentos e materiais desportivos

Equipamentos ¢ material desportivo Frequéncias
CT DT SI
Itens FR FA| FR FA| FR FA

Existem empresas especificas que fornecem material 50 3 50 3 . .
¢ equipamentos com padrdes internacionais. % %
Os equipamentos quando solicitados sdo 50 3 50 3 b
disponibilizados de acordo com os timings. % %
Existem técnicos e gestores de materiais e 83 17 1
equipamentos especializados. % 3 % -
As empresas e fabricas de equipamentos sdo eficazes 17 1 67 4 17 1
na sua distribuicdo. % % %
A demanda ¢ maior em relagdo a capacidade das 50 3 17 | 33 2
gmpresas ¢ das fabricas. % % %

SI- Sem informagdo, FR- frequéncia relativa; FA- Frequéncia Absoluta e CT-
Concordo Totalmente, DT-Discordo Totalmente.

As federacdes desportivas inqueridas convergem sobre a
disponibilizagdo dos equipamentos, e materiais desportivos
adequados para o Desporto de Rendimento. Portanto, ¢ fundamental
referir que compete as federagdes desportivas, junto das autoridades
nacionais, assegurar que os equipamentos e os materiais desportivos
para competicdes respondam as especificagdes técnicas exigidas
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pelos padrdes e internacionais de acordo com as regras da
modalidade.

Esta posicao ¢ reforgada por DELICADO (2003), ao considerar que a
defini¢do da estratégia da federagdo, no ambito dos equipamentos
desportivos para a pratica da modalidade, ¢ um factor importante
para o estabelecimento das linhas de orientagdes ¢ de acgdo. No
mesmo pensamento, CUNHA (1993) afirma que os equipamentos
desportivos devem responder as aspiragdes daqueles que sdo
escolhidos como os destinatarios ou utilizadores dos equipamentos.

3.4. Eventos e Resultados

Na tabela 6, apresentamos os principais resultados sobre estes pontos.
Em relacdo a participagdo em eventos internacionais, os resultados
demonstram divergéncia de opinides, sendo que 33% afirma
participar em todos os eventos de especialidade, 8 medida que outros
33% distanciam-se deste posicionamento ¢ os restantes 33% nao
emitiram o seu parecer. Quanto a organizagdo dos eventos
programados (nacionais e internacionais), em cada época desportiva,
constatamos que 50% das FDN cumprem com o calendario
desportivo definido.

Sobre a participagdo dos atletas/selecgdes desportivas em eventos, 0s
resultados sugerem que mais de 60% ndo tem participado em todos
os eventos programados no ambito internacional, contudo, nos
eventos em que participam, a maioria (83%) ocupa lugares cimeiros,
conforme demostra a tabela. Porém, cabe destacar que 50% das FDN
referem que estes eventos sdo de nicho. Os resultados sugerem,
também, uma fraca colaboragdo entre as FDN e outras entidades que
gerem o desporto no seu todo e em particular o DR. Veja a tabela 6.

Tabela 6: Eventos e Resultados

Frequéncias

Eventos e resultados
CT DT SI
Itens FR FA FR FA FR FA
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O nosso pais tem participado em todos os
eventos desportivos relativos a sua 33% 2 33% 2 33% 2
modalidade.

A sua federagdo tem organizado
continuamente campeonatos nacionais.
A sua federagdo tem organizado
periodicamente eventos internacionais.

A participagdo de atletas/equipas tem
sido em niimero consideravel.

E quanto aos rankings, sempre ocupam
lugares cimeiros.

Alguns campeonatos, eventos e ligas sao
de nicho.

Existe uma forte coordenagao entre todas
as entidades que gerem o desporto de alta 33% 2 67% 4 --- -—-

comBetigﬁo no Bais.
SI- Sem informagdo; FR- frequéncia relativa; FA- Frequéncia Absoluta e CT-
Concordo Totalmente, DT-Discordo Totalmente.

50% 3 33% 2 17% 1

50% 3 33% 2 17% 1

-—- - 33% 2 67% 4

83% 5 17% 1 - -

50% 3 33% 2 17% 1

Se o calendario competitivo nacional ¢ fraco por falta de provas e as
competi¢cdes ndo estiverem bem organizadas, ¢ dificil haver melhoria
da performance dos atletas, pois estes ndo conseguirdo atingir o pico
das suas capacidades e estardo desajustados em relacdo aos seus
pares, nas competi¢des internacionais.

Os nossos resultados sugerem haver empenho no seio das FDN para
a organizagdo de eventos desportivos e aspiragdes para ganhar
competi¢cdes internacionais, mas estes achados ndo vao ao encontro
do pensamento do FERREIRA (2018), que verificou, no seu estudo,
fraca organizacdo de eventos desportivos.

3.5. Ciéncia e Tecnologia

Em relagdo a importancia e ao envolvimento das instituicdes
académicas no DR, os resultados indicam que 50% possui algum tipo
de colaboragdo com as Faculdades ligadas a 4rea Desportiva,
contudo, outros 50% s@o da opinido contraria. Os mesmos resultados
foram encontrados em relagdo aos memorandos de entendimento
existentes ¢ a capacitagdes dos técnicos e dirigentes desportivos das

FDN.
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Em relagdo a produgdo de conhecimento util para o DR, mais de 60%
considera que as monografias, dissertagdes e teses produzidas nas
Universidades t€ém contribuido muito para uma melhor preparacao
dos atletas/selec¢des nacionais e¢ dos técnicos envolvidos nesta
actividade. No entanto, mais de 80% dos inqueridos referem que esta
informagao ndo ¢ colocada a disposigdo das entidades desportivas, tal
como apresentado na tabela 7.

Tabela 7: Ciéncia e Tecnologia
e ————————————————
Frequéncias

Ciéncia e tecnologia
CT DT SI

Itens FR FA FR FA FR

F
A

Existe uma forte colaboragéio com a academia para
o desenvolvimento de programas de teste e 50% 3 50% 3 - -
avaliacdo dos atletas?

A Federagdo e as Faculdades tém protocolos para
a investiga¢do e desenvolvimento de software para | 50% 3 50% 3 - -
a monitoria do treino?

As Universidades produzem conhecimento
inovador que contribua para a melhoria do
desporto de rendimento na tomada de decisdes e
melhor planificagdo?

Nas formagdes e capacitagdes as Universidades
estdo sempre envolvidas para que os resultados 50% 3 50% 3 - -
sejam baseados em evidéncias cientificas?
Existem teses e dissertagdes desenvolvidas nas
universidades nacionais colocadas a disposigao 17% 1 83% 5 -- -

para o consumo das federagées?

SI- Sem informagao; FR- frequéncia relativa; FA- Frequéncia Absoluta e CT-
Concordo Totalmente, DT-Discordo Totalmente.

No modelo proposto por DE BOSSCHER et al. (2006) adaptado por
MAZZEI et al. (2012), o Pilar 9 elucida que a Pesquisa ¢ o Suporte
Cientifico aplicados ao Desporto correspondem a relagdo entre
centros de pesquisa e estudos com o desenvolvimento desportivo de

67% 4 33% 2 - -
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um pais. Desta feita, podemos afirmar que existe uma maior
preocupagdo por parte dos pesquisadores desta area do saber no pais,
apesar de estes trabalhos ndo serem de facil acesso para as entidades
desportivas. Outro aspecto de realce € que a literatura nos mostra que
todos os paises que alcangaram bons resultados aliaram as praticas
desportivas a Ciéncia e Tecnologia.

3.6. Recursos Humanos

Os recursos humanos sdo o maior activo que as organizacdes
desportivas possuem; mas, no que toca a sua qualificacdo, os
resultados sugerem que 50% das federagdes inquiridas ndo possuem

um staff devidamente qualificado, € 33% ¢ da opinido contraria.

Em relacdo aos técnicos, mais de 60% das FDN possuem técnicos
com uma formagao diversificada; na mesma situagao, foi verificada a
existéncia de planos para a formagdo continua. No respeitante ao
sentido de pertenga, encontramos uma diversidade de opinides, sendo
que 33% identifica-se com os principios e as normas das federagdes,
33% nao se edifica, e 33% ndo emitiram nenhuma opinido.

Em relagdo ao Estatuto de Atleta de rendimento, por um lado, 50%
das FDN referiram que sdo respeitados os preceitos deste documento
normativo sempre que necessario e, por outro, 50% das FDN ndo
observam os preceitos deste documento, conforme sugere a tabela 8.

Tabela 8: Recursos humanos

Frequéncias

Recursos Humanos
CT DT SI

Itens FR FA FR FR FR [FA
Na Federagao existe um staff e quadro técnico
devidamente qualificado para responder a 33% 2 50% 3 17% 1

demanda do dia-a-dia?

Os treinadores tém formagdo em diferentes
areas de conhecimento (Analistas, Gestores 67% 4 17% 1 17% 1
desportivos, psicologos, médicos)?
Existe um programa especifico para a
formagao continua do staff?

Ha um alto nivel de comprometimento e
sentido de pertenga de todo o quadro humano 33% 2 33% 2 33% 2
com a federagdo?

67% 4 17% 1 17% 1
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A relagdo com os clubes ou associagdes é

0, 0, - _
saudavel? 50% 3 50% 3

Os atletas/ selecgdes que fazem parte do DR
gozam do previsto no Estatuto do atleta de 50% 3 50% 3 --- -
rendimento?

SI- Sem informag¢do; FR- frequéncia relativa; FA- Frequéncia Absoluta e
CT- Concordo Totalmente, DT-Discordo Totalmente.

Assim, o0s nossos resultados distanciam-se dos que foram
encontrados por CHELLADURAI (2006), para quem, apesar de
existir uma necessidade de formagdo do pessoal-quadro, as entidades
desportivas continuam a ser dirigidas por pessoas ndo especializadas,
entusiastas e/ou ex-atletas, o que faz com que os resultados sejam
geralmente medidos por numeros e ndo pela eficiéncia e qualidade.

3.7. Instalagdes desportivas

Nesta abordagem, constatou-se que 50% das FDN inqueridas relatam
que as instalagdes desportivas existentes no pais nao sdo suficientes
para responder a demanda do DR, sendo, apenas, 33% a assumir que
as instalagdes sdo suficientes. No que diz respeito ao programa de
construgdo de instalacdes desportivas, os resultados apontam que
50% dos inqueridos referem existir um plano para tal efeito,
enquanto outros 50% refere que nao.

Sobre as exigéncias das instalagdes para padrdes internacionais do
DR, os nossos resultados sugerem que mais de 60% das FDN
consideram que estas ndo respondem aos padrdes e exigéncias
estabelecidas internacionalmente. Em contrapartida, 30% considera
que as instalagdes respondem aos padrdes estabelecidos. Outro
aspecto analisado foi a criacdo de centros de rendimento para
impulsionar o DR, mas 50% das FDN consideram que este factor nao
contribuiria para a alavancar o DR.

Tabela 9: Instalagdes Desportivas

Frequéncias

Instalagdes desportivas
CT DT SI
Perguntas FR FA FR FA FR [FA
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As Instalagdes desportivas existentes para o DR

satisfazem a procura? 3% 2 0% 3 17% !

Existe um programa especifico para a
construgdo e manutengdo das instalagdes 50% 3 50% 3| -
desportivas para o DR?

As 1r¥stalaqoes desportivas sdo geridas de 50% 3 50% 3 . -
cientificamente? -

As politicas de manuteng@o e construgdo de

0, % | 3 | aeeee -
instalagdes desportivas sdo sustentaveis para DR 30% 3 30% 3

As Infra—estruturgsAcm?cebldas pelo esta(.io~ 339 2 67% 4 | o -
respondem as exigéncias da alta competig¢do? -

Com a criagdo de centros de exceléncia e
academias do desporto de rendimento 33% 2 50% 3 17% | 1
melhoraria o estado actual DR?

SI- Sem informagdo; FR- frequéncia relativa; FA- Frequéncia Absoluta e CT-
Concordo Totalmente, DT-Discordo Totalmente.

Sobre as politicas de construcdo, o nosso estudo apresenta resultados
similares aos do estudo de MATOS (2000), para quem as politicas
publicas para construgdo e manutengdo das infra-estruturas
desportivas de rendimento ndo sdo sustentaveis e as instalagdes
desportivas existentes eram insuficientes para satisfazer a demanda
DR.

Esta posicdo encontra apoio em ALMEIDA (2012), ao afirmar que o
programa de constru¢do e manutengdo de instalagdes desportivas
para o desporto de rendimento deve constituir um processo dinamico
cujos objectivos comprometem o decisor politico de forma a gerar
sinergias entre os elementos do sistema desportivo ao nivel central,
tomando decisdes que incrementem a oferta desportiva de acordo
com a dispersdo das organizagdes que administram ou utilizam a rede
de infra-estruturas desportivas para o DR.

No que tange a analise global das dimensdes, constatamos que os
recursos financeiros apresentam valores médios (M=31.0£8.1) mais
altos em relagdo as outras dimensdes e os valores médios
(M=12.3+6.3) mais baixos sdo verificados na dimensdo Ciéncia e
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Tecnologia, respectivamente, tal como se pode verificar na Tabela
10.

Tabela 10: Estatistica geral de todas as dimensdes

Estatisticas

Recursos Equipament | Eventose | Ciénciae Recursos Instalagdes
financeiros | o e material | resultados | tecnologia humanos | desportivas
desportivo
M+DP 31.0+8.1 15.845.9 21.5£2.8 12.3+6.3 19.243.7 16.8+7.7
Mediana 29.5 15.0 21.0 13.0 18.5 14.5
Minimo 23.0 8.0 18.0 4.00 14.0 10.0
Maximo 42.0 25.0 26.0 20.0 25.0 26.0

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Atinente aos Eventos e Resultados, houve um crescimento do
nimero de participagdes e de resultados nas modalidades de
Basquetebol, Voleibol, Canoagem, destacando-se a situacdo negativa
nas modalidades de Judo, Futebol e Atletismo.

4. Consideracoes finais

A intencdo de discutir e apresentar os potenciais factores que
condicionam o desenvolvimento do DR em Mogambique foi a nossa
principal preocupagdo. Portanto, reiteramos o facto de que os
esforcos que as organizagdes desportivas empreendem ndo geram
bons resultados em razdo de, principalmente, ndo serem “injectados”
recursos financeiros satisfatorios— associado a uma ma gestdo dos
instrumentos ja disponiveis, por conta de gestores ndo explicitamente
qualificados — para responder, rigorosamente, as necessidades de
cada federacdo, sendo um dos factores fundamentais para a coeréncia
de todo um sistema desportivo e para a consequente modernizagdo do
DR no pais.

Em suma, também, constatamos que 0s principais constrangimentos
que afectam o DR, resultam, principalmente, dos seguintes factores:
i) Equipamentos desportivos obsoletos em relagdo aos padrdes
internacionais; ii) Dificuldades dos atletas em participar em eventos
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internacionais como consequéncia da escassez de fundos; iii). Pouca
divulgacdo das investigacdes inerentes ao deporto de rendimento; iv).
Pouca organizacao de eventos ao nivel nacional.
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Resumo

Introdugdo: As assimetrias laterais no comportamento motor
humano estdo presentes tanto na preferéncia quanto no nivel de
desempenho apresentado com segmentos corporais de ambos os
lados. Essas assimetrias laterais podem ser observadas através da
vantagem de desempenho com membros preferidos sobre os
membros ndo-preferidos em uma série de tarefas motoras,
particularmente nos movimentos manipulativos finos relacionados a
escrita, como no desempenho de ac¢des motoras complexas, tais
como chutar, sendo comumente atribuidas a factores genéticos. Neste
sentido, era espectavel uma supremacia generalizada do desempenho
em tarefas motoras realizadas com o membro dominante em relagdo
ao membro ndo-dominante. Contudo, varios estudos tém evidenciado
que os factores genéticos ndo sdo determinantes no desenvolvimento
da lateralidade. Neste caso, os factores ambientais tém comprovado
possuir um papel decisivo na determinag@o de assimetrias funcionais,
com particular destaque para o efeito da quantidade de pratica
especifica realizada com cada membro. Objectivo: O presente estudo
pretende apresentar o estado da arte sobre o efeito de programas de
interven¢do na reducdo das assimetrias funcionais dos membros
inferiores em jovens atletas. Metodologia: Para o efeito foi realizado
uma revisdo de estudos nas bases de dados electronicas Google
Académico, SciELO e PubMed no periodo de Junho a Outubro de
2022. Como critérios de inclusdo foram usados apenas estudos
empiricos, publicados entre os anos 2012 e 2022, realizados com
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atletas jovens com idades compreendidas entre 10 e 16 anos.
Resultados: As principais descobertas revelaram que o uso do pé ndo
preferido aumenta significativamente com o programa de treino no
grupo experimental, e paralelamente, a solicitacdo do pé preferido
diminui significativamente nos elementos do mesmo grupo, tanto nos
exercicios critérios como no contexto do jogo. Conclusdes: Com a
literatura encontrada pode-se concluir que o MNP, pode ter
desempenho similar ao MP, e propiciar a transferéncia bilateral de
aprendizagem, quando devidamente estimulado com um programa de
treino técnico especifico. Acredita-se também que os fatores
genéticos ndo sdo determinantes ao desempenho motor do MND, e
que, pelas caracteristicas dindmicas da lateralidade, quando o
estimulo direccionado ao MNP for interrompido, os ganhos sofrem
uma reversao.

Palavras Chaves: Lateralidade, Assimetrias Funcionais, Membros
Inferiores, Habilidades Motoras, Jovens Atletas.

Introducao

As assimetrias laterais no comportamento motor humano estdo
presentes tanto na preferéncia, quanto no nivel de desempenho
apresentado com segmentos corporais de ambos os lados, definindo-
se como sendo diferencas no desempenho de uma determinada tarefa
com o membro preferido e o ndo preferido (Teixeira & Paroli, 2000).
Essas assimetrias laterais podem ser observadas, particularmente
naquelas tarefas motoras envolvendo movimentos manipulativos
finos relacionados a escrita (Borod, Caron, & Kolff, 1984; Provins,
Milner, & Kerr, 1982), como no desempenho de agdes motoras
complexas, tais como chutar (Teixeira, Chaves, Silva, & Carvalho,
1998). Estas assimetrias de desempenho entre os dois lados do corpo,
frequentemente tém sido adjudicadas a factores genéticos (Levy,
1976), acreditando-se numa relativa independéncia aos factores
ambientais. Nesta Optica, era espectavel uma supremacia
generalizada do desempenho em tarefas motoras realizadas com o
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membro dominante em relagdo ao membro ndo-dominante.
Entretanto, varios estudos tém evidenciado que os fatores de
dominancia ou genéticos nao sao determinantes no desenvolvimento
da lateralidade e das assimetrias funcionais (Fagard & Lemoine,
2006). Por exemplo, em estudo com pares de gémeos monozigoticos
concordantemente destros ou discordantes em lateralidade, Jancke &
Steinmetz (1995) mensuraram o desempenho maximo com as maos
direita e esquerda em tarefas de velocidade de toques repetidos e
tarefas relacionadas a escrita, onde os resultados nao indicaram
diferencas significativas. Esse achado sugere que, apesar de
possuirem herangas genéticas iguais, as assimetrias laterais
observadas em cada sujeito ndo predizem o grau de assimetria lateral
de desempenho apresentado pelo gémeo correspondente.

Neste contexto, os seres humanos usam seus membros de forma
diferente, num processo dinamico, uma vez que emerge da interaccao
de factores genéticos, neuroldgicos e socioculturais, juntamente com
todas as experiéncias de vida e treinamento persistente no caso do
desporto (Teixeira & Paroli, 2000; Leconte & Fagard, 2006). Hoje
em dia, os factores ambientais t€ém comprovado possuir um papel
decisivo na determinagdo de assimetrias funcionais, com particular
destaque para o efeito da quantidade de pratica especifica realizada
com cada membro, bem como pela especificidade da tarefa (Teixeira
& Paroli, 2000).

Nas habilidades motoras pedais, como no futebol, sdo muito poucos
os individuos que tém a mesma destreza ¢ o mesmo desembaraco
com ambos os pés. A reforcar essa ideia, Carey et al., (2001) referem
que aproximadamente 79% dos jogadores utilizam o pé direito
(destros) para o remate e que a maioria dos jogadores ndo usa o
membro “ndo preferido” em acgdes de jogo, ou quando o fazem
apenas acontece em situa¢des de facil ac¢do. Todavia, a medi¢ao das
assimetrias pedais ¢ mais dificil do que as manuais. Isso acontece
porque a maioria das actividades realizadas com os membros
inferiores exige a comparticipagdo de ambos, envolvendo um
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componente de mobilizagdo e estabilizacdo, o que ndo ocorre nas
actividades manuais, onde uma mao e, portanto, a mao dominante é
considerada a mao preferida para a maioria das actividades rotineiras
como escrever (Nicholls et al., 2013).

A maioria dos estudos referentes as assimetrias funcionais tém
acontecido na modalidade de futebol, onde Starosta & Bergier (1997)
advertem que a pouca utilizagdo do membro ndo preferido (MNP)
parece estar relacionada com um desequilibrio na preparagdo técnica
dos jogadores. Nao obstante, alguns estudos referem que jogadores
que utilizam ambos os pés (ambidestros) podem ter vantagens
durante a competicdo, pois, este tipo de jogadores usam estratégias
distintas dos atletas que apenas utilizam o pé direito ou apenas o
esquerdo. Neste sentido, Teixeira & Paroli (2000) acreditam que os
jogadores que utilizam os dois pés com uma assinalavel competéncia
tém uma maior habilidade do que aqueles que apenas utilizam
eficazmente o membro preferido (MP).

Para Barbieiri ef al. (2008), o alto rendimento do jogador com ambos
os pés facilitam as ac¢des do proprio durante o jogo, pois da um
maior background técnico/tactico e acreditam ¢ defendem também
que as assimetrias laterais no futebol prejudicam o rendimento do
jogador.

Por sua vez, Haaland & Hoff (2003), verificaram que os niveis de
eficacia do “pé ndo preferido” aumentaram significativamente depois
de aplicarem um programa de treino para esse membro. No entanto,
atestaram que por consequéncia ou ndo os niveis de eficacia do pé
preferido melhoraram igualmente.

Neste caso, compete ao treinador e aos profissionais das camadas de
formacdo a responsabilidade de contribuir para reducdo das
assimetrias laterais, e pela planificagdo adequada das actividades de
intervengao. Isso porque, estes devem ter uma visao global de todos
os processos que fundamentam o desenvolvimento e a aprendizagem
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do movimento, visto que este ¢ imprescindivel na iniciacdo esportiva,
bem como no decorrer da evolugdo motora do ser humano (Benda,
2001).

O objectivo deste estudo de revisdo ¢ de apresentar o estado da arte a
respeito das assimetrias funcionais nos membros inferiores,
verificando os efeitos observados em programas de intervengdo
aplicados a jovens.

1. Método

Foi realizada a captagdo de publicacdes em lingua inglesa e
portuguesa, relacionadas aos temas assimetrias funcionais,
habilidades desportivas e programas de intervencdo através de
bancos de dados cientificos electronicos (Google Académico,
Pubmed e SciELO), além de algumas dissertagcdes que se destacaram
nesta tematica da reducgdo das assimetrias funcionais. Como critérios
de inclusdo foram usados apenas estudos empiricos, publicados entre
os anos 2012 e 2022, realizados com atletas jovens com idades
compreendidas entre 10 e 16 anos. Os textos foram analisados e
sintetizados de forma critica, a fim de discutir resumidamente as
informagdes obtidas.

2. Resultados

Na performance das habilidades motoras pedais, como ¢ o caso de
futebol, um jogador ambidestro ndo perde segundos quando a
situagdo em causa exige o uso do MNP (Teixeira & Paroli, 2000).
Para o efeito, varias pesquisas reiteram que intervengdes focadas ao
MNP podem aumentar os indices da sua utilizagdo e reduzirem as
assimetrias laterais, permitindo assim, boas prestagdes em contextos
de jogo.

Num estudo realizado por Cunha & Fonseca (2014) cujo o objectivo
foi analisar o efeito do treinamento das habilidades especificas de
futebol com MNP a uma amostra de 20 criangas com idades
compreendidas entre 9 e 10 anos, inscritas em uma escola de futebol.
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Estes foram divididos em dois grupos: grupo experimental (GE) e
grupo controle (GC). Para o grupo experimental foi realizado um
trabalho especifico com o MNP durante 30 minutos, ja o grupo
controle recebeu somente o treinamento regular da escola. O periodo
de intervengdo foi de 8 semanas com frequéncia de 3 vezes por
semana, delineado em trés momentos diferentes: pré-teste, periodo de
treinamento e poés-teste. Os resultados obtidos mostraram que o
grupo experimental, obteve um melhor desempenho na precisdo do
passe e do chute, apresentando médias superiores ao grupo controle.
Neste caso concluiu-se que o MNP, que antes era maioritariamente
apenas para efeitos de apoio, também pode ter desempenhos
similares ao MP, desde que seja estimulado.

Noutro estudo feito para verificagdo do impacto de um programa de
treinamento técnico especifico para o membro ndo preferido na
reducdo das assimetrias funcionais em situagdo de jogo, Guilherme et
al., (2015) realizaram uma pesquisa onde participaram jovens
jogadores de futebol (N = 71). Estes foram divididos aleatoriamente
em dois grupos, um experimental e outro controle. O estudo foi
desenvolvido em trés etapas: primeiro, avaliagdo do indice de
utilizacdo de ambos 0os membros durante o jogo; segundo, a aplica¢do
de um programa de treinamento técnico que inclui o exercicio de
habilidades motoras especificas direccionadas exclusivamente ao pé
ndo preferencial; e terceiro, avaliacdo da nova taxa de utilizagdo de
ambos os membros ap6és 6 meses de intervengdo. Os principais
resultados foram: (1) no grupo experimental o indice de utilizagao do
pé ndo preferido aumentou significativamente com o programa de
treinamento técnico ¢ no grupo controle permaneceu constante; (2)
no grupo experimental o wuso do pé preferido diminuiu
significativamente e no grupo controle permaneceu semelhante. Com
este estudo concluiu-se que, um treinamento técnico sistematico e
especifico para o MNP aumenta o seu uso e reduz a assimetria
funcional em situagdo de jogo, consequentemente melhorando a
actuagdo dos jogadores nas competicdes.
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Na perspectiva de indagar se a interrupcdo de um programa de
treinamento técnico seria acompanhada pela perca ou ndo dos ganhos
outrora obtidos, Guilherme et al., (2015) realizaram outra pesquisa
na qual participaram 50 jovens futebolistas divididos aleatoriamente
em dois grupos: grupo experimental e grupo controle. Primeiro
avaliou-se o indice de utilizagdo de ambos os pés com recurso a
jogos reduzidos. Segundo aplicou-se o programa de treinamento com
a duracdo de 8 meses, subdivididos em dois periodos de 4 meses
cada: 1) submeteu-se o grupo experimental a um protocolo de
treinamento do pé ndo preferido, enquanto que o grupo controle
realizava o trabalho regular; 2) o grupo experimental interrompeu o
seu treinamento técnico enquanto o grupo controle passava a realizar
treinamento técnico nas mesmas condi¢cdes do grupo experimental.
Terceiro, terminados os 8 meses do programa de treinamento os dois
grupos foram sujeitos a nova avaliagdo do indice de utilizagdo dos
membros inferiores. Cumpridos os 3 momentos concluiu-se que o
treinamento técnico direccionado ao pé ndo preferido aumenta
significativamente o respectivo indice de utilizacdo durante jogos
reduzidos e que a interrup¢do do treinamento revertia de forma
parcial este efeito. Ou seja, o treinamento técnico do MNP deve ser
sistematico para que os resultados positivos dai alcancados sejam
duradoiros.

Recentemente, Bozkurt et al., (2020) realizaram um estudo com o
proposito de investigar a transferéncia unilateral e bilateral de
habilidades basicas de futebol, nomeadamente a condugdo da bola, o
controle da bola, o passe e o remate em criancas iniciantes.
Participaram do estudo 24 criancas de 10 anos de idade separados em
dois grupos. Nas praticas das técnicas basicas do futebol o grupo de
MP apenas usou a perna/pé dominante ¢ o grupo do MNP apenas
usou a perna ndo dominante. A fase de pratica foi aplicada entre os
meses de Fevereiro e Maio no campo de futebol com grama sintética.
Os resultados mostraram que ndo houve diferenga significativa entre
as transferéncias do grupo dominante para o grupo ndo dominante e
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vice-versa. Por outro lado, o desempenho de todas as técnicas
melhorou no grupo de pernas dominantes e ndo dominantes na
comparacdo de pré-teste para o pos-teste. As descobertas sugerem
que a transferéncia da aprendizagem das habilidades motoras pode
ser mais eficaz no sentido MNP para o MP nas técnicas de controle
de bola, drible e remate.

Tabela 1. Programas de intervengdo para redugdo das assimetrias

funcionais
Autor Ida.de das Amostra ’!‘?ste Tarefa Duraca
criancas utilizado [
Bateria de
Andrade testes de Treino
(2012) Idade- 12 ¢ 14 infantis Mor- técnico 5 meses
(Dissertagdo os 13 anos Masculinos Christian especifico
) (1979) e jogo de futebol
(Oliveira s/d)
Treino
Cunha & 20 pré- Adaptado de técnico das
, Mor- o 8
Fonseca 9 e 10 anos puberes . habilidades
. Christian semanas
(2014) masculinos de passe e
(1979).
remate
. . SAFALL- Treino
Guilherme 11216 Thjovens | £60T ge técnico
et al. (2015) atletas . . 6 meses
anos masculinos Guilherme et especifico
al. (2012) de futebol
Avaliacdo
Bozkurt et 10 anos de 24 alunos 4d.a S T:I‘Cl'n °
. do sexo habilidades técnico 4 meses
al. (2020) idade . . .
masculino especificas especifico
de futebol
Foram Treino
Lipecki Idade 16 jovens avaliadas as técnico
(2%17) média 11.6 futebolistas habilidades especifico 6 meses
+0.6 masculinos especificas e 75% MNP
jogo de 1x1 e 25%PP
Foram .
. 40 meninas avaliadas as Tre‘?‘ °
Erdil et al. 11el12 o técnico 8
e40 habilidades .
(2016) anos especifico semanas
rapazes em 3 de futebol
momentos

Como pode-se observar na tabela 1, a aplicagdo de uma intervengdo
de treinamento técnico especifico direccionado ao MNP demonstrou
ser efectivo na redugdo das assimetrias funcionais em muitos estudos,
apos um periodo de 8 semanas no minimo (Erdil ef al., 2016; Cunha
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& Fonseca, 2014). Em concordancia com estes achados sdo varios
estudos a confirmarem que, a intervencdo especifica gera um
aumento nos indices de utilizacdo do MNP. Embora estes tenham
levado um periodo de intervengdo maior (4-6 meses), contudo os
resultados sdo similares (Guilherme et al., 2015; Lipecki, 2017,
Bozkurt ef al., 2020).

3. Discussio

Dos diferentes estudos observados nesta pesquisa foi verificado que
os niveis de eficacia do MNP aumentaram significativamente depois
de aplicacdo de um programa de treino para esse membro em
criangas

A partir de tais evidéncias, diferentes questdes podem ser
consideradas. O uso exclusivo do MNP para realizar ac¢des que
geralmente ndo fazem parte de suas acgdes, leva o corpo para criar
novos padrdes de accdo. Este recurso atende opinides de varios
autores que destacaram a caracteristica multidimensional ¢ dinamica
de comportamento motor (Martin & Porac, 2007; Teixeira &
Okazaki, 2007).

Uma das justificativas para este facto pode estar relacionada com a
perspectiva ecoldgica, fundamentada através das ideias de Bernstein
(1967), segundo a qual, o envolvimento fornece a informagéo
necessaria para a realizacdo de uma acc¢do sem que haja um mediador
central, e que o comportamento ¢ entendido como o resultado de um
processo de auto-organizagdo e de uma interac¢do dindmica ente a
informagdo das propriedades perceptiveis e pertinentes para a
realizacdo da fungao.

Observando atentamente o desenho dos estudos encontrados na
literatura, estes apresentaram algumas restrigdes iniciais quanto a sua
praticabilidade. O facto de terem que interferir o menos possivel nas
dindmicas da preparagdo das equipas, sempre foi um requisito a
considerar. Neste sentido, a quantidade do tempo de treino
disponibilizado ao MNP do grupo experimental, representou uma
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percentagem muito menor em comparagdo com O treinamento
direccionado ao MP, o que pode fazer antever uma certa limitacdo na
reducdo da assimetria. No entanto, conforme os resultados, esta
aparente desvantagem tornou-se em vantagem, ja que foi possivel
demonstrar que uma percentagem reduzida do tempo de treino, mais
ou menos 20 para cada 90 minutos de treino, permitiu um aumento
significativo da utilizagio do MNP nos testes subsequentes
(Guilherme et al., 2015).

Outrossim, os resultados mostraram que os protocolos nos quais o
grupo experimental foi submetido a um treino especifico, tiveram um
impacto efectivo no aumento do uso do MNP em situagdes de jogo,
uma vez que os valores do indice de utilizacdo dos mesmos foram
significativamente maiores quando comparados aos do grupo
controle. Neste caso é importante reter que o treino técnico especifico
adoptado nas pesquisas, aparentemente proporcionou  aos
participantes uma certa seguranca no uso do MNP na situagdo de
jogo, ¢ que, em alguns momentos, 0 uso deste membro fosse
remetido para o plano do ndo consciente (Andrade, 2012). Essas
informagdes destacam a importincia de exercitar o MNP em
qualquer nivel competitivo.

No entanto, sabe-se que além destes beneficios, as pesquisas
constataram que por consequéncia, os niveis de eficacia do pé
preferido melhoraram do mesmo modo, num processo denominado
transferéncia bilateral das habilidades motoras. Este fendmeno
refere-se a capacidade de aprender uma habilidade especifica mais
facilmente, com uma mao ou perna, depois da mesma ter sido
aprendida com a mao ou perna oposta (Magill, 1993). Segundo
Magill (2011), na aquisicdo das habilidades motoras aprendemos
varias informagoes (referentes a posicionamento, forca, velocidade),
contudo essa informacdo ¢ independente dos membros executantes,
ou seja, o cérebro usa essa informagdo ja adquirida para realizar o
movimento com o membro ndo usado. Neste sentido, a baixa
habilidade do MNP pode restringir de certa forma a performance do
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MP, sendo isso consubstanciado por varios estudos observados na
presente revisdo (Barbieri & Gobbi, 2009; Haaland & Hoff, 2003;
Teixeira et al., 2003).

O outro aspecto relevante nos estudos sobre assimetrias funcionais,
foi a dinamica que caracteriza as assimetrias funcionais ao longo do
tempo. Varios autores (Haaland, & Hoff, 2003; Teixeira et al., 2003)
constataram que a assimetria funcional dos membros inferiores tende
a diminuir quando ha um aumento sistematico no treinamento do
MNP, porém, percebeu-se também que quando abordagem
sistematica do treinamento ¢ interrompido, a assimetria funcional
aumenta novamente. A presumivel explicacdo para entender este
factor, pode ser encontrado na interseccdo de informacdes
decorrentes dos efeitos de desempenho, e de aprendizagem (Magll,
2007; Tani et al, 2011) e também da perspectiva da abordagem
ecologica (Gibson, 1979). Como ¢ sabido, os efeitos de
aprendizagem s@o aqueles que persistem apds um longo periodo de
tempo, sem que a tarefa aprendida seja exercida directamente
(Magill, 2007). Neste caso, o resultado encontrado, sendo fruto da
comparagdo entre o grupo experimental e de controle ao longo do
tempo, pode-se considerar que, os valores mensurados no ultimo
momento no grupo controle, referem-se aos efeitos do desempenho, e
os valores do grupo experimental, representam efectivamente, as
reais consequéncias da durabilidade da aprendizagem.

Para identificagdo das assimetrias funcionais e a respectiva
interven¢do sdo fundamentais os testes. Dentre os instrumentos
utilizados para avaliagdo das habilidades especificas de futebol,
destaca-se a bateria de testes de Mor-Christian (1979), que media
precisdo do passe, do remate, como também, o tempo de condugao da
bola entre obstaculos. Contudo, constatou-se que os testes aplicados
para comparacdo dos indices de utilizagdo de ambos os membros,
eram descontextualizados do jogo, havendo a necessidade da criagdo
de rotinas e tarefas de treino capazes de promover a utilizacdo do
MNP no jogo. Percebendo-se da lacuna que dificultava a
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compreensdo da eficacia das rotinas de avaliagdo, Guilherme et al.
(2012), optaram por validar um procedimento de avaliacdo
susceptivel de avaliar a diferenca de utilizagdo entre “pé-preferido” e
“pé nao-preferido” em situagdo de jogo, denominado SAFALL-
FOOT (System of assessment of functional asymmetry of the
lowerlimbsinFootball). Como se referiu entes, este instrumento foi
criado com o objetivo de analisar a assimetria funcional no contexto
de jogo. Em suma, o SAFAAL-FOOT trouxe condi¢des de avaliagdo
com uma certa robustez, visto que, sendo o futebol um Jogo
Desportivo Colectivo, conferiu-lhe assim, a validade ecologica de
que carecia.

Na presente revisdo, foi possivel observar que o treino técnico
especifico do MNP apresenta em média uma melhoria significativa,
reduzindo as assimetrias funcionais, mostrando que este treino gera
uma adaptacdo nos atletas. Os resultados sugerem ainda que, em um
periodo de dois meses, com uma frequéncia de 3 vezes por semana
de treinamento especifico pode ser suficiente para promover
modificagdes significantes em jovens jogadores.

4. Consideracoes finais

Com o presente estudo de revisdo pode-se concluir que o MNP,
muitas vezes apenas usado como suporte, ou seja, em fornecer
equilibrio para a ac¢do motora, pode ter desempenho similar ao MP,
quando devidamente estimulado. Para isso recomenda-se atencdo
diferenciada com sessdes de treinamento especificos, na finalidade de
equilibrar o indice de utilizagdo de ambos os membros. Pode-se
entender a partir dos resultados observados que os factores genéticos
ndo sdo determinantes ao desempenho motor do MNP. Também se
observou a caracteristica dindmica da lateralidade, na qual, quando os
estimulos direccionados ao MNP fossem interrompidos, ocorria uma
reversdo dos ganhos outrora obtidos. Os estudos observados sugerem
também que, existe um factor chamado transferéncia bilateral da
aprendizagem do MNP para o MP, sendo assim uma ferramenta
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decisiva em termos de economia de tempo de pratica para o
desenvolvimento de habilidades no geral. Finalmente, para se obter
implica¢des duradouras na taxa de utilizagdo de ambos os membros
durante o jogo, o treinamento do MNP deve ser sistematico e ndo
ocasional. Para de alcangar estes beneficios, sugere-se atengdo
especial para as criangas, sendo de suma importdncia que os
treinadores e profissionais que trabalham com o futebol estimulem o
MNP e organizem um programa apropriado de actividades,
ampliando o repertdrio motor dos jovens com sessdes especificas de
treinamento, a fim de desenvolver as habilidades necessarios para a
pratica do futebol.
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Resumo

O proposito deste estudo foi: (1) Determinar a frequéncia de alguns
indicadores da Sindrome Metabdlica e sua associagdo com 0 excesso
de peso ou obesidade e inactividade fisica (menos de 150 min de
Actividade Fisica/semana moderada e ou vigorosa); (2) Verificar a
associacdo entre o excesso de peso, AF e factores de risco para
doencas cardiovasculares. Métodos: Uma amostra por conveniéncia
(49 mulheres) vendedeiras no Mercado do Peixe na cidade de
Maputo, cujas idades oscilaram entre os 22 ¢ os 72 anos. O excesso
de peso e a Obesidade foram calculados através do Indice de Massa
Corporal. A Actividade Fisica foi avaliada através do (IPAQ)
International Activity Questionnaire, versdo curta. Foram utlizados
alguns indicadores de risco para identificar a presenga da Sindrome
Metabolica, nomeadamente: Glicemia em jejum > 110 mg/dl,
Perimetro da cintura >88 cm, Tens&o Arterial > 130 e /ou 85 mm/Hg.
Resultados: Mostram que o sobrepeso ¢ a obesidade ¢ um problema
importante quer enquanto variavel isolada quer, na relagdo com as
alteragdes metabolicas e, a frequéncia da obesidade parece ser,
sobretudo, um problema de obesidade do tipo andrdide. Outrossim,
mais de 32% da amostra apresenta pelo menos 3 indicadores da
Sindrome Metabolica. Sendo a Hipertensdo o indicador com maior
prevaléncia seguida da Cintura Abdominal (CA), o factor menos
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frequente foi a glicemia; a amostra em estudo evidenciou niveis
insuficientes da pratica de AF.

Palavras-chave: Mulheres, Actividade Fisica, Obesidade, Sindrome

Metabolica

Introducao

A Sindrome Metabdolica (SM) ¢ um transtorno complexo,
representado por um conjunto de factores de risco cardiovascular
(MENDES et al., 2012; JOUYANDEH et al., 2013) como
hiperinsulinemia, hipertensdo arterial (HTA), niveis baixos de
lipoproteina de alta densidade (HDL) e hipertrigliceridemia que
normalmente estdo relacionados a deposi¢ao central da gordura ¢ a
resisténcia a insulina.

A obesidade ¢ um fenémeno de dimensdo global, ndo estando apenas
circunscrito a alguns paises ou sociedades. Paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento, zonas favorecidas ou desfavorecidas, classes
sociais de elevada ou baixa renda, estdo sujeitos a este flagelo
mundial (GOMES et al., 2010a).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2000) refere que a
obesidade ¢é uma doenga cronica que envolve factores sociais,
comportamentais, ambientais, culturais, psicologicos, metabolicos e
genéticos, caracterizando-se pelo acumulo de gordura corporal
resultante do desequilibrio energético prolongado, que pode ser
originado pelo excesso de consumo de calorias e/ou inactividade
fisica.

Mocambique tem presenciado nos uUltimos anos uma transi¢do
sociodemografica e nutricional, o que concorre para o declinio da
prevaléncia da desnutri¢do em criangas e um aumento exponencial da
prevaléncia de sobrepeso ¢ obesidade em adultos (OMS, 1999;
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DAMASCENO e PRISTA, 2002; CABALLERO, 2005; PRISTA,
2012). Pela pesquisa bibliografica realizada para o nosso estudo, sao
em numero reduzido as evidencias identificadas que abordam
indicadores da SM com a populagdo adulta.

DAMASCENO et al. (2009) com o proposito de verificar a
prevaléncia, tratamento e controlo da hipertensdo arterial na
populagdo adulta mogambicana e comparar as estimativas em fungéo
do contexto urbano e rural, puderam registar um fenémeno
inesperado, isto ¢é, para além de doengas transmissiveis,
paralelamente acumula-se um crescimento de doengas ndo
transmissiveis.

Por seu lado, GOMES et al. (2010a) procuraram conhecer a
percentagem de sobrepeso e obesidade conjugadas, nas zonas rurais
registaram 9.2% nas mulheres e 6.9% nos homens, enquanto nas
zonas urbanas foi de 39.4% e 21,5%, para homens e mulheres,
respectivamente. No entanto, SILVA-MATOS et al. (2012) refere
que a prevaléncia de diabetes foi de 2%, tendo a estimativa para a
zona urbana sido 2,9 vezes superior a rural.

DOS SANTOS et al. (2014), procuraram documentar as tendéncias
seculares na actividade fisica habitual dos jovens mogambicanos
entre 1992, 1999 e 2012, com uma amostra de 3393 sujeitos dos 8 a
15 anos de 1idade avaliados em 3 momentos diferentes,
nomeadamente 1992 — 1999 e 2012. A AF foi medida através de um
questionario, incluindo itens relacionados com as tarefas domésticas,
participagdo desportiva, jogos tradicionais e caminhadas e, como
resultados, registou-se no sexo masculino uma reducdo significativa
ao longo dos anos, nas seguintes variaveis: tarefas domésticas, jogos
tradicionais e actividades de caminhada. Por outro lado, no sexo
feminino observou-se um declinio significativo e consistente ao
longo dos anos conforme o perfil a seguir (1992>1999>2012) para as
tarefas domésticas, um declinio entre 1992 - 1999 e 1992 - 2012 para
jogos tradicionais e actividades de caminhada respectivamente, e um
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incremento significativo entre 1992-1999 na participacdo desportiva.
Segundo o mesmo autor, concluiu-se que a tendéncia secular com
relacdo a actividade fisica habitual dos jovens ¢ negativa, o que
sugere uma oportunidade para educagdo, com vista a aumentar os
niveis de actividade fisica habitual, para assim evitar os efeitos
adjacentes a este mal com consequéncias directas sobre a saude
publica no futuro, ou seja, a obesidade e risco para doengas

cardiovasculares.

Segundo o Plano Estratégico do Sector de Saude de Mogambique
(PESS, 2014 —2019), as doengas ndo transmissiveis sdo consideradas
responsaveis por 80 % de todas mortes e por 60% de todas causas de
incapacidade que ocorrem nos paises em vias de desenvolvimento,
com importantes consequéncias no consumo dos servicos de saude,
bem como nos recursos econdomicos. Segundo este mesmo relatorio,
estas doengas e o trauma comeg¢am a influenciar o perfil
epidemioldgico do pais e, consequentemente, o fardo da doenga e a
pressdo sobre os servigos de satde. Nas doengas ndo transmissiveis, a
doenga cardiovascular € a causa mais importante de morbilidade e
mortalidade, tendo como principal factor de risco a hipertensdo
arterial. A prevaléncia da hipertensao arterial ¢ estimada em 35% em
Mogambique, sendo maior nas cidades (40.6%) que no campo
(29.8%), aumentando com a idade (PESS, 2014-2019). Segundo o
mesmo relatorio, a diabetes € também uma das maiores causas de
doenga e morte prematura, sendo responsavel pelo aumento do risco
para as doengas cardiovasculares. Em Mocambique, a prevaléncia da
diabetes na populagdo com idade superior a 20 anos foi de 3,1% em
2003, e projectava-se um incremento para 3.6% em 2005.

Face a este quadro epidemioldgico ¢ ao reduzido tamanho da
pesquisa nesta esfera de conhecimento, a presente pesquisa pretende
constituir-se uma contribuigdo para conhecer a prevaléncia de alguns
indicadores da SM, AF, associados aos factores de risco
cardiovascular.
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Nesse sentido, levantamos as seguintes questoes:

— Qual ¢ a prevaléncia dos indicadores da SM e sua associacao
com a obesidade e inactividade fisica em mulheres mogambicanas
adultas vendedeiras no mercado do peixe;

— Até que ponto existe associagdo entre o excesso de peso, AF e
factores de risco para doencas cardiovasculares em mulheres
vendedeiras do mercado do peixe.

Com o intuito de dar resposta a estas questdes apresentadas,
definimos os seguintes objectivos:

— Determinar a frequéncia de alguns indicadores da SM e sua
associa¢do com o excesso de peso ou obesidade e inactividade fisica
das mulheres vendedeiras do mercado do peixe.

Actualmente e em dimensdo planetaria, assistindo-se a um
incremento exponencial da obesidade e de um estilo de vida
sedentario, a SM emerge como um desafio sério e preocupante ndo
sO6 para a medicina, mas também, para os responsaveis pela saude
publica mundiais (FORD, 2005). Os sujeitos com SM tém um risco
acrescido de desenvolver diabetes e doengas cardiovasculares. Neste
concernente, diversos esfor¢os vao no sentido de precocemente
detectar e tratar a SM e concomitantemente, diminuir o risco de
doengas cardiovasculares, principal causa de morte nos paises
desenvolvidos (ZHU et al., 2004) e, comega também a ser
preocupante nos paises em transi¢do socioeconémica e nutricional,
principalmente nos que se localizam na Africa subsaariana, devido a
mudanga sequencial do estilo de vida e dos hébitos nutricionais
(BELUE et al., 2009).

— Verificar a associacgdo entre o excesso de peso, AF e factores de
risco para doengas cardiovasculares das mulheres vendedeiras do
mercado do peixe.
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A inactividade fisica ¢ um dos factores de risco modificavel mais
importante concorrente para o surgimento das doengas crdnicas
degenerativas, o que contribui para o surgimento de vérios factores
de risco intermediario com o aumento da importancia destas doengas
para a satide publica na Africa Subsaariana (BELUE et al., 2009) e,
no particular em Mogambique, ou seja, a pressdo arterial elevada
(DAMASCENO et al., 2009), glicemia elevada (SILVA- MATOS et
al., 2011), e sobrepeso / obesidade (GOMES et al., 2010b). O
reconhecimento da importancia da AF aumentou, dada a evidéncia
epidemiologica, associando o estilo de vida sedentario com a
obesidade (PEREIRA & PEREIRA, 2011; TRAPE et al., 2015). Por
outro lado, a correlagdo entre a inactividade fisica e um risco
acrescido de doengas coronarias tem vindo a ser inequivocamente
demonstrada, sendo que, alguns estudos epidemioldgicos e clinicos
tém demonstrado a existéncia de uma associagdo benéfica entre a AF
com diversos indicadores das doengas ndo transmissiveis (SANTOS
et al., 2005; PEREIRA & PEREIRA, 2011; TURI et al, 2014;
ALMEIDA, 2015).

1. Material e métodos
1.1. Caracterizacao da amostra

A amostra do presente estudo foi decidida por conveniéncia, sendo
constituida por 49 mulheres todas vendedeiras no Mercado do Peixe
na cidade de Maputo, cujas idades oscilaram entre os 22 e os 72 anos.
Os sujeitos constituintes da amostra representam mais de ¥ de toda a
populagdo feminina que exerce actividades comerciais naquele local.
Estas aderiram ao estudo de forma voluntaria.

1.2. Instrumentos e variaveis do Estudo

Todas as voluntarias foram submetidas a andlise sanguinea e¢ a
avaliac@o nutricional. A analise sanguinea foi realizada por forma a
determinar a glicemia de jejum. Mediu-se em seguida a Pressdo
Arterial. Para a avaliacdo do estado nutricional das mulheres, as
medidas antropométricas obtidas foram: peso, altura, IMC e
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circunferéncia abdominal. Foi também calculado o nivel de
actividade fisica habitual. Para a definicdo dos indicadores da SM
foram considerados os portadores da SM os individuos que
apresentarem trés ou mais dos seguintes requisitos: Cintura
Abdominal (CA)> 88cm, HTA (=130/85 mm Hg; Glicemia em jejum
elevada (>110 mg/dl ou 6.1 mmol/L). Todas as avalia¢gdes foram
realizadas no periodo da manhd entre as 7h00 e as 9h00, apos o
pequeno almogo (com excepgao das analises sanguineas).

1.2.1. Medidas Antropométricas

A altura e o peso foram medidos com um estadiometro da marca
Harpender (Holtain, Crymych, United Kindom) e uma balanga de
marca Secca (M 01-22-07-245; Secca Germany). A circunferéncia
abdominal (CA) foi medida com fita antropométrica de marca
Roche®, flexivel e inextensivel, com escala em centimetros. Todas
as medidas foram realizadas de acordo com os procedimentos
descritos e padronizados por LOHMAN (1988). O Indice de Massa
Corporal (IMC) foi calculado através da formula: Peso/Altura?,
expresso em kg/m?). Foram considerados os critérios de defini¢do de
Obesidade da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2000; JAMES
et. al.,2001).

1.2.2. Pressao Arterial

A Pressdao Arterial foi medida antes da avaliacdo antropométrica e
apods o sujeito permanecer cinco minutos na posi¢ao de sentado. Com
o brago esquerdo do sujeito apoiado e a altura do corag@o, colocou-se
a bracadeira do aparelho cerca de 3 centimetros acima da fossa
anticubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria umeral.
Procedeu-se a desinsuflagdo da bragadeira com velocidade constante.
Determinou-se o valor da pressdo arterial sistolica e diastdlica. Esta
medigdo foi realizada duas vezes com intervalo intermédio de dois
minutos e foi considerada a média das duas medi¢ées. Foi utilizado
um esfigmomandmetro digital automatico de marca OMRON Model
1-Q142.
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1.2.3. Actividade Fisica

No nosso estudo, a actividade fisica total por semana foi calculada
tendo em conta as recomendacdes do Center for Disease Control and
Prevention's e do ACSM (pelo menos 150 min por semana de
actividade fisica moderada e/ou vigorosa) (PATE et al., 1995) ¢ o
questionario utilizado foi o IPAQ (International Physical Activity
Questionnnaire) — versao curta.

1.2.4. Analises sanguineas

Todas as recolhas de sangue foram realizadas por um técnico de
analises clinicas do laboratério da Associagdo dos Diabéticos de
Mogambique, encontrando-se os individuos em jejum de pelo menos
10 horas. Foi obtida uma amostra de sangue de 5 ml para um tubo
seco, retirado da veia anticubital, na posi¢do de sentado. As amostras
foram convenientemente rotuladas e analisadas no proprio
laboratorio ap6s repousarem cerca de quarenta minutos (este tempo
justifica-se pela adi¢do de um activador que torna a coagulagdo mais
rapida). Foram feitas as separagdes por centrifugacdo (centrifuga
refrigerada), durante dez minutos a 3000 rot. / min, de soro. O
doseamento foi feito imediatamente apds a separacdo. Os niveis
séricos da glicose que foram apurados através do método GOD—PAP
(Beckman, USA), teste calorimétrico enzimatico. Foi realizado o
reconhecimento de precisdo e garantia da avaliacdo das analises
através de controlo interno constante de laboratodrio.

1.3. Procedimentos Estatisticos

Os dados foram tratados em computador, através do programa
informatico estatistico SPSS. (Statistical Package for the Social
Science) para Windows, versdo 22.0. Fez-se uma andlise exploratdria
dos dados para que se avaliassem os pressupostos essenciais da
analise estatistica. Utilizaram-se os procedimentos normais para a
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estatistica descritiva. Para verificar a aderéncia a normalidade
utilizaram-se os testes de inferéncia Shapiro-Wilk, com correc¢do de
Lilliefors. O teste de Shapiro-Wilk (indicado para n <50 individuos) é
0 que nos permitiu verificar que a distribuicdo da maior parte das
varidveis em analise era uma distribui¢do normal (p> 0.05).
Elaborou-se Tabelas de Contingéncia que relacionaram o IMC com
as restantes variaveis do SM e com agregag¢ao de factores de risco do
SM. Para verificar a agregacdo dos indicadores de risco para a SM
observou-se o critério de diagnostico proposto pela NCEP-ATP III
(FORD et al., 2002). O teste Qui-quadrado foi aplicado a cada uma
das Tabelas de Contingéncia a fim de determinar a existéncia ou ndo
de relagdo de dependéncia entre as varidveis. Foram realizadas
analises de correlagdo para verificacdo entre varidveis continuas
utilizando a de Pearson quando as duas variaveis apresentam
distribui¢do normal e a de Spearman, quando pelo menos uma
variavel tenha violado o pressuposto de normalidade. O nivel de
significancia foi mantido em 0.05.

1.4. Consideracoes éticas

Todas as participantes foram informadas do propésito do estudo, do
modo e do tipo de avaliagdes, e assinaram um termo de
consentimento informado preparado para o efeito, como prova e
anuéncia a pesquisa. O estudo foi autorizado pelo Conselho
Municipal da cidade de Maputo, entidade gestora daquele mercado.

2. Apresentacio e Discussido dos resultados
2.1. Resultados

Na Tabela 1 apresentam-se as medidas descritivas (média, desvio
padrdo, mediana, valor maximo) de todas as variaveis analisadas.
Verificamos que o valor médio da Glicemia se encontra dentro dos
parametros considerados normais. Nas restantes variaveis os valores
médios se situam acima do valor critico. Realga-se, contudo, o valor
elevado dos desvios padrdes, o que demonstra uma certa
heterogeneidade da amostra.
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Relativamente ao IMC verifica-se que metade (51,0%) dos
individuos da amostra sdo obesos, (30,6%) t€m excesso de peso e
apenas (18,4) sdo normoponderais. No que tange a AF, os resultados
mostram-nos que (85,7%) dos sujeitos da amostra sdo considerados
insuficientemente activos e apenas (14,3%) sdo declarados activos.
Verificamos ainda que, os factores de risco da SM com maior
frequéncia sdo a TA (75,5%), CA (71,4%), TAD (67,3) e por tltimo
os valores da glicemia (30,6%). Relativamente a frequéncia de um ou
mais factores de risco da SM, os resultados mostram uma
percentagem importante (32,7%) de mulheres com SM e apenas
(10,2%) com um ou mais factores de risco da SM (Tabela 2).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra para as variaveis analisadas no
estudo: idade, altura, peso, indice de massa corporal (IMC), tensdo
arterial sistolica (TAS), tens@o arterial diastolica (TAD), tensdo
arterial média (TAM), glicémia, circunferéncia abdominal (CA),
gordura corporal total (GCT), gordura visceral (GV) e actividade
fisica (AF).

Idade Altur Peso IMC TAS TAD TA Glicemi CA GC GV AF

(anos a (kg) (kg/ (mm  (mm M a (cm) T (%) (min/sem)
) (cm) m?) Hg) Hg) (mm (mg/dl) (%)
Hg)

Média 460 1594 792 312 1532‘ 926 “52‘ 109.7 970 514 1;" 355.2
aMCd'a“ 480 1600 768 304 1‘59' 930 ! ‘34' 972 995 53.1 13. 300.0
Desvio 37 58 182 7.1 297 143 181 403 153 66 33 2394
Padrio

Minimo 220 1430 457 190 990 650 79.0 342 670 365 50 .00
Miximo 720 1690 120 4gg BT BI85, 10 gy 18 9030

4 0 0 0 0 0
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Tabela 2. Prevaléncia (%) da obesidade e (IMC), da atividade fisica
(AF) e dos indicadores da SM: circunferéncia abdominal, tensio
arterial sistolica (TAS), tensdo arterial diastdlica e glicose para a
amostra total.

Variaveis Amostra Total
IMC

Eutrofia 18.4
Sobrepeso 30.6
Obesidade 51.0
AF

Insuficientemente Activos 85.7
Suficientemente Activos 143
Indicadores do SM

CA (> 88 cm) 714
TAS (> 130 mm Hg) 75.5
TAD (> 85 mm Hg) 67.3
Glicose (> 110 mg/dl) 30.6
Fatores de Risco do SM

> 1 Fator de Risco 10.2
> 2 Fatores de Risco 16.3
> 3 Fatores de Risco 32.7
> 4 Fatores de Risco 24.5

Tabela 3. Prevaléncia (%) do IMC relacionado com a AF, com os
indicadores do SM e com o SM (Amostra total).

Variaveis IMC IMC IMC
Eutrofia Sobrepeso Obesidade
n=9 n=15 n=25
n % n= % n= %
AF
Insuficiente Activos 9 100.0 14 933 19 76.0 p=
Suficiente Activos 0 0.0 1 6,7 6 24.0 0.126
Indicadores do SM
CA Normal 9 100.0 4 26.7 0 0.0 p=
Risco 0 0.0 11 73.3 24 100.0 0.000
Normal 7 77.8 3 20 2 8 -
TAS Risco 2 222 12 80 23 98 p=0.00
TAD Normal 7 77.8 5 333 4 16.0 p=
Risco 2 222 10 66.7 21 84.0 0.003
Glicémi | Normal 8 88.9 12 80.0 14 56.0 p=
a Risco 1 11.1 3 20.0 11 44.0 0.105
Factores de Risco do SM
Sem F. de Risco 6 66.7 1 6.7 0 0.0 =
1 F. de Risco 1 11.1 3 20.0 1 42 0.000

2 F. de Risco 2 222 2 133 4 16.7
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>3 F. de Risco 0 0.0 9 60 19 79.2

Ao relacionarmos o IMC com a AF verifica-se que a maior parte das
mulheres insuficientemente activas tem o IMC normal. Quando
cruzamos o IMC com cada um dos indicadores da SM verificamos
que os individuos com excesso de peso ou obesidade sdo os que
apresentam maiores frequéncias de valores de risco da CA, TAS,
TAD e Glicemia. Na associagdo variaveis IMC e a presenga de
factores de risco da SM, nota-se que ndo ha nenhum sujeito obeso
sem factores de risco da SM. Quando o IMC ¢ relacionado com a SM
verificamos que apenas os individuos com excesso de peso ou
obesidade tém a SM (Tabela 3).

Quando a amostra é dividida de acordo com o nivel de AF,
verificamos que 14,3% dos individuos activos tem pelo menos um
fator de risco da SM. No entanto, a prevaléncia da SM ¢ elevada quer
nas mulheres inactivas (58,5%) assim como nas activas (57,2%)
(Tabela 4).

Tabela 4. Prevaléncia (%) do SM relacionado com a AF

Variavei IMC CA GC GV
S R T R r
Glicemia .300 356 273 416
PAS 511 .645 517 700
PAD 463 484 464 439
Idade 356 541 334 .826

Resultados obtidos mediante a analise de correlacdo entre os
indicadores da SM e os da composigdo corporal, Tabela 5. Do modo
geral, todas as correlagdes sdo significativas. Pode-se observar que a
Glicemia teve uma correlagdo fraca com o IMC, CA, GC, enquanto a
PAS teve uma correlacdo moderada a alta com todos indicadores da
composigdo corporal. A idade teve uma correlagdo alta com a GV.
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Tabela 5. Correlagdes entre idade, IMC, composic¢do corporal,
glicemia e pressdo arterial (p =99 %)

AF AF
Insuficientemente Suficientemente
Variaveis Activos Activos
N=41 N=7
n % N %

Factores de Risco do SM
Sem Factores de Risco 7 17,1 0 0,0
1 Factor de Risco 4 9,8 1 14,3 p=
2 Factores de Risco 6 14,6 2 28,6 0.625
> 3 Factores de Risco 24 58,5 4 572

2.2. Discussio dos resultados

Apds analise dos estudos revistos, as evidéncias epidemiologicas
referem que a AF parece ser um factor protector na ocorréncia da
SM. A plausibilidade biologica da AF na modelagdo dos diferentes
componentes da SM tem sido proposta por diversos autores (LAKHA
et al., 2002; ZHU et al., 2004; SANTOS et al., 2005; BROWNSON
et al., 2005, LI et al., 2007, PEREIRA & PEREIRA, 2011). Para
ZHU et al. (2004) ¢ PEREIRA e PEREIRA (2011) a AF tem um
efeito protector no SM, evidente através da melhoria na concentragio
dos lipidos no plasma sanguineo, principalmente com o aumento da
concentrag@o de colesterol HDL e pelo decréscimo da concentragdo
de triglicerideos. Outrossim, a AF concorre para a diminui¢do da
pressdo arterial sanguinea, melhora a tolerdncia a glicose e a
sensibilidade a insulina, com implicagdes importantes na redugdo das
diabetes tipo II e problemas cardiovasculares.

No presente estudo a propor¢do de mulheres com obesidade (51,0%)
e com excesso de peso (30,6%) revelam-se superiores aos resultados
registados em estudos com a populagdo portuguesa em que os valores
se encontram entre (27,7%) ¢ (30,8%) para o excesso de peso e
(7,4%) e (15,4%) para a obesidade, respectivamente (CARMO, 2001;
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ROSSNER, 2002; SANTOS et al., 2005). No entanto, importa referir
que as médias de idade dos participantes dos estudos por nos
visitados sdo menores que a da presente pesquisa. As mulheres nas
faixas etarias elevadas apresentam um risco acrescido de doencas
cardiovasculares (FORD & MOKDAD, 2008). Essa mudanga no
perfil de risco cardiovascular coincide com o climatério e caracteriza-
se pelo surgimento ou piora de alguns factores de risco com a
obesidade centralizada, hipertensdo arterial, e dislipidemia. Dali,
alguns estudos referirem uma associag@o causal entre a menopausa e
os factores de risco componentes da SM, enquanto outros atribuem o
aumento do risco apenas ao processo de envelhecimento
(CASIGLIA, 1996).

A AF permite aumentar a sensibilidade a insulina, ao contribuir para
o aumento do nimero e actividade dos transportadores de glicose
quer no musculo quer no tecido adiposo (LI ef al., 2007). Ademais,
algumas pesquisas percorridas referem a possibilidade da AF
concorrer para a reducdo da incidéncia de diabetes para cerca de
metade com a implementagdo de uma AF regular em pessoas com
alteragdes da tolerancia a glicose (LAKHA et al., 2002, PEREIRA &
PEREIRA, 2011).

Neste concernente, verificamos que (85,7%) das mulheres do
presente estudo sdo insuficientemente activas. Estas frequéncias sdo
relativamente semelhantes as observadas na populagdo americana,
em que apenas (26,2%) dos adultos sdo considerados suficientemente
activos (MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2001). Estes valores sdo
superiores aos referidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2000) que apontam para o facto de 60% da populagcdo mundial nao
praticar AF.

No nosso estudo, verificamos que a obesidade parece ser sobretudo,
um problema de obesidade centralizada ou tipo androide, dado que
(73,3%) dos individuos com excesso de peso ¢ todos com obesidade,
apresentam valores de risco para a CA e que todos que t€ém um IMC
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<25 Kg/m? tém também a CA dentro dos pardmetros normais. Este
quadro de resultados é preocupante, dada a reconhecida importancia
da obesidade abdominal no despoletar de diversas complicagdes
metabolicas (REIS er al., 2001). A literatura de especialidade esta
repleta de evidéncias de que o excesso de tecido adiposo na regido do
tronco ¢ considerado um factor conspirador para o surgimento de
doengas cardiovasculares, até mais importante que a obesidade
generalizada (OKOSUN e DEVER, 2002). Os sujeitos com CA
acima dos valores normais, independentemente do seu IMC, tém um
risco acrescido de desenvolver a hipertensdo arterial, Diabetes
Mellitus, Dislipidemias e SM do que individuos com CA normal
(JANSSEN et al., 2002). Com efeito, os individuos com excesso de
peso ou obesidade sdo as que maiores indicadores da SM apresentam.
Na nossa pesquisa, a prevaléncia da TAS, TAD e de glicemia
alterada aumentou com o aumento do IMC. Estes dados sdo similares
aos encontrados por SANTOS e BARROS (2003), estes autores
verificaram igualmente que o IMC aumenta com a idade e que os
valores da pressdo arterial e perimetro abdominal sdo maiores nos
individuos obesos quando comparados com individuos com peso
normal.

Os resultados concernentes a obesidade e a AF antes da sua analise
apelam a seguinte exegese: Partindo do pressuposto de que a
obesidade, apesar de ser um problema de etiologia multifactorial, é
sobretudo causada por desequilibrio do balango energético (onde o
intake calorico € superior a energia despendida) (ERIKSSON et al.,
1997). No entanto, no presente estudo a maior parte dos sujeitos
componentes da amostra considerados suficientemente activos
pertencem aos grupos dos individuos com excesso de peso ou com
obesidade. Este quadro ¢ semelhante ao registado por SANTOS et
al., (2005) com a populagdo portuguesa. Quadro distinto aos nossos
resultados esta patente nos estudos desenvolvidos por autores como
(SHAPER et al., 1991).
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Os nossos resultados parecem encontrar explicagdo nio s6 no facto
dos niveis de AF avaliados com recurso ao questionario do IPAQ
tenderem a sobrestimar a AF (OLIVEIRA e MAIA, 2002), assim
como, a natureza transversal do estudo ndo permitir conhecer se os
individuos com sobrepeso e obesidade utilizam a AF como
ferramenta para o combate do excesso de peso ¢ obesidade ou se
sempre tiveram comportamento activo. MARIVOET (2001) refere
num estudo por ele levado a cabo que 90% dos inquiridos
consideram a AF um instrumento de combate a obesidade, no
entanto, sdo poucos os que utilizam, significando que as populac¢des
conhecem os beneficios, mas ndo usam essa informagao.

O indicador da SM com maior prevaléncia foi a HTA, seguida da CA
e o factor menos frequente foi a glicemia. Por se tratar da populacio
africana os aspectos genéticos parecem contribuirem fortemente para
a alta prevaléncia da HTA encontrada neste estudo (DAMASCENO
et al., 2009). Estes resultados ndo sdo diferentes dos obtidos em
estudos realizados com a populagdo portuguesa por autores como
(SANTOS & BARROS, 2003; SANTOS et al., 2005), assim como
em outros estudos por nos visitados, a HTA foi mais frequente nas
mulheres com excesso de peso ou obesidade (KRAUSS et al., 1998;
OKOSUN et al., 2001). Os 75,5% de frequéncia da TAS e os 67,3%
da TAD, sao significativamente superiores aos registados nos paises
europeus 44% e os 28% verificados nos Estados Unidos e Canada
(WOLF-MAIER et al., 2003, SANTOS et al., 2005).

Um dado preocupante no nosso estudo ainda que menor em relagao a
outros indicadores da SM ¢ a alta prevaléncia de valores de risco da
glicemia 30,6% e principalmente quando consideramos a obesidade
44%. Este quadro de resultados ¢ diferente do observado por
SANTOS et al. (2005) que encontraram baixa prevaléncia de 3.5%
glicemia, mesmo quando considerada parte da amostra com excesso
de peso ou obesidade 7.7% ou quando ¢ insuficientemente activa
7,9%. A obesidade e a inactividade fisica sdo importantes factores de
risco para a etiologia da Diabetes Mellitus tipo II (MOKDAD et al.,
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2001), no entanto, existe uma grande variabilidade na sensibilidade a
insulina, mesmo entre os sujeitos com excesso de peso ou obesos
(GRUNDY et al., 2004).

No entanto, ¢ reconhecido que a HTA, as diabetes, a obesidade ¢ as
dislipidemias podem ser parcialmente prevenidos por intervengdes
sobre factores de risco comportamentais, com resultados favoraveis
sobre sua taxa de prevaléncia na populagdo (LESSA, 2004).
Contudo, pela elevada prevaléncia da HTA em Mogambique (40%
nas cidades e 29.8% nas zonas suburbanas, PESS 2014-2019) e pelo
elevado custo social de suas consequéncias, a medida da frequéncia
de multiplos factores de risco de doengas cardiovasculares com e sem
inclusio da HTA ¢ social e economicamente relevante para
estratégias preventivas.

A natureza transversal deste estudo ndo nos permite saber que
consequéncias terdo no futuro estes individuos. Sabemos sim que as
frequéncias da obesidade e da Diabetes Mellitus tipo II tendem a
aumentar com o avango da idade ¢ que a obesidade aumenta muito
mais o risco de aparecimento da Diabetes Mellitus tipo II do que o
risco de aparecimento de qualquer outra patologia (ALDER, 2002).
A Glicemia em jejum elevada ¢ uma das componentes da SM, mas
nem sempre ¢ determinante, j4 que os individuos sem resisténcia a
Insulina podem também apresentar a SM.

A frequéncia da SM na nossa amostra apresenta-se superior a de
outros estudos, cujos critérios de definicdo da SM foram os mesmos
(FORD et al., 2002; BONORA et al., 2003; PALANIAPPAN et al.,
2003; PARK et al., 2003; SANTOS et al., 2005). E de referir que
quanto maior o nimero de variaveis usadas para agrupamentos, tanto
maior o numero de combinagdes possiveis € maiores as chances de
encontrar frequéncias mais elevadas para dois ou mais factores de
risco de doengas cardiovasculares ou isoladamente, para cada grupo
de factores de risco. Nas mulheres da nossa amostra a prevaléncia da
SM ¢ superior a 32,7%. Estes resultados parecem encontrar
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explicagdo na relag@o entre o excesso de peso ou obesidade e a SM
sugerida na literatura (ANDERSON & KONZ, 2001), uma vez que
as mulheres do presente estudo apresentam na sua maioria valores >
25 no IMC. Portanto, sempre que se relaciona o IMC com os factores
de risco da SM, verifica-se que todas as mulheres obesas apresentam
pelo menos um factor de risco da SM e que todas as mulheres com
SM tém excesso de peso ou sdo obesas. De nenhum modo, no
presente estudo pretendeu-se discriminar dominios com factores de
risco cardiovascular especificos predominantes. No entanto, os
factores de risco seleccionados, além da HTA, sdo
internacionalmente reconhecidos como sendo da maior relevancia
para as doencas cardiovasculares de modo que, em qualquer
combinagdo sdo importantes para decisdes preventivas. Dai que,
factores socioecondmicos, ambientais e culturais sdo mencionados
como imbuidos de uma provavel explicagdo para a ampla variagao
geografica internacionais da prevaléncia de factores de risco
cardiovascular isolados ou multiplos em distintas etnias (YUSSUF et
al., 2001), e como responsaveis pela elevada frequéncia das doengas
cardiovasculares nos paises em desenvolvimento (LEVENSON et al.,
2002).

A forte associagdo entre a SM, agregacdo dos factores da SM e o
excesso de peso ou obesidade, sustentam o pressuposto que o IMC
>25 acarretam frequentemente diversas comorbilidades e que
predispde os sujeitos para o aparecimento da SM (SANTOS et al.,
2005). Estes individuos com SM para além dos factores de risco da
SM tém pelo menos mais um factor de risco de doengas
cardiovasculares, a obesidade, o que faz com que a probabilidade de
ocorréncia de doencgas cardiovasculares, nos proximos dez anos, seja
de 10 a 20%, segundo o NCEP-ATP III (2001). No entanto, quando a
amostra da presente pesquisa ¢ subdividida de acordo com o nivel de
AF, observa-se que das 28 mulheres com SM, 24 sdo consideradas
insuficientemente activas, constatacdes similares foram referidas nos
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estudos realizados (CARROLL & DUDFIELD, 2004; LAKKA et al.,
2003).

A literatura de especialidade tem referido de maneira premente que
fracos niveis de AF estdo fortemente associados com todas as
componentes da SM, consequentemente, um aumento dos niveis de
AF pode actuar na prevengdo da SM (ERIKSSON et al., 1997,
TURI, et al., 2014). Neste concernente, instituigdes avisas como
ACSM (2006) advogam que o exercicio deve ser realizado numa
dada intensidade minima e com um limiar de frequéncia e de
durago. Alguns estudos tém sugerido que multiplos periodos de
actividade mesmo que ligeira poderdo apresentar grandes beneficios
reduzindo o prolongado tempo sentado do cidaddo moderno dos
tempos contemporaneos (HASKELL et al., 2007). Algumas
evidéncias apontam que, de facto, a maior parte do exercicio fisico
realizado, mesmo que de forma regular, tem pouca expressdo no
balanco energético geral, ja que as pessoas passam mais de 99% do
seu tempo na posi¢do sentado ou deitado (PRISTA, 2012).
Outrossim, durante a execucdo da AF, algumas alteragdes ocorrem
apés o término da actividade. Dentre elas é o fendmeno da
Hipotensao Po6s — Exercicio que se caracteriza pela redugdo da
pressdo arterial durante o periodo de recuperagdo, fazendo que os
valores pressoricos observados pds-exercido permanecam inferiores
aqueles medidos antes do exercicio ou mesmo aqueles medidos em
um dia controle, sem a execugdo de exercicios. Para que a hipotensio
pos-exercicio tenha importancia clinica é necessario que ela tenha
magnitude importante e perdure na maior parte das vinte e quatro
horas subsequentes a finalizagao do exercicio (BRUM et al., 2004)

Diversos estudos referem uma alta prevaléncia da obesidade (GU et
al., 2005; SABRY et al., 2002; SICHIERI, 2002) ¢ que esta parece
ser importante entre as mulheres (GUEDES e GUEDES, 1998;
SABRY et al., 2002) e o seu incremento com a idade. A GV ¢ CA
correlacionam-se com a maioria dos factores de risco de doencas
cardiovasculares, apresentando maior impacto sobre a elevagido da
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pressdo arterial, como fortemente marcado na literatura de
especialidade (SIANI et al., 2002; CARNEIRO et al., 2003).
Outrossim, € importante referir a média de idade das mulheres no
nosso estudo que ¢ elevada, com efeito a prevaléncia da obesidade
superior em idades mais avancadas (KRAUSS et al, 1998,),
principalmente em mulheres pds-menopausa (JOUYANDEH et al,
2013). Dai ndo ser surpreendente, na correlacdo a GV encontra neste
indicador um forte incremento com a idade.

3. Conclusoes

1. Os resultados obtidos neste estudo, numa populagdo de
mulheres adultas vendedeiras no Mercado do Peixe em Maputo,
indicam que o sobrepeso ¢ a obesidade ¢ um problema importante
quer enquanto variavel isolada quer, na relagdo com as alteragdes
metabdlicas caracterizadoras da SM. Outrossim, a frequéncia da
obesidade parece ser, sobretudo, um problema de obesidade
centralizada, ou do tipo androide.

2. Mais de 32% das mulheres adultas vendedeiras no Mercado
do Peixe apresentam pelo menos 3 indicadores da SM. O indicador
da SM com maior prevaléncia foi a HTA, seguida da CA e o factor
menos frequente foi a glicemia. Por se tratar da populagdo africana os
aspectos genéticos parecem contribuir fortemente para a alta
prevaléncia da HTA encontrada no presente estudo.

3. As mulheres adultas vendedeiras no Mercado do Peixe
evidenciam niveis insuficientes da pratica de AF. Pese embora a
auséncia de relacdes significativas da AF com a SM, a AF pode-se
constituir como um elemento importante na media¢ao daqueles dois
factores pelo que se recomendam medidas e estratégias de
intervencdo adequadas no ambito preventivo nesta populacdo
especifica.
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Resumo

Introducgdo: a combinacdo entre a actividade fisica e a gestagdo
constitui uma fonte de beneficios ndo s6 durante os noves meses de
gestagdo, e sim em toda a vida da mulher. No entanto, factores como
falta de incentivos para a pratica, algumas doencas na gestagdo e o
déficit de conhecimento acerca dos beneficios e o tipo de actividade a
praticar, podem constituir-se em barreira para a pratica. Objectivo:
caracterizar os habitos de actividade fisica das mulheres de Mocuba ¢
Quelimane, durante a gestacdo. Metodologia: estudo foi
desenvolvido em dois centros de saude localizados na cidade de
Mocuba e Quelimane. Participaram do estudo, um total de 96
gestantes, das quais, 74 estavam inscritas num centro de saude em
Quelimane e 22 em Mocuba. Os dados foram obtidos por meio de um
questionario desenvolvido por Silva (2018) que inclui indicadores
sociodemograficos, clinicos e habitos de actividade fisica na
gestagdo. Os dados foram tabulados no pacote computacional Excel e
as analises da estatistica descritiva foram efectuadas para verificar a
distribuigdo das frequéncias tanto absolutas quanto relativas através
do pacote estatistico SPSS versdo 23.0. Resultados: a maioria das
gestantes praticavam a actividade fisica regularmente (Mocuba —
90.9% e Quelimane — 66.2%) relativamente ao tipo, constatamos que
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as actividades foram predominantemente domésticas sendo que, em
Mocuba 90.9% desempenhavam actividades de lavoura e caseiras, tal
como ocorreu em Quelimane com 65.3%. Conclusao: os habitos de
actividade fisica foram satisfatorios considerando que as gestantes
praticavam actividades domésticas regularmente, no entanto estas
actividades resultam espontaneamente das necessidades de
subsisténcia familiar e ndo necessariamente para uma finalidade
especifica de melhorar os indicadores de aptiddo fisica. Isto sugere a
necessidade de continuidade da pesquisa, de modo a investigar o
padrdo das actividades permitindo aprofundar os conhecimentos ao
nivel da prescri¢do, bem como a percepgdo sobre os beneficios de
tais actividades na saude geral da gestante e do bebé.

Palavras-chave: Habitos, Actividade fisica, Gravidez, Mocuba e
Quelimane.
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Resumo

Introdugdo: As assimetrias laterais no comportamento motor
humano estdo presentes tanto na preferéncia quanto no nivel de
desempenho apresentado com segmentos corporais de ambos os
lados. Essas assimetrias laterais podem ser observadas através da
vantagem de desempenho com membros preferidos sobre os
membros ndo-preferidos em uma série de tarefas motoras,
particularmente nos movimentos manipulativos finos relacionados a
escrita, como no desempenho de acgdes motoras complexas, tais
como chutar, sendo comumente atribuidas a factores genéticos. Neste
sentido, era espectavel uma supremacia generalizada do desempenho
em tarefas motoras realizadas com o membro dominante em relagao
ao membro ndo-dominante. Contudo, varios estudos tém evidenciado
que os factores genéticos ndo sdo determinantes no desenvolvimento
da lateralidade, e que os ambientais t€ém comprovado possuir um
papel decisivo. No caso do desporto, muitos estudos tém evidenciado
que o treino especifico direccionado a0 membro ndo dominante
aumenta os indices da sua utilizacdo, reduzindo assim as assimetrias
funcionais entre os membros. Contudo, sdo raros os estudos que
avaliam a assimetria dos membros inferiores, uma vez que a maioria
das actividades ¢ realizada por ambos os membros envolvendo um
componente de mobilizacdo e estabilizagdo. Objectivo: o presente
estudo pretende apresentar o estado da arte sobre o efeito de
programas de intervencdo na reducdo das assimetrias funcionais dos
membros inferiores em jovens. Metodologia: Para o efeito foi
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realizada uma revisdo de estudos nas bases de dados electronicos
Google Académico, SciELO e PubMed, no periodo de Junho a
Outubro de 2022, tendo sido seleccionados 13 artigos originais e uma
dissertagdo. Como critérios de inclusdo foram usados estudos
empiricos, publicados entre os anos 2012 e 2022, realizados com
atletas jovens com idades compreendidas entre 10 e 16 anos.
Resultados: As principais descobertas revelaram que o uso do
membro ndo preferido aumenta significativamente com aplicagdo de
um programa de treino especifico, e paralelamente, a solicitagdo do
membro preferido diminui, tanto nos exercicios critérios como no
contexto do jogo. Na perspectiva da transferéncia bilateral, os
estudos sugerem que a aprendizagem ¢ mais efectiva no sentido
membro ndo preferido para o membro preferido. Conclusdes: Com a
literatura encontrada pode-se concluir que o membro ndo preferido,
pode ter desempenho similar ao membro preferido, quando
devidamente estimulado. Acredita-se também que os factores
genéticos ndo sdo determinantes no desempenho motor do membro
ndo dominante, e que, pelas caracteristicas dindmicas das assimetrias
laterais, quando o estimulo direccionado ao membro for
interrompido, os ganhos também podem sofrer uma reversao parcial.

Palavras Chaves: Lateralidade, Assimetrias Funcionais, Membros
Inferiores, Habilidades Motoras, Jovens Atletas.
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Resumo

Introducgao: A gestdo das infra-estruturas desportivas cumpre um
papel fundamental nas entidades desportivas, podendo inclusive
influenciar nos resultados desportivos, pelo que se torna fundamental
conhecer os modelos utilizados para este processo. Objectivo: A
presente pesquisa teve como objectivo conhecer os modelos
adoptados na gestdo das instalagdes futebolisticas nos Clubes
desportivos da Cidade da Beira [Sporting Clube da Beira (SCB;
Clube Ferroviario da Beira (CFB) e Clube Desportivo Estrela
Vermelha da Beira (CDEVB)]. Metodologia: Para a colecta de
dados utilizou-se o questionario adaptado de VIEIRA (2006) e o
protocolo de observacdo com SANTOS (2007) para além da
observagdo, o questionario foi aplicado a um total de trés (03)
gestores dos clubes em mencgao. Para a analise e tratamento de dados
recorreu-se ao Excel v. 2010 (Software da Microsoft®), onde nos
valemos da estatistica descritiva basica para a determinagdo das
frequéncias relativas e absolutas. Resultados: Os principais
resultados demostram que os Clubes estudados utilizam a gestdo
directa, modelo caracterizado pela entidade dona da Instalagdo
Desportiva ser o garante da sua gestdo e em regime de exclusividade.


mailto:dawdphilip@gmail.com

I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 269

No que diz respeito a eficiéncia, Clube Ferroviario da Beira mostrou
maior eficiéncia no uso do modelo comparativamente aos demais
clubes. Conclusdes: Como principais conclusdes destaca-se que
apesar da gestdo directa ser o modelo adoptado pelos clubes, estes
ressentem-se sobre os encargos relacionados aos gastos fixos e
despesas quotidianas tipicas deste modelo de gestdo, contudo, mais
estudos que indagam sobre esta tematica sdo necessarios de forma a
que possam ser elaborados planos de gestdo eficazes baseados em
evidencias cientificas.

Palavras-chave: Gestdo do Desporto, Modelos, Clube, Instalacdo
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Resumo

Introduc¢ao: A motivagdo para a pratica desportiva ¢ vista como um
novo paradigma que garante maior participacdo dos individuos no
desporto. Devido a novas civilizagdes que a humanidade ganhou ao
longo dos tempos, a pratica do desporto passou a ser um meio que
garante o bem-estar ¢ satde das pessoas, ndo s6, como varios
motivos dependendo dos objectivos de quem o pratica. Objectivo: O
presente trabalho objectivou analisar os factores de motivagéo para a
pratica do desporto escolar. Metodologia: Fizeram parte da amostra
809 adolescentes da zona rural e urbana do Distrito de Quelimane,
com idades entre 12-18 anos, dos quais538 masculinos e 271
femininos. Para a colecta de dados foi aplicado o Questionario de
Motivacdo para as Actividades Desportivas (QMAD), versdo
traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Serpa e Frias
(1991), originalmente desenvolvido por Gill et al., (1983).
Resultados: A andlise factorial revelou existir cinco factores
principais: Amizade, Reconhecimento; Excitagdo; Outros e Estatuto.
As andlises comparativas indicaram diferencas significativas entre os
sexos em tré€s factores, Amizade com destaque para o sexo feminino,
Reconhecimento e factor,outros para o sexo masculino, porém, nao
houve diferencas significativas nos factores Excitacdo e Estatuto.
Quanto a zona de residéncia houve diferencas significavas apenas
para os residentes da zona urbana nos factores Excitagdo e Outros,
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excepto os factores Amizade e Estatuto. Para os grupos etérios
também houve diferengas significativas nos factores Amizade,
Reconhecimento, Excitagdo e Outros, excepto estatuto. Sendo, o G1
valoriza a pratica desportiva por Amizade, G2 e 3 por Estatuto.
Conclusdes: Face aos resultados, concluiu-se que, as varidveis
independentes influenciaram positiva e negativamente para a pratica
do desporto escolar, indicando como maior influéncia os factores
extrinsecos. Sugere-se a necessidade de integrar o treino mental nas
suas rotinas diarias de treino para melhorar a competéncia
motivacional intrinseca dos praticantes, pois, este ¢ um dos factores
indispensaveis para o sucesso desportivo escolar.

Palavras-chave: Motivacao, Desporto Escola, adolescentes.
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Resumo

Introducgéo: Basquetebol ¢ uma modalidade olimpica, caracterizada
por exercicios intermitentes de alta intensidade, enquanto o
desempenho ideal ¢ alcangado por meio de uma combinagdo
complexa de habilidades técnicas e tacticas e alta aptiddo fisica.
Objectivos: O principal objectivo, desta Revisdo Sistematica, foi
levar ao cabo uma pesquisa narrativa associada aos conteudos da
maturagdo bio-fisiolégica dos jovens praticantes de basquetebol.
Metodologia: A base de dados Web of Science (Core collection) foi
acedida, para explorar artigos cientificos publicados até ao dia 12 de
Agosto de 2022, de acordo com a seguinte equagdo Unica de procura
((ALL=(Basketball)) AND ALL=(Physical OR Physiology OR
Biology OR Maturation) AND ALL=(Tecnhical OR Tactical OR
Skills) AND ALL=(Youth OR Kids OR Children OR Age)). Os
critérios de inclusdo foram: 1) seleccionar qualquer tipo de artigo
cietifico, 2) descrever pelos menos algumas caracteristicas do
basquetebol; 3) estar escrito em Inglés, Portugués ou Espanhol; 4)
estar disponivel em texto completo ou resumo. Os conectores (AND-
Y-E) foram usados entre as palavras para reduzir o ntimero de
documentos. Foi utilizado o diagrama de fluxo PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta analyses). A
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amostra do nosso estudo ¢ constituida por artigos cientificos
publicados na WOS (Core collection). Foram seleccionados 24
documentos (n=24) que cumpriam com os critérios de inclusdo.
Resultados: A base de dados (WOS) utilizada para a nossa
investigagdo apresentou, apds a primeira pesquisa com o dominio
“Basquetebol”, 13.009 documentos. Contudo, apds a utilizagdo dos
seguintes dominos: “Physical”, “Technical” and “Youth” o numero
de documentos seleccionados decresceu, significativamente, da
seguinte forma: 4.794, 407 e 51 respectivamente. Por fim, foram
seleccionados 24 documentos de acordo com os critérios de inclusdo
previamente propostos pelos autores. Conclusdes: O propodsito do
nosso estudo foi efectuar uma revisdo sistematica original
procurando encontrar na base de dados WOS (Core collection) os
artigos mais recentes no que concerne a maturidade bio-fisiologica
dos jovens praticantes de Basquetebol.
Consideragdes/Recomendagdes: Para o futuro sugere-se explorar
estudos relacionados com a performance dos jovens praticantes de
Basquetebol.

Palavras chave: Basquetebol, Maturacdo, Biologico, Fisiologico e
Jovem.
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Estrutura de pratica no ensino e aprendizagem das
habilidades motoras: uma revisao sistematica

!Gomes Nhaca
Timéteo Daca

'2 Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique
nhacagomes@gmail.com

Resumo

Introducdo: A pratica ¢ considerada na area de comportamento
motor como um esfor¢o consciente de organizagdo, execugdo,
avaliacdo e modificagdo das acgdes motoras a cada execugdo, € sua
manipula¢do, enquanto estrutura, tem sido alvo de diversas
investigagoes. Objectivo: Revisar estudos retratando o efeito da
estrutura de pratica na aprendizagem de habilidades motoras.
Metodologia: O estudo enquadra se na Educagéo Fisica e Desporto
Escolar, os dados foram colectados nas bases de dados indexadas
(LILACS, SCIELO ¢ GOOGLE ACADEMICO), nos quais foram
captando artigos cientificos publicados na integra, sendo 13 em
inglés e 01 em portugués, entre os anos de 2012 e 2022. A busca dos
artigos foi efectuada em Junho de 2022, utilizando os seguintes
descritores: Estrutura de pratica, pratica em aprendizagem motora,
practice schedule, practice in motor learning, e suas combinagdes
possiveis. Resultados: 14 estudos foram encontrados dos quais 05
indicam que tanto a pratica constante como aleatoria facilitam a
aprendizagem das habilidades motoras, 08 referem pratica aleatoria
se revelar mais eficaz na melhoria dos parametros das habilidades e
que a pratica combinada necessita de uma maior quantidade de
pratica aleatoria para promover a melhoria dos pardmetros da
habilidade. Para além disso 01 estudo sugere também que a pratica
aleatdria deve ser usada quando o objetivo principal for baseado na
retengdo e transferéncia de conhecimento sobre habilidades motoras.
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Conclusio: Diante do exposto, pode-se concluir que embora todas as
estruturas de pratica promovam a aprendizagem, a pratica aleatoria
presenta melhores resultados na melhoria da aprendizagem das
habilidades em relacdo a outras estruturas de pratica.

Palavra Chave: Estrutura da pratica, Pratica, Aprendizagem Motora
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Forc¢a Explosiva de membros inferiores. Estudo
Exploratorio em criancas e adolescentes de 10 a 16
anos de idade praticantes do Rope Skipping nos
nucleos desportivos da cidade de Nampula

Carmuto Paulo Namahela

Universidade do Rovuma— Mogambique

Resumo

Introdu¢do: o Rope Skipping ¢ uma modalidade em franco
desenvolvimento a nivel mundial, e a principal habilidade que lhe ¢
caracteristica sdo os saltos, muitos deles explosivos. Objectivo:
avaliar a for¢a explosiva de membros inferiores em criancas e
adolescentes praticantes desta modalidade, na cidade de Nampula.
Metodologia: fizeram parte da amostra um total de 220 criangas e
adolescentes de ambos os sexos, sendo 92 masculinos e 128
femininos, com idades compreendidas entre os 10 aos 16 anos, os
quais foram submetidos ao teste de forca explosiva de membros
inferiores através do salto horizontal sem balanco da bateria do
PROESP-Br (2016), o processamento de dados foi feito a partir do
pacote estatistico SPSS na versdo 22.0 e o nivel de significancia foi
estabelecido em 0.05, tendo sido aferidas as medidas de estatistica
descritiva basicas, ainda usado o t teste de medidas independentes, o
ANOVA 1 para comparagdo por sexo ¢ por nicleos respectivamente.
Resultados: foram constatadas diferencas altamente significativas
entre os masculinos e os femininos (p=0,00), os masculinos
apresentando melhor desempenho por outro lado, o nucleo de
Napipine apresentou o pior desempenho com diferencas
significativas que Mutauanha (p=0.025) e Mutomote (p=0.023).
Conclusio: As criangas e adolescentes praticantes do Rope Skipping
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na cidade de Nampula, apresentaram resultados satisfatorios para
classifica-los nas escalas de Bom a Excelente ¢ o ntcleo de
Mutomote apresentou o valor da média mais aprecidvel que os
restantes nucleos.

Palavras-chave: Forga explosiva, membros inferiores, Criangas e
Adolescentes, Rope Skipping.
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Estrutura das cargas de treino em natagio pura
desportiva. Um estudo com atletas mo¢cambicanos de
todos os escaldes etarios

! José F. Pene
2 Clemente Matsinhe

'Universidade Licungo- Mogambique
*Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique

Resumo

A organizagdo e estrutura do treino desportivo constituem os passos
fundamentais na planificacdo da época desportiva, assim como, no
processo de formagdo a longo prazo do jovem atleta. Assim sendo, a
estrutura de carga de treino desportivo representa o plano de acgao
para alcangar o éxito e a maxima rentabilidade dos recursos.
Portanto, analisar a estrutura de cargas de treino em Natagdo Pura
Desportiva, para os nadadores mogambicanos na época 2019-2020
constitui o objectivo do presente estudo. Trata-se de uma pesquisa
descritivo-transversal, com uma abordagem quali- quantitativa; onde
foram inqueridos 17 treinadores mocgambicanos, aplicando o
questionario validado por BERGAMIM (2009), compostas por 30
perguntas fechadas. Os dados corroborados foram analisados e
processados através do programa Microsoft Excel® 2010 ¢ SPSS® v
23. No entanto, os decorridos revela que a estrutura de cargas de
treino aplicado aos atletas mogambicanos pré-iniciados e iniciados
(G1) de natacdo ndo responde as recomendagdes cientificas no treino
de alta competi¢@o nestas idades e na categoria G1 (If) mostrou-se
que os treinadores apresentam estruturas de carga de treino
aconselhavel pese embora com algumas recomendagdes, e no G2, as
cargas de treino coincidem com as praticas sistematizadas nos
estudos, contudo, existe distintas praticas da estrutura das cargas de
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treino. Portanto, conclui-se que a estrutura de cargas de treino em
Natagdo Pura Desportiva utilizada pelos treinadores mogambicanos
na temporada em analise ndo respeita as recomendacdes vigorantes
no nivel internacional quase em todos os escaldes. O escaldo Gl
(para If) o resultado foi contrario, apesar de apresentar cargas mais
adequadas.

Palavras-Chaves: Treinadores; escaldes, Cargas de Treinamento;
Natagdo Pura Desportiva.
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O uso da lingua materna e sua influéncia no auxilio do
PEA em Educacio Fisica, face ao desempenho escolar
dos alunos

'Stélio Joaquim Bizueque
*Gustavo Paipe

'2Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique
steliobizueque10@gmail.com

Resumo

Introducao: Estudos que analisam a relagdo entre lingua e educagdo
mostram que o aluno tem melhores resultados pedagogicos se o
ensino for conduzido na sua lingua materna ou na lingua que melhor
domina. Objectivo: Analisar o uso da lingua materna e sua
influéncia no auxilio do processo de ensino e de aprendizagem em
Educagdo Fisica, face ao desempenho escolar dos alunos.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, ¢ para a
recolha de dados tivemos em consideragio uma amostra de 30
alunos, dentre eles 16 do sexo masculino ¢ 14 do sexo Feminino e 3
professores, 1 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Tendo sido
usado para a recolha de dados o inquérito, entrevista e observacao.
No inquérito foram levantadas questdes que tem a ver com a lingua
materna dos inqueridos. A entrevista foi dirigida aos professores e foi
constituida por 7 perguntas abertas. A observagdo decorreu durante
aulas de Educac@o Fisica, com o intuito de registar o comportamento
a nivel da expressdo facial dos alunos. O tratamento dos dados deu-se
através da analise estatistica descritiva, o qual efectuou-se um calculo
da frequéncia (absoluta e relativa) das respostas obtidas no inquérito
dos professores e dos alunos, isto €, os dados colectados foram
transformados em niimeros que, apds analisados, geraram conclusdes
permitindo um conhecimento objectivo da realidade. E através da
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analise do conteudo da entrevista para melhor compreensdo e
explicagdo dos aspectos sociolinguisticos dos professores
relacionados com o problema pesquisado no campo. Resultado: A
maior parte dos alunos apresentam a lingua Xichangana como sua L1
e comunicam-se com todos os interlocutores (pais, amigos, irmaos e
vizinhos) através desta; os professores envolvidos nesta pesquisa
auto-reconhecem a pertinéncia do uso das linguas maternas no
processo de ensino ¢ aprendizagem, de modo a facilitar a
compreensdo de varios conteudos aos seus alunos. Conclusdo: De
forma sintetizada, concluimos que a lingua materna é usada para
traduzir as palavras dificeis, explicar actividades aos alunos que ndo
tem muito dominio da lingua portuguesa, minimizando desta forma a
fraca percepcao da matéria por parte dos alunos da 3*classe nas aulas
ministradas ja que muitos t€m a L1 como o Xichangana.

Palavras-chave: Lingua Materna, Educacdo Fisica, Processo de
Ensino e Aprendizagem.
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Estudo comparativo da Aptidao Fisica de jogadores
seniores masculino de futebol de diferentes niveis
competitivos da cidade de Quelimane

'Nilsio Miguel Adriano Sabino Sengo
*Estevio Domingos Aleixo
*Alberto Graziano

12 Universidade Licungo- Mogambique
nilsiosengo27@gmail.com
*Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introduc¢ao: A aptiddo fisica ¢ uma componente indispensavel no
desporto de rendimento ao servir de alicerce para melhor aquisicao
das componentes técnicas, tacticas e psicoldgica no treino e sua
melhor efectivagdo durante o jogo. Em niveis competitivos de futebol
as exigéncias diferem-se, razdo pela qual supde-se a existéncia de
diferencas de niveis de aptiddo fisica nos futebolistas. Objectivo: O
presente estudo tem como objectivo compreender o comportamento
dos indicadores da aptidao fisica dos jogadores de futebol de
diferentes niveis competitivos da cidade de Quelimane dos
campeonatos Recreativo, Provincial e Mogambola. Metodologia:
Este estudo ¢ de caracter comparativo quantitativo, com um
delincamento transversal. A amostra foi constituida por 33
futebolistas seniores masculinos com idades compreendidas entre os
18 a 32 anos escolhidos aleatoriamente, sendo que 11 futebolistas sdo
da equipa do Boavista pertencentes ao nivel competitivo de
Recreativo, 11 futebolistas sd3o da equipa do Ferrovidrio pertencentes
ao nivel competitivo Provincial e 11 futebolistas sdo da equipa do 1°
de Maio pertencentes ao Mogambola. Os instrumentos de recolha de
dados usados para esta pesquisa foram testes fisicos, elaborados na
base de quatro (4) protocolos, salto horizontal de JOHNSON &
NELSON (1986), teste de corrida de 30 metros de JOHNSON &
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NELSON (1986), teste de quadrado, PROESP-BR (2012) e teste de
corrida durante 12 minutos de COOPER (1968). Resultados: Todos
os indicadores da aptiddo fisica apontaram melhor desempenho ao
nivel competitivo superior, o Mogambola seguido do nivel
competitivo intermédio, o Provincial e por ultimo do nivel
competitivo inferior, o Recreativo. Conclusées: Concluimos que
existe uma correlagdo moderada nos testes motores € a composi¢ao
corporal ndo influenciou no desempenho dos jogadores.

Palavras-Chave: Aptiddo fisica, desempenho motor, nivel
competitivo
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Treino dos fundamentos técnicos - desportivos dos
atletas infanto-juvenil de basquetebol mo¢cambicano

'Extenzias Becape
’Clemente Matsinhe

'Universidade Licungo- Mogambique
*Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introdugdo: o treino do fundamento técnico desportivo de
basquetebol sdo alicerces indispensaveis na formagdo dos atletas. O
presente estudo teve como Objectivo: Verificar a valoragdo que os
atletas infanto-juvenil mogambicanos detém em relagdo a constancia
de treinamento dos fundamentos técnicos desportivos de basquetebol;
Metodologia: O estudo foi de tipo descritivo com abordagem
quantitativa e delineamento transversal, a amostra foi constituida por
245 atletas com idades compreendidas entre 13 a 17 anos. as
variaveis sdo as cinco dimensdes de fundamento técnico desportivo
de basquetebol, nomeadamente de drible, passe, langamento, ressalto
e de defesa. A recolha de dados foi através Inventario de
Treinamento  Técnico-Desportivo do Basquetebol (ITTB-50)
Validado por GONZALEZ, (2007). A analise de dados foi feita
através do programa estatistico SPSS versdo 22.0, recorrendo-se ao
calculo das medidas de tendéncia central e de dispersdo,
nomeadamente média e desvio padrdo, aplicou-se os testes
Kolmogorov-Smirnov para verificagdo da normalidade, o Test T,
para as diferengas entre os grupos e One Way Anova para medidas
independentes. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.
Resultados: A constancia do treino foi a defensa do jogador da bola
com 62%, drible de velocidade com mao direita (55%), langamento
livre (54 %), passe do peito (52%) e ressalto ganhar a bola e girar
com 34%; na comparagdo em fun¢do do sexo registaram-se
diferencas estatisticamente significativas em todas dimensdes,
excepto na dimensdo Drible Conclusdes: Os atletas infanto-juvenil
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de basquetebol mogambicano valorizaram o treino dos fundamentos
técnicos desportivos de drible, langamentos, passe e ressalto. Os
fundamentos técnicos desportivos ndo estdo a ser treinos de forma
harmoniosa pelos atletas infanto-juvenis de basquetebol
mogambicanos.

Palavras-chave: Treinamento; Habilidades especificas; Atletas
infanto-juvenil, Basquetebol; Mogambicano.
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Crescimento somatico e estado nutricional de
adolescentes de 10 aos 16 anos de idade da cidade de
Nampula
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mmirione@yahoo.com.br
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Resumo

Introducéo: O crescimento somatico ¢ um dos principais indicadores
de saude e estado nutricional de criangas e adolescentes. A
Organizagdo Mundial de Saude estabeleceu valores de referéncia de
crescimento somatico utilizados a nivel mundial para avaliagdo do
estado nutricional e de satde das criangas e adolescentes. No entanto,
esses valores de referéncia ndo sdo especificos para cada pais razdo
pela qual muitos paises estabelecem seus proprios valores de
referéncia. Em Mogambique estudos de crescimento somatico e
estado nutricional em adolescentes foram feitos na regido de Maputo
ndo sendo abrangentes para o resto do pais. Objectivo: Estabelecer
valores de referéncia de crescimento somatico e do estado nutricional
dos adolescentes de 10 a 16 anos de idade da Cidade de Nampula.
Metodologia: A amostra foi de 7342 adolescentes (3225 masculinos
e 4117 femininos) de 10 a 16 anos de idade, tendo sido o peso, a
estatura e o indice de massa corporal (IMC) as principais varidveis
aferidas. Os dados foram colectados através de uma balanca
mecénica de marca NIKAI e uma fita métrica fixada na parede para o
peso e a estatura respectivamente. O IMC foi calculado através da
razdo do peso pelo quadrado da estatura. A andlise dos dados baseou-
se na estatistica descritiva (média, desvio padrdo e percentis) e
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inferencial (teste T de medidas independentes e ANOVA
unidireccional) para andlise das diferencas entre sexo e idade
respectivamente. O nivel de significancia foi mantido em 0.05. Os
valores de corte para a idade e sexo foram estabelecidos em 3; 5; 10;
25; 50; 75; 90; 95 e 97 percentis. Resultados: A média e desvio
padrdo de peso, estatura ¢ IMC em masculino foi de 38,96+8,4kg,
148,11+9,8cm € 17,59+2,4kg/m? respectivamente ¢ em feminino foi
de 41,4348, 4kg, 148,26+7,9cm e 18,73+2,8kg/m* respectivamente.
Em masculino o percentil 50 de peso, varia de 31kg aos 10 anos a
50kg aos 16, a estatura de 136cm a 161,6cm e IMC de 17,2 kg/m* a
19kg/m*. Em feminino o percentil 50 de peso varia de 32kg aos 10
anos a 50kg aos 16, a estatura de 138,8cm a 150,0cm e IMC de
16,7kg/m*a 21,4kg/m”. Foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre o sexo masculino e feminino em quase todas
variaveis a excepgao do peso aos 10 e 16 anos e IMC aos 16 anos.
Nao foram observadas diferengas estatisticamente significativas no
peso entre adolescentes de 10 e 11 anos de idade em ambos os sexos,
11 e 12; 15 € 16 em masculino. Na estatura o dominio do sexo
feminino em rela¢do ao sexo masculino inverte-se aos 14 anos. Em
ambos sexos e em quase todas as idades, o percentil 50 da estatura
situou-se abaixo dos adolescentes da Cidade e Provincia de Maputo e
do estabelecido pela OMS. Conclusido: Os adolescentes da Cidade
de Nampula apresentam baixa estatura relativamente aos seus pares
do pais e do mundo, o que sugere maior estresse ambiental. Os
valores correspondentes aos percentis estabelecidos no presente
estudo para futuras avaliagdes de crescimento somatico e estado
nutricional de adolescentes da Cidade de Nampula.

Palavras-chave: crescimento somatico, adolescéncia e estado
nutricional.



I Congresso Nacional de Educacdo Fisica, Actividade Fisica e Desporto 288

Motivacao e auto-estima em atletas de basquetebol do
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Resumo

Introduc¢éao: Motivacao é uma forga interior, impulso, intengdo, que
determina ac¢do de um individuo. A auto-estima corresponde a
valorizag@o intrinseca que o individuo faz de si mesmo em diferentes
situagdes da vida a partir de um determinado conjunto de valores.
Objectivo: Analisar os factores motivacionais e o nivel de auto-
estima de Atletas praticantes de basquetebol do Nucleo Desportivo
de Namicopo. Metodologia: ¢ um estudo descritivo, qualitativo, com
uma amostra de 29 atletas, do sexo feminino, com uma média e
desvio padrdo de idade de 16,79+1,20. Para da colecta de dados
usamos o Questionario de motivagdo para a practica desportiva de
(GAYA ¢ CARDOSO,1998) ¢ Escala de Auto-estima de
(ROSENBERG, 1965). A verificacdo da normalidade foi com base
ao teste de Shapiro-Wilk. Para analise dos dados baseamo-nos na
estatistica descritiva (media e desvio padrdo), e para comparagio
entre os escaldes e local de residéncia das atletas usamos a estatistica
inferencial (T-test de medidas independentes ¢ Mann-Whitney com
nivel de significancia mantido em 0.05%. Para analise consisténcia
interna foi utilizado o coeficiente de alfa de Cronbach. Todos os
dados processados no pacote estatistico SPSS versao 26.0.
Resultados: Nas dimensdes competéncia desportiva, satde e
autoestima positiva os dados ndo obedecera uma distribuigdo normal
P <0,05. O coeficiente de alfa de Cronbach, mostra-nos que de forma
geral ouve uma consisténcia interna boa em todas as dimensdes dos
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factores motivacionais e uma consisténcia interna fraca nos niveis de
auto-estima. As atletas que vivem dentro da cidade e nos arredores da
cidade tiveram maior média na dimensdo competéncia desportiva
2,68+0,31 e 2,66+0,25, seguido de saude 2,20+0,43 e 2,38+0,37, e
por ultimo amizade e lazer com média e desvio padrdo de 1,77+0,50
e 2,21+0,47 respectivamente, apresentando diferencas
estatisticamente significativa na dimensdo amizade e laser. Tanto as
atletas juvenis e juniores praticam desporto primeiramente para
aquisicdo da competéncia desportiva, satide e por ltimo amizade e
laser com diferengas significativas no factor saide P <0,05. Em
relacdo a auto-estima as atletas dos escaldes juvenis e juniores bem
como as que vivem dentro e arredores da cidade apresentam um nivel
médio de auto-estima alta/ positiva, diferente da auto-estima
baixa/negativa que as atletas do escaldo juvenil e as atletas que
moram dentro da cidade apresentaram um maior nivel, pois embora
sem diferengas estatisticamente significativas quando comparados
com as atletas do escaldo junior e atletas que moram arredores da
cidade. Conclusao: De forma geral na motivagdo encontramos a
dominancia do factor competéncia desportiva ¢ na auto-estima um
nivel baixo/negativo.

Palavras-chaves: Motivagdo, Auto-estima, Adolescentes,
Actividades desportivas
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Resumo

Introdugdo: A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que visa o
aperfeigoamento, controle ¢ manutengdo da satde do corpo e da
mente do ser humano. Entende-se por boas praticas aquelas ac¢des,
projectos ou programas que tém ou tiveram sucesso em seu
desenvolvimento, atingindo objectivos estabelecidos, com custos
razoaveis. Objectivo: O presente trabalho tem como objectivo
partilhar experiéncias de leccionag@o para melhoria da aprendizagem
dos alunos. Metodologia: A metodologia usada foi a observagdo de
aulas de educacdo fisica em varias escolas secundarias do pais.
Resultados: Constatou-se que na maioria das escolas, ainda
prevalece a falta de professores formados, turmas numerosas, a
insuficiéncia do material didactico, o ndo cumprimento do programa
curricular ¢ auséncias de planificagdes conjuntas, comprometendo
assim, a qualidade do ensino-aprendizagem. Sobre o mesmo ponto de
vista, uma das estratégias para garantir a qualidade de ensino foi a
criagdo dos pontos focais de educacdo fisica em todas as provincias
fortificando assim, as supervisoes pedagodgicas. De acordo com os
resultados encontrados, houve necessidade de se realizar um evento
nacional para em conjunto tragar estratégicas de boas praticas na
leccionagdo das aulas envolvendo profissionais de educagdo fisica
das institui¢des de ensino, mas, devido a insuficiéncia de meios
financeiros, ndo foi possivel a sua realizagdo. No entanto, para
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cumprir com algumas constatagdes verificadas durante as visitas nas
escolas, surgiu a iniciativa da realizagdo do Retiro Nacional de
Educagdo Fisica que com o desejo de todos pontos focais de
educagdo fisica, foi implementada utilizando os seus proprios fundos
com interesse de minimizar os problemas existentes na disciplina de
educagdo fisica. No retiro, foram abordados varios temas como por
exemplo a produgdo do material didactico alternativo para as aulas de
educagdo fisica produzidos com materiais locais de baixo custo como
forma de minimizar as dificuldades que os professores tém
enfrentado durantes as aulas. Conclusdo: Em jeito de conclusdo,
salientar que para que haja boas praticas na leccionacgdo é necessario
garantir a melhoria no relacionamento entre os professores e os
gestores escolares, promover jornadas pedagodgicas e permitir
igualmente a interacg¢do com as Direcgdes Provinciais de Educagio,
para que estas garantam a existéncias de materiais didacticos
promovendo a melhoria do ensino nas escolas e dessa maneira, a
Educacao Fisica culmina como plataforma da Unidade Nacional.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Boas praticas, Retiro ¢ o
Desenvolvimento da Educagdo Fisica, Retiro como Plataforma da
Unidade Nacional.
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Habitos alimentares e composiciao corporal dos atletas
do basquetebol sénior dos clubes da cidade de Maputo

"Mairio Eugénio Tchamo
’Rufina Homo

2 Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introdugéo: Os atletas tém uma tendéncia maior ao comportamento
alimentar pouco saudavel devido & pressdo intensa e ao ambiente
competitivo nos desportos. E importante identificar os hébitos
alimentares entre atletas para prevenir disturbios alimentares que
possam afectar seu desempenho e sua satide. Objectivo: Descrever
habitos alimentares e sua relagdo com a composigdo corporal dos
atletas do basquetebol sénior dos clubes da cidade de Maputo.
Metodologia: tivemos uma amostra de 48 atletas seniores de
basquetebol de 4 clubes da cidade de Maputo com idade
correspondente a 18 aos 25 anos de sexo masculino, para os habitos
alimentares foi utilizado a Ferramenta de Avaliagdo da Dieta
Mogambicana, os alimentos neste questionario variam de pontuagdo
1 a 4. Avaliou-se também a antropometria ¢ a composi¢ao corporal.
para a analise e tratamento de dados nos baseamos no programa
SPSS versdo 22.0 de onde extraimos a estatistica descritiva com base
na M=DP, valores maximos ¢ minimos. Para os calculos de massa
magra, percentagem de gordura e massa gorda recorremos a equacio
de Slaughter 1988. Resultados: em termos de quantidades os atletas
consomem mais carboidratos 716,3+298,7 em detrimento de
proteinas 279,7+219,2. Em termos de qualidade os atletas consomem
mais proteinas 7,9+4,7 em detrimento dos carboidratos 7,4+2,6.
Conclusio: os habitos alimentares dos atletas do basquetebol da
cidade de Maputo sdo inadequados, o consumo de carboidratos ¢é
insuficiente e demonstram de forma incorrecta o alto consumo de
proteinas. Na composi¢do corporal apresentam menor massa magra.
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Ha necessidade de um suporte nutricional continuo dos clubes aos
atletas, pois comportamento nutricional inadequado pode influenciar
negativamente nos resultados finais bem como na sua composi¢io
corporal.

Palavras-chave: Atletas, Clubes, Carboidratos, Proteinas,
Mogambique
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Influéncia do peso ao nascer sobre a frequéncia
alimentar, antropometria, composicio corporal de
criancas dos 7 aos 10 anos residentes em Boane

'Eulilio Malinga
*Mario Eugénio Tchamo
*Wylla Tatiana Ferreira e Silva

2 Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique
emalingaops@ufpe.br
3 Universidade Federal de Pernambuco- Brasil

Resumo

Introdugdo: O baixo peso ao nascer (BPN) ¢ definido pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), como o peso ao nascer (PN) entre 1.500g e <
2.500g. Criangas com BPN estdo em maior risco de complicagdes que um
bebé de peso normal. De acordo com uma revisao sistematica da OMS em
2019, 20,5 milhdes de bebés em todo o mundo nasceram com BPN, o que
representa 14,6% de todos os nascimentos. Em Africa Subsaariana a
prevaléncia de BPN foi de 24% e em Mogambique foi de 6,1% e 5.0% para
Pequena Idade gestacional (PIG) respectivamente. Estudos prévios relatam
que o BPN influencia a antropometria, composi¢do corporal, sendo um
preditor de baixa for¢a muscular e baixo desempenho em testes de movimento
lateral. Na vida adulta, criancas de BPN sdo mais propensas a desenvolver
doengas cardiovasculares, diabetes tipo II, dislipidemias e hipertensdo arterial.
O presente estudo tem como objectivo avaliar a influéncia do peso ao nascer
sobre a frequéncia alimentar, antropometria, composi¢do corporal de criangas
dos 7 aos 10 anos de idade residentes no distrito de Boane — Mocambique.
Metodologia: Foram avaliadas 222 criancas dos 7 aos 10 anos de idade (107
meninos ¢ 115 meninas), divididas a partir do peso ao nascer: em grupo
exposto (4) e o grupo ndo exposto (218). As variaveis avaliadas foram: peso e
altura corporal; indice de massa corporal; dobras de adiposidade subcutinea
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(triciptal, subescapular, geminal, bicepscrural e supra iliaca); percentual de
gordura, massa magra ¢ massa gorda; circunferéncia do quadril, cintura,
bragos ¢ pernas e questionario de frequéncia alimentar (QFA) semi-
quantitativo adaptado. Nos resultados preliminares: houve diferenca entre
meninos € meninas em relacdo ao peso ao nascer, peso corporal actual e ao
IMC, na analise comparativa das dobras de adiposidade subcutanea ndo houve
diferenca entre os grupos P> 0.05. Na andlise comparativa entre meninos e
meninas em relagdo aos perimetros corporais ndo houve diferenca entre os
grupos P> 0.05. Nao houve correlagdo entre o peso ao nascer e o peso actual
das meninas dos 7 aos 10 anos de idade, e para os meninos, houve correlagéo
positiva entre o peso ao nascer ¢ o peso actual. Na analise de correlagdo de
Pierson entre o peso ao nascer e o peso actual de meninas, houve correlagido
positiva (p < 0.05), no entanto ndo houve correlagdo entre o peso ao nascer e o
IMC dos meninos.

Palavra-chave: Peso ao Nascer, Criangas, Saude
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A gestio do desporto de rendimento em Mocambique:
factores do seu desenvolvimento e éxito

'Angélica Manhica
*Gustavo Paipe

'2 Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introducio: O desenvolvimento desportivo de um pais obriga a um
planeamento assente num conjunto de objectivos claros. Objectivo:
A presente pesquisa teve como objectivo analisar os factores do
desenvolvimento e éxito do desporto de rendimento em
Mogambique. Metodologia: Para tal, além da analise documental,
foram seleccionados 6 dirigentes de Federagdes Desportivas
(Futebol, Basquetebol, Voleibol, Vela e Canoagem, Judo e
Atletismo), aos quais foi aplicado um inquérito ad hoc, constituido
por 6 dimensdes. A analise documental teve por base a andlise de
conteudo e o inquérito o recurso ao Sofiware SPSS versao 22.0 para a
estatistica descritiva. Resultados: Os resultados apontam que, para a
dimensao dos Recursos Financeiros, o fundo alocado as federagdes ¢
aceitavel. Com relagdo aos Eventos e Resultados, as federagdes
organizam competicdes nacionais e participam em competicdes
internacionais. Ja nos Recursos Humanos, as federacdes possuem um
quadro humano formado em diversas areas. As Infra-estruturas
Desportivas, as federagdes foram undnimes em que estas se
encontram em que ndo correspondem ao padrio internacional. No
que respeita a Ciéncia e Tecnologia, ha pouca valorizagio do
conhecimento produzido pelas Universidades e, no os Equipamentos
e Materiais sdo insuficientes. Conclusdes: As principais conclusdes
apontam como constrangimentos o0s seguintes factores: 1)
Equipamentos desportivos obsoletos; ii) Pouca participagdo em
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eventos internacionais; iii) Pouca divulgacdo das investigacGes
inerentes ao deporto de rendimento; iv) Poucos eventos organizados
a nivel nacional. Entretanto, entendemos que seja primordial
aprimorar o apoio por parte do governo e empresas privadas para que
as FDN possam responder afincadamente ao desenvolvimento do
desporto de rendimento em Mogambique.

Palavras-chave: Desporto de Rendimento; Federagdes Desportivas;
Gestdo Desportiva.
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Efeito do treino pliométrico na melhoria da forca

explosiva. Um estudo experimental em criancas e

jovens, nos nucleos desportivos da Faculdade de
Educaciao Fisica e Desporto.

!Carvalho Eduardo Mbebe
’Clemente Afonso Matsinhe

2 Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introdug¢do: Com o proposito de buscar modelos de intervengdo que
influenciam no desenvolvimento da for¢a explosiva; Objectivo: o
presente estudo, busca analisar o efeito do programa do treinamento
pliométrico no desenvolvimento da forga explosiva em 8 semanas.
Metodologia: Participaram do estudo 60 criangas puberes, de ambos
os sexos, distribuidas em quatro grupos em funcdo do sexo (2 de
grupo de controlo e 2 do grupo experimental). A idade bioldgica foi
avaliada na base dos critérios de auto-avaliagdo maturacional de
MORRIS & UDRY (1980) e pelo questionario de TANNER (1962).
Ambos os grupos foram submetidos aos testes de antropometria em
dois momentos (Pré e Pos-teste), de acordo com os protocolos de
LOHMAN et al., (1998). A forga explosiva dos membros inferiores
(FEMI), foi avaliada nos dois momentos de observagdo de acordo
com os protocolos de (BOSCO, 1982, TORRANDEL et al.,2003 ¢
PROESP-BR, 2016), mediante os testes de Salto Horizontal (SH),
teste RAST (running-based anaerobic spring test) e Saltos verticais
com o método de Counter Movement Jump (CMJ). Os dados foram
analisados na base do programa estatistico SPSS, 21.0, com o nivel
de significancia de 5%. Para além das estatisticas descritivas basicas
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(média e desvio padrdo), foram aplicados os testes inferenciais de #-
test de Student de medidas pareadas ¢ ANOVA II. O t-Student de
medidas pareadas, foi aplicado para averiguar os resultados das
variaveis somaticas e dos pardmetros da forca explosiva, no pré-teste
e no pos-teste. Resultados: a) — O crescimento somadtico nao foi
afectado pelo programa de treino (PT); b) — Foi notoério efeito
significativo do PT pliométrico, sendo (P<0.05) em todas variaveis
da forca no grupo experimental. Conclusdo: foi evidenciado o
desenvolvimento da forca explosiva através de aplicagdo do
programa do treinamento pliométrico de 8 semanas em criangas e
jovens puberes.

Palavras-chave: treinamento pliométrico; forga explosiva; criangas e
jovens puberes.
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Influéncia do peso ao nascer sobre a composicio
corporal e as variaveis cardio-metabdlicas e a aptidao
fisica de criancas dos 7 aos 10 anos de idade residentes

na Provincia de Maputo — Mocambique.

'Euclides Guiliche

*Silvio Saranga

*Jodo Henriques

'3 Universidade Federal de Pernambuco- Brasil

2 Universidade Pedagdgica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introdu¢iio: E considerada, a probabilidade de que insultos
nutricionais na fase gestacional e de lactacdo, fases criticas de
desenvolvimento fetais, poderem degenerar em situagdes do baixo
peso ao nascer (BPN) que ¢ associado a diferentes disturbios de
ordem metabdlica na fase adulta assim como a manifestacdes de
baixa for¢a muscular, baixa coordenagdo motora e baixa resisténcia
cardiovascular em individuos acometidos por esta anomalia.
Comparadas as criangas com BPN e as nascidas a norma tem-se
evidenciado diferengas significativas em diferentes aspectos
relacionados a saude fisica dos individuos acometidos pelo BPN e a
mortes prematuras na idade adulta, devido a doengas do forum
metabdlico. Objectivo: (a) Avaliar os indicadores de crescimento
fisico, composicao corporal, nivel de actividade fisica didrio e a
aptiddo fisica em criangas pertencentes a distintos grupos de peso ao
nascer; (a) Analisar as associagdes entre o peso ao nascer € a
influéncia do efeito cumulativo do tamanho do corpo atingido ¢ da
composicdo corporal sobre aptiddo fisica de criangas pertencentes a
grupos distintos de peso ao nascer; (c¢) Analisar as variaveis da
aptiddo fisica e coordenagdo motora em criangas, ao longo da
variagcdo cumulativa em gramas de peso ao nascer. Metodologia: Um
total de 160 criangas de 7 a 10 anos de idade de ambos os sexos
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foram convidados a participar deste estudo deste universo 148 ficou
considerada amostra total do projecto e destes 72 do sexo feminino e
76 do sexo masculino. A amostra foi dividida em trés grupos de
acordo com o peso ao nascer: baixo peso ao nascer (BPN) de 1500 a
2499 g, peso na norma (PN) de 2500 a 3999 g e 4000 g a 5000 g.
Foram avaliados pardmetros referentes aos indicadores do
crescimento fisico (peso, estatura), composi¢do corporal (dobras de
adiposidade). A aptiddo fisica foi avaliada com base nos protocolos
das seguintes baterias EUROFIT (1988) e FINESSGRAM (1994). A
avaliagdo do desempenho neuromotor foi analisada com base na
bateria de testes Korperkoordinations-test fiir Kinder (KTK)
Resultados esperados: Apesar da diferenca de peso ao nascer e das
influéncias relatadas pela ciéncia espera-se que o BPN possa ser o
principal factor que influéncia a antropometria, mas nao da aptidao
fisica e componentes neuromotores para este grupo populacional.
Contudo, espera-se diferencas de pouca significancia estatistica nas
avaliagdes relativas a aptiddo fisica e componentes neuromotores.

Palavras chaves: Baixo peso ao nascer, performance fisica, criangas,
coordenacdo motora
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Recuperacio da plasticidade motora do idoso com
exercicio fisico

'Jorge Uate

*Timéteo Daca

'2 Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique
uateja@gmail.com

Resumo

Introdugdo: A recuperacdo da plasticidade cerebral é uma
possibilidade equacionada quando a aprendizagem ocorre com
simples repeticdes de movimento. Por conseguinte as mudancas
plasticas ¢ dindmicas do sistema nervoso central (neurogénese,
sinaptogénese, angiogénes e modulacdo sindptica) sdo induzidas por
diferentes modelos de treinamento motor inconclusivos. Objectivo:
Sistematizar sobre a eficacia e a eficiéncia de um programa de
treinamento motor desenhado para recuperar a plasticidade motora
do idoso. Metodologia: Foram consultadas as bases de dados
MEDLINE, PUBMED, LILACS e SciElo de artigos publicados no
periodo de 1992 a 2021 com os descritores: Plasticidade Neural;
Neurénios; Idosos, programa de exercicio fisico; Capacidade
funcional. Foram seleccionados 58 artigos. Resultados: A pratica de
exercicio aumenta os mecanismos celulares e sinapticos da
plasticidade por sua vez contribui os efeitos benéficos do
enriquecimento motor, reduz a degeneracao e promove a recuperagao
da funcdo em encéfalos lesados. Os programas de exercidos de
dominio aerodbico (agilidade e do equilibrio), intensidade moderada,
frequéncia didria, duragdo 4 a 8 semanas, um volume adequado e
uma progressdo de trés meses. Tém sido elegiveis para melhorar a
plasticidade motora dos idosos. Conclusdo: O programa de exercicio
fisico produziu melhoras significativas nas varidveis neuromotoras de
forca de membros inferiores e agilidade corporal das idosas
submetidas a ele. A pratica de tarefas especificas, deve ser sempre o
foco principal do programa de tratamento dos pacientes neurologicos.
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A manipulacdo de intensidade e especificidade da tarefa aumentam o
potencial da recuperag@o.

Palavras-chave: Neurdnios; Envelhecimento; Programa de exercicio
fisico; Capacidade funcional; Plasticidade Neural; Idosos
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Percurso historico do Grupo Desportivo de Maputo e
dos seus ex-jogadores de futebol

'Elisio Chamusse
2Pedro Pessula

'"Treinador Adjunto do Grupo Desportivo da Matola- Mogambique
*Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique

Resumo

Introdugéo: O percurso desportivo das antigas glorias no desporto
tem sido um tema que vem despertando interesse na esfera
académica nacional ¢ internacional. Objectivo: O presente estudo
visa analisar o percurso historico do Grupo Desportivo de Maputo na
modalidade de futebol e dos seus ex-jogadores que contribuiram para
bem do nome do clube. O estudo de carécter descritivo e qualitativo.
Metodologia: Para tal foram entrevistados nove sujeitos sendo um
membro de direc¢do e oito ex-jogadores do clube. Para este trabalho
usamos como instrumento para a recolha de dados um guido de
entrevista previamente elaborado para pessoas e lugares. Resultados:
Os resultados revelaram que (a) o Grupo Desportivo de Maputo
surgiu a mais de 100 anos e tem participado regularmente em todas
as provas nacionais ¢ internacionais na modalidade de futebol; (b)
Sdo revistos gloriosos do clube os troféus ganhos, com maior
enfoque para dois titulos provinciais de Mocambique e doze titulos
no Campeonato Distrital de Lourenco Marques, antes da
independéncia. Apoés a independéncia, conquistou seis titulos de
campedo nacional e foi uma vez vencedor da Tagca de Mogambique;
(c) Os ex-jogadores narram que tiveram muitas brincadeiras iguais a
outras criangas da época; (d) afirmaram terem tido uma paixdo pela
pratica do desporto, destacando-se o futebol como a modalidade de
eleicdo na infancia; (e) Alguns dos ex-jogadores sdo origindrias de
Maputo e que tinham condi¢des minimas para lhes garantir os
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estudos até ao secundario; (f) Com encerramento das suas carreiras
ainda lhes sobra tempo para continuar com os estudos no nivel
superior; (g) revelam que encerraram as suas carreiras na faixa etaria
entre 27 e 40 anos e tiveram como principal causa as lesdes,
divergéncia com dirigentes desportivos e a idade; (h) No fim da
carreira muitos jogadores tornaram- se treinadores e dirigentes dos
clubes de modo a garantir o seu proprio sustento e das suas familias.

Palavras-chave: Historias de Vida; GDM; Ex-Jogadores; Futebol
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Talento e Iniciacdo Desportiva: Estudo exploratorio
dos indicadores de aptidao fisica em criancas e
adolescentes em desportos colectivos, cidade de

Nampula em Mocambique 2022

'Lucio Morais Alfredo
’Leonardo Nhantumbo

'Universidade do Rovuma- Mogambique
*Universidade Eduardo Mondlane- Mogambique

Resumo

Introducéo: a participacdo de criangas e jovens em programas de
iniciagdo desportiva tem-se revelado importante na deteccdo e
selec¢dao de talentos desportivos, no entanto estudos realizados em
Mocambique com estes jovens praticantes ndo sdo conhecidos.
Objectivos:(1) avaliar os niveis de aptiddo fisica em criangas e
adolescentes envolvidos em treinos de iniciagdo a pratica desportiva
em Jogos Desportivos Colectivos, (2) identificar e descrer os
indicadores de aptidao fisica que melhor distinguem estas criangas e
adolescentes em funcdo da idade, sexo e modalidade desportiva e (3)
contrasta-los em fungdo do sexo e da modalidade desportiva.
Metodologia: a amostra foi constituida por 223 sujeitos de amos os
sexos (122 rapazes e 101 raparigas), com idade entre 10 e 14 anos da
cidade de Nampula. As medidas somaticas consistiram na estatura,
peso ¢ calculo de indice de massa corporal. A aptiddo fisica foi
avaliada através da bateria do PROESP-BR (2007) com o recurso aos
testes de sentar e alcancar (flexibilidade), impulsdo horizontal (forca
explosiva dos membros inferiores), abdominais em 60 segundos
(forga de resisténcia abdominal), corrida de 20 metros (velocidade de
deslocamento) e corrida e/ou caminhada em 9 minutos (resisténcia
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aerdbia). Os dados foram analisados no programa estatistico SPSS,
22.0, com o nivel de significancia fixado em 0.05, e além da
estatistica descritiva basica, i.e., média e desvio padrdo, foram
aplicados os testes t-teste de medidas independentes para
comparagdes de acordo com o sexo, ANOVA com um factor para
comparagdes entre grupos etarios ¢ modalidades, teste de Bonferroni
para multiplas comparagdes a posteriori e teste de Qui-Quadrado para
analise de proporg¢des da classificagdo dos sujeitos. Resultados: No
dominio somatico, as diferencas estatisticas indicaram uma clara
superioridade estatural dos rapazes em relacdo as raparigas (p=0.02),
que por sua vez apresentaram médias superiores em relacdo aos
rapazes no peso (p<0.01) e no IMC (p<0.001). Na aptidao fisica os
rapazes apresentaram melhores desempenhos na maioria dos
indicadores em relagdo as raparigas que, por sua vez, superam
significativamente os rapazes na flexibilidade. As modalidades
desportivas apresentaram diferencas estatisticas significativas entre
elas, sugerindo perfis diferenciados de desempenho motor para as
diversas modalidades integrantes dos jogos desportivos colectivos. A
classificagdo dos sujeitos evidenciou propor¢des com diferengas
estatisticamente significativas na flexibilidade (X?=27.051, p<0.001),
velocidade (X*=20.882, p<0.001) e resisténcia aerdbia (X’=10.332,
p<0.05). Conclusées: criancas ¢ jovens estudados apresentam um
diferencial significativo quanto aos seus indicadores somaticos e
niveis de aptiddo fisica, tanto em fun¢do do sexo e da idade como da
modalidade desportiva praticada. Entre as modalidades desportivas,
os melhores desempenhos foram registados em andebol na
flexibilidade, em basquetebol na for¢a explosiva dos membros
inferiores e na resisténcia aerébia, em futebol na forca de resisténcia
abdominal e, finalmente, em voleibol na velocidade de deslocamento.
A propor¢do de criangas e adolescentes que atende aos critérios da
saude ¢ inferior a 50% tanto em masculinos como em femininos, o
que ndo deixa de constituir preocupacdo tendo em conta que se trata
de criangas e adolescentes envolvidos em treinos de iniciagdo
desportiva.

Palavras-chave: Aptiddo fisica, talento desportivo, iniciagdo
desportiva.
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Factores determinantes da prova de 100m no
Atletismo

Ercilio Machanguana

Universidade Pedagogica de Maputo- Mocambique

Resumo

Introdu¢do. De forma genérica, tanto os treinadores como os
pesquisadores procuram compreender todo o processo de treino.
Objectivo: resumir e analisar os dados obtidos da investigagdo sobre
factores determinantes da prova de 100 metros do atletismo.
Metodologia. Para este estudo iremos proceder a uma pesquisa de
artigos cientificos recorrendo as bases de dados Web of Knowledge;
pubmed, Sciencedirect, Scorpus e Ebsco. Serfo excluidos os artigos
que recaiam apenas no controlo antropométrico. Proceder-se-a
analise dos resultados dos respectivos artigos, como forma de
enriquecer documento e como forma de desenvolver varios
caminhos, varias sugestdes para que no futuro este artigo seja
actualizado. Resultados esperados: esperamos encontrar os factores
determinante desempenho da prova de 100m que esta relacionado
com uma frequéncia universalmente pouco variada entre atletas de
classe mundial enquanto o comprimento determina assim o nimero
de passos até 100m.

Palavras-chave: Treino, 100 metros, atletismo, sprint.
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Perfil morfologico e funcional das jovens futebolistas
moc¢ambicanas: estudo realizado na regiao centro

'Jorge Domingos
Carol Virginia Gois Leandro
3Silvio Pedro José Saranga

'Universidade Pagué- Mogambique
*Universidade Federal de Pernambuco - Brasil
*Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique

Resumo

O presente estudo, teve como objectivo: Caracterizar e
comparar o perfil morfoldgico e funcional de jovens futebolistas
da zona centro de mogambique nos diversos Subgrupos (Sub-
10 n=13, Sub-12n=24, Sub-14 n=26, Sub-17n=47), assim como
verificar possiveis diferencas nas variaveis referenciadas em
funcdo da maturacdo bioldgica nas categorias etarias.
Metodologia: Para a amostra deste estudo, foram
seleccionadas 110 futebolistas do sexo feminino. Metodologia:
Foi utilizada estatistica descritiva (média + desvio padrio)
através do programa SPSS v24 e utilizou-se da “anova One
way” complementando-se com o teste “bonferroni” com nivel
de significancia para as amostras de p<0.05. Resultados: as
variaveis antropométricas ligadas a IMC: peso corporal,
estatura, perimetro da cintura, didmetro do braco relaxado e
tenso, da coxa mostraram perfeita evolugdo dentre as
categorias analisadas, onde tivemos uma harmonia no processo
de evolugdo entre os grupos. Com relagdo a maturagdo
Biologica foram observadas diferengas significativas entre as
categorias na varidvel de mesomorfia (p>0,05). Conclusio:
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recomenda-se treinamentos com volume e intensidade
especificos de acordo com as caracteristicas das diferentes
categorias, tendo em vista melhor perfil morfolégico dos
atletas nos variados subgrupos etarios.

Palavras-chave: perfil morfologico; futebol feminino, maturacao
biologica.
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Efeito da idade relativa nos clubes de Mocambola da
cidade de Maputo

"Mairio Eugénio Tchamo
*Nelson Morane

'2 Universidade Pedagogica de Maputo- Mogambique

Introducéo Efeito da Idade Relativa (EIR) refere-se a representagdo
excessiva de jogadores nascidos no inicio do ano de selec¢do em
comparagao com jogadores nascidos tardiamente na mesma categoria
de idade. Objectivos: Avaliar a influéncia do efeito idade relativa em
atletas de Mog¢ambola da Cidade de Maputo. Metodologia: A
amostra ¢ formada por atletas de Mog¢ambola de trés (3) equipas,l
Moc¢ambola: Associagdo Black Bulls (n=40), Costa do Sol (n=29),
Liga Desportiva de Maputo (n=29), totalizando 98 atletas. Para o
levantamento de dados, as equipas seleccionadas (a) para o estudo,
foram previamente informadas de forma verbal e escrita sobre o
modelo do estudo. Assim os dados foram obtidos através do plantel
documental fisico fornecido pelo pessoal administrativo dos clubes e
outros no plantel electronico verificados nas suas paginas na internet.
Para o efeito, nos cabia verificar apenas o nome ¢ o semestre de
nascimento dos atletas. Resultados: verificou-se que ha maior
percentagem de atletas nascidos no primeiro semestre em relagéo aos
seus pares, conforme ilustram os resultados 1° Semestre (63.3%) e 2°
(36.7%). Conclusdo: os resultados mostram que as esquipas de
Mogambola sofrem o EIR. Para proteger os jovens atletas da
discriminagdo, os vieses do EIR devem ser analisados ¢ eliminados
em todos os estagios de participacdo desportiva, selec¢do, pois
podem levar ao abandono precoce por parte dos futuros talentos.
Modificacdes na estrutura organizacional do desporto e nos sistemas
de desenvolvimento de atletas sdo recomendadas para prevenir a
discriminagao relacionada ao EIR em desportos juvenis.

Palavras chaves: Efeito da Idade Relativa, Mocambola, selecgdo de
talentos, futebol
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Modelo de Responsabilidad Personal y Social de
Donald Hellison para melhorar odesenvolvimento de
valores e atitudes positivas através das aulas de
Educacao Fisica em criancas da 6 y 7* Classe do
Ensino Primario
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Resumo

Objectivo: Esta pesquisa teve como objectivo aplicar o Modelo de
Responsabilidad Personal y Social de Donald Hellison para melhorar
o desenvolvimento de valores e atitudes positivas através das aulas
de Educagdo Fisica em criangas da 6* y 7* Classe do Ensino Primario.
Metodologia: O estudo foi levado a cabo nas instalagdes da Casa do
Gaiato de Maputo, na aldeia da Massaca I, Distrio de Boane,
Provincia de Maputo, com uma amostra de 15 criangas com idades
compreendidas entre os 11 e os 15 anos de idade. Inicialmente o
estudo ia ser levado a cabo na Escola Comunitaria Padre José
Maria, na aldeia da Massaca I, mas devido a interrup¢ao das aulas
causada pela pandemia da Covidl9, os investigadores tiveram que
mudar o local ¢ a amostra do estudo. Foi aplicado o Modelo de
Responsabilidad Personal y Social nos seus 5 niveis através de 14
aulas de 45 minutos utilizando a modalidade desportiva do voleibol.
Mediante a técnica da observagdo, o investigador foi registrando os
comportamentos e atitudes dos alunos em todo momento, dando
especial importancia aos momentos de reflexdo no final de cada aula
€ a0s jogos cooperativos como ferramentas para atingir os objectivos
desejados. Resultados: Os resultados obtidos mostram uma
significativa melhora em determinadas atitudes e valores por parte da
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maior parte dos alunos que foram objecto de estudo (respeito,
responsabilidade pessoal ¢ responsabilidade social). Conclusao: Foi
possivel, portanto melhorar o desenvolvimento de atitudes e valores
através das aulas de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: valores, atitudes, Educacdo Fisica, desporto, jogos
cooperativos
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